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A obesidade constitui uma preocupacdo crescente a nivel mundial em virtude do aumento progressivo do

numero de individuos com excesso de peso, nomeadamente entre os adolescentes.

A prevaléncia da obesidade é maior, segundo a Organizagao Mundial de Salde, nos paises industrializados, e
mesmo nos paises em vias de desenvolvimento, causada em parte pelos maus habitos alimentares e pela

diminuicdo da actividade fisica das populagdes.

Um individuo obeso caracteriza-se, por um excesso de adiposidade correspondente a um aumento exagerado
de reservas lipidicas armazenadas no tecido adiposo, e quando instalada, tende a auto perpetuar-se,

constituindo-se como verdadeira doenca crdnica (Bouchard, 2000a).

Na Europa, 20% da sua populagdo é obesa, e em Portugal mais de 50% da populagdo adulta sofre de excesso

de peso e 15% desta é obesa (Frota, 2007).

A prevaléncia da obesidade infantil e adolescente torna-se preocupante porque esta ird traduzir-se, mais

tarde, numa prevaléncia ainda mais alta de obesidade adulta. (Bouchard, 2003).

Segundo o Consenso Latino-Americano sobre Obesidade, um dos periodos criticos para o desenvolvimento da

obesidade e suas complicacdes ocorre durante a adolescéncia (llha, 2004).
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Sendo a adolescéncia considerada uma fase com transformacdes fisicas, psiquicas e sociais, relacionadas com
mudancas bioldgicas associadas a todas as questdes psicossociais que implicam mudangas de estilo de vida,
esta torna-se uma etapa de maior atengdo para os pais, professores e outros técnicos que estejam envolvidos

com esta tematica.

A necessidade dos jovens adoptarem estilos de vida activos, associados a pratica regular de exercicio
aerdbico e de treino de forga, com beneficios multiplos no controle e tratamento da obesidade (Rego, 2002),

devera ser uma preocupacdo da Escola e dos professores de Educagao Fisica.

Com o Ensino obrigatério em Portugal, toda a populagdo adolescente frequenta a Escola sendo nesta que o
problema da obesidade se reflecte e onde é forcoso intervir, na perspectiva de prevenir e minimizar os riscos.
A percepcao deste problema fez com que os Ministérios da Saude e da Educagdo colocassem nas Escolas

projectos orientados para intervir nesta area da Prevencao da Saude.

Os programas de Educacdo para a Saude devem preparar o aluno para que, ao deixar a Escola, seja capaz de
cuidar da sua proépria saude e da dos seus semelhantes e, sobretudo, adoptar um estilo de vida
comprometido com a saude positiva, isto é, com o desenvolvimento de todas as suas possibilidades fisicas,

mentais e sociais (Precioso, 2004).
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Em todo o Curriculo do Ensino, a disciplina de Educacao Fisica tem uma area de intervencdo muito especifica,
com finalidades que visam a aptid3do fisica na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, salide e bem-

estar, reforcando o gosto pela pratica das actividades fisicas.

As orientagdes programaticas da disciplina de Educagdo Fisica aconselham a utilizacdo de um instrumento
através do qual se pode avaliar, entre outras varidveis, o excesso de peso e obesidade. Trata-se do
FITNESSGRAM, uma bateria de testes que foi desenvolvida pelo Cooper Institute e que inclui uma variedade
de testes fisicos, de facil acesso, relacionados com a saude, designados para avaliar a aptidao
cardiorespiratdria, a forca muscular, a resisténcia muscular, a flexibilidade e a composicdo corporal (Corbin &
Pangrazi, 2001). Na referida bateria, o registo do indice de massa corporal (IMC), oferece rapidamente, de
forma ndo evasiva e a baixo custo, ao professor de Educac¢do Fisica, um meio para detectar desvios aos

valores médios (Sardinha, 2000).

Os alunos que apresentam niveis de excesso de peso e obesidade, deverdo tornar-se preocupacao da Escola,
apelando a uma intervengdo multidisciplinar ao nivel das Necessidades Educativas Especiais ("Dec-Lei n2

3/2008", 2008).
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A escola inclusiva de hoje tem que dar resposta a toda a populacdo nomeadamente as populagdes com
necessidades educativas especiais. No caso especifico da populagdo obesa ou com excesso de peso em idade
escolar, estamos em presenca duma populacao especial com necessidade de uma intervencao especializada

requerendo um aprofundar do conhecimento desta realidade.

Esta necessidade educativa especial pressupde uma interven¢ao organizada, multidisciplinar, enquadrada por

projectos de promocdo da saude, que reconheca a situacdo destes jovens e os incentive a mudanca.

A mudanca passara inevitavelmente pela Actividade Fisica, factor tido como muito importante na abordagem
deste problema, criando-se as adaptagdes necessarias a uma intervengao personalizada e, porventura, mais

eficaz.

Deste modo o presente trabalho teve como motivagao a pertinéncia de toda esta problematica, resultante do
levantamento do IMC aos alunos de toda a Escola. Deste primeiro estudo resultou a constatacdo da
existéncia de um grupo significativo de jovens com necessidades educativas especiais no ambito do excesso

de peso e da obesidade, que é necessario conhecer e avaliar para intervir.
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Como primeiro objectivo deste estudo, preocupamo-nos em fazermos o diagndstico da dimensdo do
problema e num segundo momento procurar fazer um retrato deste grupo de alunos o qual se transformou

na nossa amostra.

Prevaléncia da obesidade na populacdo refere-se a percentagem das pessoas nessa mesma populacdo com

uma excessiva quantidade de gordura corporal.
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