Objectivos do estudo

Objectivo Geral:

Neste estudo pretende-se conhecer nos alunos de uma Escola Secundaria publica, o indice de massa corporal
(IMC), a frequéncia de pratica desportiva, a intengdo manifestada em relagdo a pratica e as barreiras

percebidas face ao exercicio fisico.

Objectivos Especificos:

A.- Verificar nesta Escola, em fungao do sexo e idade:

A.1.- a prevaléncia da obesidade e excesso de peso

A.2.- nos alunos com obesidade e excesso de peso, a frequéncia semanal da pratica desportiva
B.- Identificar na amostra os Estados de Mudanga (EM):

B.1.- em fung¢do do sexo e idade

B.2.- as associagdes com o IMC e pratica desportiva

B.3.- o Balango Decisional
C.- Identificar na amostra as barreiras face a pratica desportiva:

C.1.- em fungao do sexo

C.2.- em funcdo do EM



