
 
 
 

Concluiu a Licenciatura em Desporto e Educação Física (opção complementar Desporto de Reeducação e 

Reabilitação) na Faculdade de Ciências de Desporto e de Educação Física da Universidade do Porto e o Mestrado em 

Ciência do Desporto (área de especialização Atividade Física Adaptada) na mesma instituição. Foi formador de 

professores e professor de Educação Física nas escolas até ao ano letivo de 1996/97. No ano letivo de 1997/98 

passou a trabalhar a tempo inteiro no Estabelecimento Prisional do Porto, como já vinha acontecendo a tempo 

parcial desde 1994/95. Em 2012 transitou dos quadros do Ministério da Educação para os do Ministério da Justiça, 

continuando desde então a exercer as suas funções no Estabelecimento Prisional do Porto:  

- funções inerentes à sua qualificação profissional, nomeadamente conceber, adotar e aplicar métodos e processos 

tecnicopedagógicos na área das atividades físicas e desportivas com a população reclusa em geral e na perspetiva da 

educação de adultos e apoio no programa terapêutico da unidade livre de drogas  

- responsável pela organização das atividades socioculturais, recreativas e desportivas. 
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