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INTRODUCAO

As PerturbacOes de Espetro de Autismo tendo por base o conceito desenvolvido
por Wing e Gould em 1996 (Aguiar E Coelho, 2011, p.19) sao um vasto conjunto de
alteracdes que influenciam, limitam, afetam a interacao social, a comunicacao e a
imaginacao.

As PEAs sao perturbacdes precoces do desenvolvimento neurolégico, que se
revelam com graus de intensidade diversos, que perduram ao longo da vida e que
podem existir simultaneamente com outras patologias.

As criancas com PEA tém, uma maneira diferente e propria de pensar, de agir, de
aprender. S3o vulneraveis aos estimulos e revelam dificuldades em selecionar,
organizar e interpretar a informacao. Sao fortes a nivel de captacdo e memorizacao
de sensacdes visuais e a nivel de campos de interesse restritos.
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Em relacao a linguagem recetiva, as criancas com PEA apresentam dificuldades em
receber e perceber informacdes, baixo nivel de compreensdo gestual, podendo
demonstrar grandes ou pequenas discrepancias entre a linguagem verbal e nao
verbal, bem como tiques e estereotipias, além de alteracdao ou falta de contato
ocular (Rivera, 2007).

Desde os primeiros estudos relativos as PEA que os autores apresentam
unanimidade em apontar as alteracdes da comunicacao e da linguagem como uma
das principais caracteristicas desta patologia, aliadas ao défice na interacao social e
no comportamento (Fernandes, 1994).
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Sdo varias as estratégias educacionais especializadas que se podem e devem
implementar e que sao promotoras da aprendizagem dos alunos com PEA (Coelho,
A. & Coelho, 2010, DCIDC,2008; Hewitt, 2006).

O papel das unidades de ensino estruturado é muito importante. Os métodos
psicoeducacionais estruturados usados nas mesmas sao fundamentais, tais como,
o acompanhamento dos alunos pelo professor de educacao especial, na sala de
aula e no contexto da escola.

Cabe ao professor ensinar o aluno a aprender e, como tal, deve planear a estrutura
individual de cada aluno com PEA, tendo em conta as suas necessidades
individuais, devendo a estrutura ser diminuida a medida que a compreensao do
aluno aumenta (Marques & Mello, 2005).
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ESTUDO DE CASO

Perturbacao de espetro do autismo com atraso psicomotor e problemas graves de

comunicacao.

- Encaminhado com 1,5 anos para o Projeto de Intervencao Precoce e iniciou
terapia da fala, que mantém até hoje.

- Com 2,5 anos teve a 12 avaliagao e iniciou apoio com uma psicéloga.

- A partir dos 4 anos teve apoio educativo especifico de um docente do ensino
especial.

- Atualmente frequenta o 102 ano.
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O curriculo do aluno é composto pelas seguintes disciplinas:

Leitura/escrita - Portugués

- Calculo — Matematica

- Mundo que o rodeia - Ciéncias

- Expressao Plastica — Oficina de Expressao
- Espanhol

- Atividades de promocao e capacitacao

- Autonomia pessoal e social

- Compreensao do mundo
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Estratégias

Foram avaliadas/estudadas 3 4reas de acordo com as disciplinas do aluno:

1- Leitura/escrita - Portugués
2- Calculo — Matematica

3- Autonomia pessoal e social
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1- Leitura/escrita - Portugués

Compreensao/Interpretacdo — Ficha de Verificacdo
Utilizando o computador

- Verificacdo da compreensao das palavras do texto

- Associacao de imagens

Compreenséo/

- Teste americano Interpretacao

- Questdes/resposta oral

- Reproducao escrita


C612 - Compreensão-Interpretação.pdf
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Para alfabetizar e educar alguém com autismo, é necessario entender o seu
funcionamento, alteracdes no que diz respeito a percecao do mundo, sensacoes,
medos e desempenho linguistico”, ressalta Dayse Serra (psicopedagoga).

Em muitos casos, a dificuldade na interpretacao do texto é elevada porque a leitura é
feita mecanicamente”.

A especialista defende que a imaginacao do aluno seja estimulada, auxiliando-o a dar
sentido a histdria. “E fundamental que se aprenda a construir uma frase e um sentido.
Deve-se sempre perguntar sobre o que ele esta a entender.
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2- Calculo — Matematica

Raciocinio matematico - Ficha de Verificacao

- Conhecimento de moedas e notas

. Raciocinio
- Soma e subtracao — pagamento e trocos Matematico


C612 - Raciocinio Matemático.pdf
C612 - Calculo1.pdf

m%@m C612B — A inclusao de alunos com perturbacao do Espetro do

Autismo ao longo do percurso escolar

Para SILVA (2014), os professores em suas praticas pedagodgicas, devem inserir
métodos e recursos que desperte a atencao do aluno e torne a disciplina mais
prazerosa e interessante, visto que, o uso da disciplina e aplicabilidade dos numeros
no cotidiano e na vida em sociedade se faz necessario nas relacdes comerciais, nas
medicOes de espaco e tempo, entre outros, mesmo que de forma involuntaria.

A autora ainda defende, que a crianca autista precisa de atividades ludicas e
concretas que desenvolvam o seu raciocinio ldgico e memorizacao, facilitando assim a
sua aprendizagem.

Numerais, sequenciamentos, adicOoes e subtracdes sao mais bem apreendidos se
estiverem ligados a vida social e afetiva do aprendente com autismo.
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Tanto na Linguagem como na Matematica, ele aprende a generalizar, classificar,
organizar e sequenciar. Dessa forma, ainda é possivel trabalhar com blocos ldgicos,
caixa de cores, barras coloridas que indiguem unidades numeéricas e encaixes
geométricos, dentre outros materiais, para o desenvolvimento do pensamento légico
matematico (CUNHA, 2013, p.78, apud, SILVA 2014).

Os jogos por sua vez, no seu contexto geral, tornam a aprendizagem da matematica,
mais leve e divertida, pois a desperta a curiosidade do jogador, a resolver problemas,
criando estratégias, para alcancar seus objetivos, além de ajudar no comportamento,
no cumprimento das regras, SILVA e SILVA (2012), SILVA (2014) sinaliza que o autista
no campo da matematica necessita de atividades extremamente contextualizadas e
gue consigam penetrar no seu campo de afetividade, dentro da sua vivéncia.
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Os jogos matematicos embora ndo necessariamente apresentem contextualizacao,
apresentam regras, desafios e obstaculos, que podem ser explicadas tanto de forma
verbal, como demonstrativa (pratica), facilitando assim a compreensao da criangca com
transtorno do espectro autista.

MEDEIRO (2011), afirma no seu caderno pedagogico que: Os jogos constituem um
recurso privilegiado para a aprendizagem.

Para aplicacdo de jogos em sala de aula, é necessario um planeamento bem
elaborado, onde deve se pensar em tudo, analisando bem os objetivos definidos. E
necessario que esteja bem evidente e formulada cada etapa do trabalho a ser
desenvolvido, pois o jogo tem que ser coerente e nao pode ser colocado apenas como
um momento de diversao e laser, ou como um passatempo sem objetivos, é
necessario que o professor identifigue a necessidade da turma, o que se deseja
alcancar quando se faz a aplicacdao de um jogo. MEDEIROS (2011).
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3- Autonomia pessoal e social

Obediéncia e autonomia — Ficha de Verificacao \\

- Criar tarefas/rotinas

- Preparacdo para a rotina/vida profissional Obediéncia e
Autonomia

- Preparacao para a rotina/vida privada


C612 - Obediencia e Autonomia.pdf
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Verifica-se que as tentativas realizadas no sentido de alterar as rotinas a estas criangas
encontram frequentemente uma resisténcia obstinada, podendo resultar em acessos
de raiva violentos (Ortiz, 2005).

Alguns autores, como Kanner (1943), Lovaas & Litrownik (1971) e Rincover (1978),
consideram esta rigidez em recusar a abandonar tais comportamentos como
responsavel por interferir com a aquisicdao de comportamentos normais, ao limitar a
sua capacidade de resposta a estimulos envolvidos no comportamento estereotipado
(cit. por Rivera, 2007).

Para explicar esta variabilidade da capacidade de resposta, utiliza-se o termo
“hiperselectividade estimular”, referindo-se a peculiar tendéncia que os autistas
manifestam para selecionar um aspeto trivial do estimulo, ignorando tudo o resto.
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Gadia et al. (2004) defendem que as bases da intervencdao multidisciplinar envolvem
técnicas de mudanca de comportamento, programas educacionais ou de trabalho e
terapias de linguagem/comunicacdo, sendo essencial incidir nos problemas de
comportamento, visto que representam as dificuldades que mais interferem na
integracao de criancas com PEA dentro da familia e da escola, e de adolescentes e
adultos na comunidade. De modo geral, a intervencao com criancas com PEA deve
privilegiar a rotina e o uso de informacgdes visuais, devido as dificuldades especificas
destas criancas (Leon, 2002).

Quanto mais cedo a crianca tiver a nocao de responsabilidade pelos atos praticados
mais corretas serdao as suas atitudes em relacdao ao seu semelhante. Assim, ha
necessidade de transmitir a crianca em idade pré-escolar o quanto ela é capaz de ser
auténoma, ou seja ser livre para pensar, decidir e agir e responsabilizar-se pelos seus
atos. Oliveira-Formosinho & Andrade (2011).



m%@m C612B — A inclusao de alunos com perturbacao do Espetro do

Autismo ao longo do percurso escolar

Nos modelos curriculares apresentados a rotina didria é pensada com coeréncia e
como oportunidade curricular de exceléncia, para, entre outros aspetos, a crianca ir
construindo a sua autonomia. Através da rotina “a crianca aprende a organizar a
experiéncia e aprende a aprender” (Wieder & Greenspan, 2002: 182).

A rotina precisa ser utilizada em casa, na escola em todas as atividades do seu dia a
dia. Quando a crianca com autismo nao esta preparada para algum acontecimento,
desorganiza-se emocionalmente, podendo ficar frustrada, desconfortavel, irritada, etc.
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Esta formacao foi sem duvida muito importante, pois aprendi para além de como uma
crianca/adulto com PEA vé o Mundo, saber que podemos usar materiais manipulaveis,
desenvolver praticas pedagdgicas que despertem o interesse do aluno e ter a certeza
gue os seus direitos e deveres enquanto cidadaos sejam preservados.

Sob o ponto de vista profissional, foi muito importante pois permite-me ver as PEA
através dos “seus” olhos, ou seja, ver o mundo como estas criancas/adultos o vém e
usar essa forma de ver para os ensinar a funcionar na cultura a que pertencem, de
forma o mais independente possivel.

Ana Amorim
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Leitura/escrita - Portugués

Ficha de Verificagao n°1

Lé o texto com muita atencéo

O PASTOR AMBICIOSO

Um pastor foi vender ovelhas a feira de gado e por elas
recebeu um saco cheio de dinheiro. No regresso a casa vinha a
cantarolar de alegria: “Estou rico! Posso comprar uma casa e um
burro.”

Um ladrao seguiu o pastor.

- Ola rapaz. Estas muito contente mas eu posso ajudar-te a
ficar ainda mais contente fazendo crescer o teu dinheiro. E muito
facil. Enterras o dinheiro ao lado dessa arvore, tapa-o bem tapado
e rega-o bem. Amanha veras que as moedas duplicaram.

- O pastor assim fez.

Diz:

O que é um pastor?
O que é uma ovelha?
O que é um burro?

O que é uma feira?

O que é um ladrao?
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Procura no computador as palavras:

ovelha
rebanho
pastor
1a
cordeiro
burro

ladrao

feira de gado

Escreve 0 que vés nas imagens:
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Faz um X naresposta certa

O pastor é o guardador de:

1 caes
1 gatos
[ patos
1 ovelhas

ovelha da:
la

A

]

1 chocolate
1 café

[

farinha

O burro é:

] uma mesa
[ um tapete
[ um animal
-

uma arvore

A feira é o local onde:
1 Se toma banho

Se brinca

-
1 Se compram e vendem animais
1 Se corta o cabelo
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AUGUSTO GOMES

O ladréao é um homem:
1 bom

L1 mau

O ladrédo € um homem que:
[ da coisas

1 brinca

[ rouba animais, roupa, dinheiro

[ é amigo
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Leitura/escrita - Portugués
Ficha de Verificagao n° 2

Relé o texto com muita atencéo.

O PASTOR

foi vender S8

e por elas recebeu

ladrdo foi atras do pastor.
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e ia
AUGUSTO GOMES

O que foi vender o pastor?

- caes
] gatos
] patos
1 ovelhas

Onde foi o pastor vender as ovelhas?
1 Ao restaurante
— A feira do gado
— Acasado tio
]

Ao centro de saude

Que deram ao pastor?

1 Um saco com chocolates
1 Um saco de farinha

1 Um saco cheio de dinheiro

[ Uma sacola com roupa
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e ia
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O que queria o pastor fazer com o dinheiro?
1 Comprar muita roupa

1 Comprar gatos

1 Comprar uma casa e um burro

[ Comprar muita comida

Quem seguiu o pastor?

—1 Um rapaz muito simpatico
1 Um ladrao

[ Uma rapaz muito alto

1 Um homem muito velho
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Leitura/escrita - Portugués

Ficha de Verificagdo n° 3

Lé as primeiras cinco linhas do texto com muita atencao.

O PASTOR

Um pastor foi vender ovelhas a feira de gado e recebeu
um saco cheio de dinheiro. No regresso a casavinha a
cantarolar de alegria: “Estou rico! Posso comprar uma casa e
um burro.”

Um ladr&o seguiu o pastor.

- Olarapaz. Estas muito contente mas eu posso ajudar-te
a ficar ainda mais contente fazendo crescer o teu dinheiro. E
muito facil. Enterras o dinheiro ao lado dessa arvore, tapa-o
bem tapado e rega-o bem. Amanha veras que as moedas
duplicaram.

- O pastor assim fez.

Responde as perguntas. Escreve frases completas

De quem fala o texto?
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Que foi fazer o pastor?

Onde foi o pastor vender as ovelhas?

Que deram ao pastor pelas ovelhas?

O pastor ficou contente ou triste?

Que guer comprar o pastor?

Quem foi atras do pastor?
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s
AUGUSTO GOMES

Etapas a realizar na realizacdo das Fichas de Verificagao

Leitura/escrita - Portugués

12 etapa

Caso o texto seja confuso € necessario reescrevé-lo e por vezes reinventa-lo de
forma a torna-lo mais claro.

- O texto foi reescrito

23 etapa
- Leitura das primeiras cinco linhas do texto.
- Verificar se 0 aluno sabe o significado de todas as palavras que leu
-Pesquisa (na internet) das palavras que ndo conhecia.
. imagens
. significado (dicionario on-line)

- Recolha das imagens

32 etapa

Exercicio de associacdo da imagem a palavra

42 etapa

- Teste americano para verificacao do significado das palavras pesquisadas mas sem
ajuda das imagens

52 etapa

-Leitura com ajuda das imagens
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e indaria
AUGUSTO GOMES

62 etapa

-Teste americano direcionado para a compreenséo do texto.

72 etapa
-Leitura das primeiras cinco linhas do texto

- Perguntas de compreenséo/interpretacdo e de reproducao oral e escrita

Conclusao

E um trabalho demasiado moroso mas ao mesmo tempo aliciante e enriquecedor para
o aluno. Este vai-se apropriando de mais palavras com sentido, que vai memorizando
e enriquecendo o seu léxico de forma a alargar os seus conhecimentos.

O aluno em causa conseguiu ultrapassar todas as barreiras contudo com algumas
oscilacfes. Nem sempre conseguiu fazer os exercicios de forma autbnoma logo a
primeira.

A passagem da compreensao/interpretacao oral para a reproducéo escrita tornou-se
por vezes

dificil. Foi necessario recorrer a uma abordagem oral a partir de exemplos que fazem
parte da sua vivéncia quotidiana para depois se apropriar do texto.

Verificou-se que quando as respostas sao ditadas o aluno escreve-as sem grandes
dificuldades.
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e ia
AUGUSTO GOMES

Calculo — Matematica

Ficha de Verificacao

O aluno dirige-se a Reprografia da Escola, com uma nota de €5, uma lista de compras
e executa as seguintes tarefas:

_ Verificacao
Tarefas a cumprir

Sim N&o Com ajuda

Cumprimentar X

Trocar a nota de €5 em moedas X

Verificar se o troco esta correto troco (é dado 3
moedas de €1; 1 de €0,5; 2 de €0,2 e 1 de €0,1)

Fazer o pedido de acordo com a lista

Fazer as compras de acordo com a lista

Pagar corretamente com as moedas

X X| X| X

Verificar se recebeu corretamente o troco

Listade compras:
-1 caderno A4 — € 0,50
- 1 esferografica azul — € 0,35

- 1 borracha — € 0,25

Nota:

- O troco entregue na Reprografia ndo esta correto, falta €1

Observagdes/Concluséo:

O aluno consegue pagar e verificar o dinheiro que deve receber depois da compra,
mas necessita ainda de ajuda nesta operacdo. Confia no troco que Ihe entregam
mas quando chamado a atencéo apercebe-se dos erros.

Embora raramente na escola utilize dinheiro vivo, o aluno costuma verificar os
calculos através dos recibos.




escola secundaria
AUGUSTO GOMES

Autonomia pessoal e social

Ficha de Verificacao

O aluno executa as seguintes tarefas em contexto laboral no bar da escola:

i incluséo de alunos com Perturbacéo do Espetro do Autismo ao longo
do percurso escolar

Tarefas a cumprir

Quarta-
feira
18

maio

Quarta-
feira
24

maio

Quarta-
feira
31

maio

Quarta-
feira
07

junho

Cumprimentar

Lavar as maos (com ajuda verbal)

Lavar as maos (sem ajuda verbal)

Tirar os plasticos das embalagens de sumo e

do leite

Tirar plasticos das aguas

Servir sumos, leite, &guas quando te pedem

Tirar os cafés quando te pedem

N&o mexer no manipulo do vapor

Tirar a loiga do balc&o e colocar no lava-loiga

Observagdes/Concluséo:

No ano anterior esteve numa empresa de armazenamento. Este ano letivo dado o

nivel de dependéncia na realizagcéo das tarefas, ndo foi aceite.

Assim, foi colocado no bar da escola a realizar as tarefas mencionadas na grelha.

Ao aluno, antes da execucdo da ficha de verificacdo das tarefas, esta foi-lhe
explicada de forma que a compreendesse corretamente 0s passos a dar.

O objetivo principal seria criar habitos em contexto de trabalho sem a superviséo

dos docentes ou funcionarios.

Podemos concluir que o aluno cumpre a tarefas de “tirar os cafés quando lhe

pedem”, porque para ele funciona como um reforgo positivo para atingir o seu auge

de satisfacdo, pois sabe que a tirar cafés vai conseguir mexer no manipulo.

A maior dificuldade é conseguir realizar outras tarefas sem ser tirar cafés, como,
“nao mexer no manipulo do vapor” e “tirar a loiga do balcao e colocar no lava-loi¢a”.




