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REFLEXAO CRITICA

No ambito da Oficina de Formacao “A Inclusdo de alunos com Perturbacdes do Espectro
do Autismo (PEA) ao longo do Percurso Escolar” e apds termos realizado uma reflexao
mais aprofundada sobre os documentos de avaliagcdo apresentados pela formadora, para
alunos com esta problematica, e os documentos que temos disponiveis para a realizacdo
do nosso trabalho, consideramos haver uma lacuna nos guifes para a observacdo de
alunos em idade escolar.

No Agrupamento surgem um numero significativo de alunos nesta idade, sem diagndstico
ou uma avaliacdo pedagodgica que permita contextualizar os comportamentos de forma a
identificar o tipo de necessidades educativas especiais do aluno em questdo. Uma
avaliacao criteriosa é a etapa primordial da intervencao pedagdgica, que nos permite tracar
o perfil de funcionalidade dos alunos. Determinar quais as suas areas fortes e as fracas,
para depois tracarmos uma linha de base que nos ajudara a uma intervencdo mais precisa
e adequada as caracteristicas individuais do aluno. A avaliacdo também € muito valiosa
para determinar as medidas de caracter organizativo e de funcionamento, necessarias
para responder adequadamente a estes alunos com vista a assegurar a sua maior
participacéo possivel nas atividades (Decreto-Lei n° 3/2008).

O autismo é uma das mais graves perturbacbes do desenvolvimento humano, tal
complexidade justifica a necessidade de ter uma ferramenta adequada, o mais possivel, a
realidade da prética letiva. O modelo atual de diagndstico para as Perturbacbes do
Espectro do Autismo (PEA), segundo o DSM-V, refere alteracbes centrais em dois
dominios: a comunicacdo social e, interesses restritos e comportamentos repetitivos. Os
alunos para serem diagnosticados com uma PEA deverao apresentar: défices clinicamente
significativos na comunicacéo e interagéo social e padr6es de comportamento, interesses e
atividades restritos e repetitivos, atualmente ou ao longo da sua histéria desenvolvimental.

O DSM-V refere também que estes sintomas deverao estar presentes no inicio da infancia,
podendo ndo se manifestar, todos eles, até que as exigéncias sociais do meio escolar
excedam as capacidades limitadas das criancas. Todos os sintomas, atras referidos,
limitam ou prejudicam de forma significativa a atividade e participacao destes alunos (CIF-
CJ), nas areas social, ocupacional ou outras que sdo importantes para 0 seu
funcionamento atual. Nao se encontrando uma melhor explicagéo para tais dificuldades,
guer no atraso global de desenvolvimento, quer no défie cognitivo.

O resultado obtido pela avaliacdo, permite-nos definir o nivel de severidade nas areas
avaliadas e consequentemente determinar as condi¢cfes de frequéncia mais adequadas ao
processo de ensino aprendizagem do aluno (Decreto-Lei n°® 3/2008). Também nos capacita
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para tracar as estratégias mais apropriadas para estimular e promover as suas
competéncias, de acordo com as areas mais fracas, utilizando como suporte as suas areas
fortes e como motivacdo da aprendizagem os seus interesses especificos. O prognostico
dependera ndo so6 do potencial cognitivo, nem sempre facil de avaliar inicialmente, mas do
tipo de PEA, e também da precocidade e adequacédo da intervencédo. Esta intervencéo sera
tanto mais adequada, quanto mais detalhada for a avaliagéo.

Desenvolveu-se este guido como ferramenta de avaliacdo ajustada ao contexto de
atuacao, tendo por base a Escala Australiana (EA) para Sindrome de Asperger (Garnett e
Atwood,1995), apresentada nesta formacdo, por se considerar uma base de trabalho
adequada. E tendo em conta que esta nos ajuda a dividir os indicadores de
comportamento de acordo com os dois dominios, ja anteriormente referidos (DSM-V), e
nos permite, igualmente, determinar a intensidade dos comportamentos observados,
medindo-a de 0 a 10. Porém, decidiu-se utilizar os parametros: nunca, as vezes, sempre
ou nao observavel, pelo facto de termos um tempo muito limitado para as avaliacdes.
Criou-se, ainda, um espaco de registo de observacdes para anotar as espeficidades de
cada aluno que ndo tém lugar nos parametros referidos. Também pensamos na
possibilidade de o guido poder ser utilizado véarias vezes, durante o percurso escolar do
aluno, sempre que for necessério rever alteracdes no seu desenvolvimento e proceder aos
ajustes necessarios no seu processo de ensino aprendizagem.

A formacéao realizada revelou-se muito pertinente, uma vez que permitiu refletir e melhorar
a minha prética letiva. Todos os conteudos abordados foram de muito interesse e
corresponderam claramente as minhas expectativas e ao tema determinado. A informacéo
transmitida foi bastante clara e objetiva sempre baseada em exemplos préticos, pelo que
se tornou mais motivadora e de melhor compreenséo, tendo-nos sido fornecido um largo
leque de estratégias, atividades e materiais para utlizar associado aos temas
apresentados em cada sesséo. A dinamica das aulas permitiu ndo s6 a aquisicdo de novos
conhecimentos mas, paralelamente a reflexdo e a implicacdo destes, na minha pratica

letiva. As sessdes, decorreram de forma muito estimulante a participacdo de todos,
havendo excelentes momentos de partilha entre os formandos e com a formadora.
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GUIAO DE AVALIACAO

(versao experimental)

1. COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

1.1 - Competéncias de vida diaria

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Come de forma independente.

Prepara algo quando tem fome.

Despe-se de forma independente.

Veste-se de forma independente.

Desaperta a roupa (botdes, molas, fecho éclair e atacadores).

Indica a necessidade de ir a casa de banho.

Utiliza a sanita de forma independente.

Faz a sua higiene diaria de forma independente.

Apresenta padrdes irregulares do sono.

Arruma os seus materiais/ brinquedos.

Ajuda em tarefas domésticas.

Observagdes:

1.2 - Fatores emocionais

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta reacdes inadequadas a estimulos sensoriais incomodos.

Demonstra ser impulsivo na relagdo com os outros.

Apresenta mudancas subitas de humor.

E capaz de se autorregular.

Demonstra comportamentos agressivos.

Procura o isolamento.

Observagdes:

1.3 - Capacidade de adaptacédo

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Centra-se nos seus interesses especificos.

Resisténcia a altera¢des subitas e inesperadas nas rotinas.

Dificuldade na interrupgao de rotinas e rituais (stress/ansiedade).

Resolve problemas do quotidiano.

Cumpre as regras pré estabelecidas.

Observagdes:

1.4 - Capacidade de interacéo social

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Tem iniciativa de intencao social.

E capaz de fazer amigos entre os pares.

E capaz de manter uma relac&o significativa com um par.

Brinca com os pares.

Compreende as situa¢des sociais e da comunicagdo ndo-verbal.

Reacéo inadequada ao comportamento dos outros.

Aparenta indiferenca relativamente a presenca de outras pessoas.

Observagoes:




2. COMPETENCIAS DE COMUNICACAO

2.1 - Discrepéncia entre a comunicagao verbal e ndo-verbal

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta desfasamento entre a comunicagao verbal e ndo-verbal.

Exibe um contacto visual irregular.

Demonstra uma linguagem corporal singular.

Mostra dificuldade na compreensao e uso da comunicagéo ndo-verbal.

Exibe fraca utilizacéo de expressdes faciais e gestos.

Observagdes:

2.2 - Linguagem Compreensiva

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Age como se fosse surda.

Compreende mensagens simples.

Compreende mensagens complexas.

Demonstra interpretar literalmente a linguagem verbal (oral e escrita).

Observagdes:

2.3 - Linguagem Expressiva

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Tem intengcdo comunicativa.

Tem um discurso inteligivel.

E capaz de expressar ideias, sentimentos e necessidades.

Inicia uma conversa ajustada.

Mantém uma conversa ajustada.

Apresenta um discurso pedante ou com alteragdes da prosaédia.

Observagdes:

3. COMPETENCIAS COGNITIVAS

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Lé apenas material escrito relativo aos interesses restritos.

Revela pouca imaginacéo nas brincadeiras sociais.

Revela uma meméria a longo prazo para acontecimentos e factos (algo que
aconteceu a muitos anos atras).

Apresenta alterag6es propriocetivas (posicéo, equilibrio, deslocamento).

Apresenta alterag6es de integracéo sensorial.

Revela alteragdes no ritmo e precisédo na execugao da tarefa.

Demonstra ser impulsivo na realizacédo das tarefas académicas.

Apresenta capacidade de atengdo conjunta.

Apresenta capacidade de memorizacéo seletiva.

Apresenta alterag6es na percecao do todo (coeréncia central)

Apresenta dificuldade em concentrar a atengéo, valorizando os distratores.

Apresenta dificuldade em generalizar os conhecimentos adquiridos.

Revela inflexibilidade de pensamento.

Apresenta dificuldade em planear uma tarefa.

Apresenta dificuldade de organizag&o.

Apresenta dificuldade de abstracgéo.

Apresenta dificuldade de planeamento.

Observagoes:

4. INTERESSES ESPECIFICOS E/OU RESTRITOS




Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta estereotipias motoras simples.

Apresenta rituais motores.

Produz ecolalias.

Foca-se excessivamente em alguns objectos, temas ou atividades (nimeros,
letras, simbolos, cores, acontecimentos histéricos)

Utiliza frases ideossincraticas no seu discurso.

Insiste num determinado alimento.

Questiona repetitivamente quem o acompanha.

Demonstra preocupagdes/ obsessdes ou medos invulgares.

Demonstra interesses pouco comuns no foco ou na intensidade.

Apresenta interesses restritos.

E excessivamente perfecionista.

Revela apego invulgar a objetos inanimados.

Brinca com materiais sujos.

Observagdes:

5. COMPETENCIAS MOTORAS

5.1- Motricidade Global

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta alterag6es nos movimentos motores amplos (andar, correr, saltar,...)

Apresenta dificuldades no planeamento motor.

Observagdes:

5.2 - Motricidade Fina

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta alterag6es da grafomotricidade.

Apresenta alterag6es da coordenagdo olho-mao.

Observagdes:

6. OUTROS COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

Nunca

As vezes

Sempre

N&o Obs.

Apresenta resultados académicos incongruentes com as capacidades.

Apresenta alterag6es de integragdo sensorial.

Demonstra hiper ou hipo reatividade a estimulos sensoriais.

Revela fascinio por luzes, sons ou certos objetos (auto estimulag&o).

Apresenta falta de criatividade na expressao oral e escrita.

Observagdes:

Nota: 1. Colocar um (X) na coluna mais adequada & frequéncia dos comportamentos.

2. Nas observag@es descrever informag8es complementares, quando necessario.




ANEXO 2
“APRESENTACAO EM POWERPOINT
PARA A AULA DE APRESENTACAO DO TRABALHO”



