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DigCompEdu Check-In

{ Fields marked with * are mandatory.
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O DigCompEdu Check-In é uma ferramenta de autorreflexdo desenvolvida pelo Joint Research Centre
(JRC) da Comissao Europeia, em Sevilha, em colaboragdo com Margarida Lucas, do CIDTFF -
Universidade de Aveiro, que é a coordenadora nacional das versdes portuguesas.

Esta ferramenta de autorreflexdo baseia-se no Quadro Europeu de Competéncia Digital para Educadores
(DigCompEdu). O DigCompEdu descreve 22 competéncias que se organizam em 6 areas. As
competéncias sao explicadas de acordo com seis niveis de proficiéncia diferentes (A1, A2, B1, B2, C1,
C2). Dirige-se a educadores (no sentido lato do termo) de todos os niveis de educagéo, desde o pré-
escolar ao profissional, até ao ensino superior e educacao de adultos. O foco do quadro é apoiar e
incentivar a utilizagao de ferramentas digitais para melhorar e inovar a educacao.

Esta ferramenta tem como objetivo permitir-lhe refletir sobre os seus pontos fortes e fracos no uso de
tecnologias digitais na educacéo. Convidamo-lo(a) a fazé-lo tendo em conta 22 itens que representam as
22 competéncias do DigCompEdu. Para cada um desses itens, escolha uma das cinco opgdes de resposta.

“1 Comece por introduzir o seu cédigo de participacao

Se nao tem um cédigo de participagéo, por favor introduza a palavra “test”.

teste


https://ria.ua.pt/bitstream/10773/24983/1/Lucas_Moreira_2018_DigCompEdu.pdf
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/24983/1/Lucas_Moreira_2018_DigCompEdu.pdf

*2 Como avalia, atualmente, a sua competéncia digital?

Atribua um nivel de A1 a C2, sendo que A1 é o nivel mais baixo e C2 0 mais avancgado.

Provavelmente sou um(a)
SNE Recém-chegado(a)
“ a2 Explorador(a)

B1: Integrador(a)

© B Especialista

© C1: Lider

~ C2: Pioneiro(a)

Area 1: Envolvimento profissional

A competéncia digital dos professores € expressa pela sua capacidade em usar tecnologias
digitais, ndo sé para melhorar o ensino, mas também para as interacdes profissionais com
colegas, alunos, encarregados de educacéo e outras partes interessadas. E expressa
também pela sua capacidade para as usar para o seu desenvolvimento profissional

individual, para o bem coletivo e inovagao continua na instituicao e na profissdo docente.
Este é o foco da Area 1.

Por favor, posicione-se tendo em conta os seguintes objetivos a longo prazo.



As opcdes de resposta estdo organizadas de acordo com o aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a opgdo que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Uso, sistematicamente, diferentes canais de comunicacdo para melhorar a
comunicacao com alunos, encarregados de educacao e colegas, p.ex. emails, blogues, web
site da escola, apps

Raramente uso canais de comunicacéo digital

Uso canais de comunicagéo basicos, e.g. ema//

Combino diferentes canais de comunicagao, e.g. emar/l, blogue de turma ou o0 website da escola

Seleciono, ajusto e combino, sistematicamente, diferentes solugdes digitais para comunicar

eficazmente

Reflito, discuto e desenvolvo as minhas estratégias de comunicagédo proativamente

*2 Uso tecnologias digitais para trabalhar com colegas dentro e fora da minha
instituicao educativa

Raramente tenho oportunidade para colaborar com outros colegas

As vezes troco materiais com colegas, p. ex. via emai/

Entre colegas, trabalhamos juntos em ambientes colaborativos ou usamos discos partilhados

Troco ideias e materiais, também com colegas externos a minha escola, p. ex. numa rede on/ine

profissional ou num espaco colaborativo on/ine

Crio materiais juntamente com outros colegas numa rede orn/ine de professores de diferentes

instituicdes

*3 Desenvolvo as minhas habilidades de ensino digital ativamente
Raramente tenho tempo para melhorar as minhas habilidades de ensino digital
Melhoro as minhas habilidades através da reflexao e experimentacao
Uso uma variedade de recursos para desenvolver as minhas habilidades de ensino digital
Discuto com colegas como usar tecnologias digitais para inovar e melhorar a pratica educativa

Ajudo colegas a desenvolver as suas estratégias de ensino digital

4 Participo em oportunidades de formacao os/ine, p. ex. cursos online, MOOCs, webinars,
conferéncias virtuais...
Esta € uma 4rea nova que ainda ndo considerei
Ainda n&o, mas estou definitivamente interessado(a)

Participei em formagéo or/ine uma ou duas vezes



' Tentei varias oportunidades diferentes de formacao on/ine

* Participo frequentemente em todo o tipo de formagao on/ine

Area 2: Recursos Digitais

Uma das principais competéncias que qualquer professor precisa de desenvolver ¢ identificar
bons recursos educativos e modificar, criar e partilhar recursos digitais que estejam de
acordo com os seus objetivos de aprendizagem, grupo de alunos e estilo de ensino. Ao
mesmo tempo, precisam de estar cientes de como utilizar e gerir conteudo digital de forma
responsavel, respeitando regras de direitos autorais e protegendo conteudo e dados pessoais
/confidenciais. Estas questées sdo o foco da Area 2.

Por favor, posicione-se tendo em conta os seguintes objetivos a longo prazo.

As opc¢des de resposta estdo organizadas de acordo com 0 aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a opcao que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Uso diferentes websifes e estratégias de pesquisa para encontrar e selecionar uma
gama de diferentes recursos digitais
' Raramente uso a internet para encontrar recursos
* Uso motores de busca e plataformas educativas para encontrar recursos relevantes
i@ . . ~
~ Avalio e seleciono recursos com base na sua adequacao ao meu grupo de alunos
~ Comparo recursos usando uma série de critérios relevantes, p. ex. fiabilidade, qualidade, adequagao,

aesign, interatividade, atratividade



Aconselho colegas sobre recursos adequados e estratégias de pesquisa

*2 Crio os meus proprios recursos digitais e modifico recursos existentes para adapta-
los as minhas necessidades
"~ Nao crio os meus proprios recursos digitais
' Crio fichas de trabalho com um computador, mas depois imprimo-as
i@ . - o .
-~ Crio apresentacoes digitais, mas pouco mais
' Crio diferentes tipos de recursos

= Organizo e adapto recursos complexos e interativos

*3 Protejo, eficazmente, contetdo sensivel, p. ex. exames, classificagdes, dados pessoais dos

alunos
' Nio preciso, porque a instituicio encarrega-se disto
" Evito armazenar dados pessoais eletronicamente
Protejo alguns dados pessoais
> Protejo ficheiros com dados pessoais com palavra-passe

" Protejo dados pessoais de forma abrangente, p. ex. combinando palavras-chave dificeis de adivinhar

com encriptacdo e atualizagbes frequentes de soffware

Area 3: Ensino e Aprendizagem

A competéncia fundamental do Quadro DigCompEdu € a concecgao, planificagéo e
implementag&o da utilizagcdo de tecnologias digitais em diferentes fases do processo de
ensino e aprendizagem. No entanto, ao fazer isto, o objetivo tem de ser a mudanga de foco



da aula: de processos dirigidos pelo professor para processos centrados no aluno. Este € o
verdadeiro poder das tecnologias digitais e o foco da Area 3.

Por favor, posicione-se tendo em conta os seguintes objetivos a longo prazo.

As opc¢des de resposta estdo organizadas de acordo com 0 aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a op¢ao que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Pondero, cuidadosamente, como, quando e por que usar tecnologias digitais na
aula, para garantir que elas sejam usadas com valor acrescentado
N&o uso, ou raramente uso, tecnologia na aula
Faco uma utilizacdo basica do equipamento disponivel, p. ex. quadros interativos ou projetores
Uso uma variedade de recursos e ferramentas digitais no meu ensino
Uso ferramentas digitais para melhorar sistematicamente o ensino

Uso ferramentas digitais para implementar estratégias pedagoégicas inovadoras

* 2 Monitorizo as atividade e interacoes dos meus alunos nos ambientes colaborativos o
nline que usamos

Nao utilizo ambientes digitais com os meus alunos
Nao monitorizo a atividade dos alunos nos ambientes or/ne que utilizo
Ocasionalmente verifico as discussdes dos alunos
Monitorizo e analiso a atividade on/ine dos meus alunos regularmente

Intervenho com comentérios motivadores ou corretivos regularmente

*3 Quando os meus alunos trabalham em grupos, usam tecnologias digitais para
adquirir e documentar conhecimento

Os meus alunos nao trabalham em grupos
Nao é possivel, para mim, integrar tecnologias digitais em trabalho de grupo

Incentivo os alunos a trabalhar em grupos para procurar informacao or/ne ou apresentar 0os seus

resultados num formato digital

Peco aos alunos que trabalham em grupos que utilizem a internet para encontrarem informagéo e

apresentarem os seus resultados num formato digital

Os meus alunos trocam evidéncias e criam conhecimento juntos, num espaco colaborativo orn/ine

“4 Uso tecnologias digitais para permitir que os alunos planifiquem, documentem e
monitorizem as suas aprendizagens, p. ex. quizzes para autoavaliagio, eportefdlios para

documentacao e divulgacao, diarios orn/ineblogues para reflexao...



> Nao é possivel no meu contexto de trabalho
> Os meus alunos refletem sobre a sua aprendizagem, mas nao com tecnologias digitais
As vezes uso, p. ex., quizzes para autoavaliagio
" Uso uma variedade de ferramentas digitais para permitir aos alunos planificar, documentar ou refletir
sobre a sua aprendizagem
> Integro, sistematicamente, diferentes ferramentas digitais para planificar, monitorizar e refletir sobre o

progresso dos alunos

Area 4: Avaliacéo

As tecnologias digitais podem melhorar as estratégias de avaliagao existentes e originar
métodos de avaliagdo novos e melhores. Além disso, ao analisar a riqueza de dados
(digitais) disponiveis sobre as (inter)agdes individuais dos alunos, os professores podem
oferecer feedback e apoio mais direcionado. A Area 4 aborda esta mudanca nas estratégias
de avaliagédo.

Por favor, posicione-se tfendo em conta os sequintes objetivos a longo prazo.

As opc¢des de resposta estdo organizadas de acordo com 0 aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a opcao que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Uso ferramentas de avaliacdo digital para monitorizar o progresso dos alunos
" N&o monitorizo o progresso dos alunos

@ T = . . Lo
- Monitorizo o progresso regularmente, mas nao através de meios digitais



As vezes uso uma ferramenta digital, p. ex. um quiz, para controlar o progresso dos alunos
Uso uma variedade de ferramentas digitais para monitorizar o progresso dos alunos

Uso, sistematicamente, uma variedade de ferramentas digitais para monitorizar o progresso dos

alunos

*2 Analiso todos os dados disponiveis para identificar, efetivamente, os alunos que
precisam de apoio adicional.
Os “dados” incluem: envolvimento dos alunos, desempenho, classificacdes, participacao; atividades e
interacdes sociais em ambientes (on/ine);
“Alunos que precisam de apoio adicional” sdo: alunos que correm o risco de desistir ou apresentam baixo
desempenho; alunos que tém disturbios de aprendizagem ou necessidades especificas de aprendizagem,
alunos que nao possuem competéncias transversais, p. ex. competéncias sociais, verbais ou de estudo.
Estes dados nao estao disponiveis e/ou nao é minha responsabilidade analisa-los
Em parte, apenas analiso dados academicamente relevantes, p. ex. desempenho e classificagbes

Também tenho em consideracdo dados sobre a atividade e o comportamento dos alunos, para

identificar aqueles que precisam de apoio adicional

Examino regularmente toda a evidéncia disponivel para identificar alunos que precisam de apoio

adicional

Analiso dados sistematicamente e intervenho de modo atempado

*3 Uso tecnologias digitais para fornecer feedback eficaz
O feedback nao é necessario no meu contexto de trabalho
Fornego feedback aos alunos, mas nao em formato digital
As vezes utilizo formas digitais de prestar feedback, p. ex. pontuagdo automatica em quizzes online ou
“gostos” em ambientes digitais
Uso uma variedade de formas digitais de fornecer feedback

Uso sistematicamente abordagens digitais para fornecer feedback

Area 5: Capacitacdo dos aprendentes




Um dos principais pontos fortes das tecnologias digitais na educagéo é o seu potencial para
impulsionar o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem e a sua
apropriacdo do mesmo. As tecnologias digitais podem, além disso, ser utilizadas para
proporcionar atividades de aprendizagem adaptadas ao nivel de competéncia de cada aluno,
aos seus interesses e necessidades de aprendizagem. Ao mesmo tempo, no entanto, deve-
se ter cuidado para ndo exacerbar desigualdades existentes (p. ex., no acesso a tecnologias
digitais) e garantir a acessibilidade para todos os alunos, incluindo aqueles com
*necessidades especificas de aprendizagem. A area 5 aborda estes problemas.

Por favor, posicione-se tfendo em conta 0s sequintes objetivos ae longo prazo.

As opc¢des de resposta estdo organizadas de acordo com 0 aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a opcao que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Quando crio tarefas digitais para os alunos, tenho em linha de conta e abordo
potenciais dificuldades praticas ou técnicas, p. ex., acesso equitativo a dispositivos e recursos
digitais, problemas de interoperabilidade e conversao, falta de habilidades digitais, ...

~ Nao crio tarefas digitais
0 Os meus alunos nao tém problemas em utilizar tecnologia digital

Adapto a tarefa para minimizar dificuldades

> Discuto possiveis obstaculos com os alunos e delineio solucées
' Dou espaco para a variedade, p. ex. adapto a tarefa, discuto solugées e proporciono caminhos

alternativos para completar a tarefa



2 Uso tecnologias digitais para proporcionar aos alunos oportunidades de
aprendizagem personalizadas, p. ex., dou a diferentes alunos diferentes tarefas digitais para
atender a necessidades individuais de aprendizagem, preferéncias e interesses
" No meu contexto de trabalho, pede-se a todos os alunos que facam as mesmas atividades,
independentemente do seu nivel
> Fornego aos alunos recomendacdes de recursos adicionais
Oferego atividades digitais opcionais para os alunos que estdo avancados ou atrasados
D Sempre que possivel, utilizo tecnologias digitais para oferecer oportunidades de aprendizagem
diferenciadas
> Adapto sistematicamente o meu ensino para o relacionar com necessidades, preferéncias e

interesses dos alunos

“3 Uso tecnologias digitais para os alunos participarem ativamente nas aulas
> No meu contexto de trabalho nao é possivel envolver os alunos ativamente na aula
" Envolvo ativamente os alunos na aula, mas ndo com tecnologias digitais
Quando ensino, uso estimulos motivadores, p. ex. videos, animacdes
> Os meus alunos envolvem-se com média digitais nas minhas aulas, p. ex. fichas de trabalho digitais,
jogos, quizzes
D Os meus alunos usam tecnologias digitais para investigar, discutir e criar conhecimento de forma

sistematica

Area 6: Promocéo da competéncia digital dos aprendentes




A capacidade para promover a competéncia digital dos alunos é uma parte integrante da
competéncia digital dos professores e esta no centro da Area 6.

Por favor, posicione-se tendo em conta os seguintes objetivos a longo prazo.

As opc¢des de resposta estdo organizadas de acordo com 0 aumento do nivel de
envolvimento com tecnologias digitais. Por favor, escolha a op¢ao que melhor reflete a sua
pratica atual.

“1 Ensino aos meus alunos como avaliar a fiabilidade da informacao, identificar
desinformacao e informacao enviesada
Isto ndo é possivel na minha disciplina ou contexto de trabalho
Ocasionalmente relembro aos alunos que nem toda a informagéo on/ine é fiavel
Ensino aos alunos como discernir fontes fidveis e néo fidveis
Discuto com os alunos como verificar a precisdao da informacao

Discutimos, amplamente, como a informacédo é criada e pode ser distorcida

* 2 Preparo tarefas que requerem que os alunos usem meios digitais para comunicarem
e colaborarem uns com os outros ou com um publico externo
Isto ndao é possivel na minha disciplina ou contexto de trabalho
Apenas em raras ocasides exijo aos meus alunos que comuniguem ou colaborem or/ine
Os meus alunos usam comunicacgao e colaboracao digital, sobretudo entre eles

Os meus alunos usam meios digitais para comunicarem e colaborarem entre eles e com um publico

externo

Preparo, sistematicamente, tarefas que permitem aos alunos expandirem lentamente as suas

habilidades

3 Preparo tarefas que requerem que os alunos criem conteudo digital, p. ex. videos,
audios, fotos, apresentacoes digitais, blogues, w/Ais ...
Isto ndao é possivel na minha disciplina ou contexto de trabalho
Isto ¢ dificil de implementar com os meus alunos
As vezes, como uma atividade lidica
Os meus alunos criam conteudo digital como parte integrante do seu estudo

Isto € uma parte integrante da sua aprendizagem e eu aumento, sistematicamente, o nivel de

dificuldade para desenvolver ainda mais as suas habilidades

*4 Ensino os alunos a usarem tecnologia digital de forma segura e responsavel

Isto ndo é possivel na minha disciplina ou contexto de trabalho

11



" Informo os alunos de que precisam de ter cuidado na partilha de informacéo pessoal on/ine
@ . L . - . ,
Explico as regras basicas para agir com segurancga e responsabilidade em ambientes on/ine
" Discutimos e acordamos regras de conduta
" Desenvolvo, sistematicamente, a utilizacéo de regras sociais nos diferentes ambientes digitais que

usamos

*5 Incentivo os alunos a usarem tecnologias digitais de forma criativa para resolverem
problemas concretos, p.ex., para superar obstaculos ou desafios emergentes no processo de
aprendizagem

0 Isto ndo é possivel na minha disciplina ou contexto de trabalho

> Raramente tenho a oportunidade de promover a resolugéo de problemas digitais dos alunos
© Ocasionalmente, quando surge uma oportunidade

® Experimentamos, muitas vezes, solugcbes tecnoldgicas para problemas

' Integro, sistematicamente, oportunidades para resolucao criativa de problemas digitais

Finalmente

... algumas questoes sobre si
Para melhorar este questionario, gostariamos de |lhe colocar algumas questdes. Estas questbes sdo
apenas usadas por investigadores para compreender melhor para que grupo de utilizadores este

questionario faz sentido - e para que grupo talvez nao faca.

Para esclarecer qualquer questao ou duvida, por favor consulte a politica de privacidade do EUSurvey
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https://ec.europa.eu/eusurvey/home/privacystatement

1 E...
® Homem
Mulher
Prefiro nao dizer

*2 Que idade tem?
Menos de 25
25-29
30-39
40-49

¢ 50-59

60 ou mais
Prefiro ndo dizer

*3 Contando com este ano letivo, ha quantos anos leciona?

1-3
4-5
6-9

®10-14
15-20
Mais de 20
Prefiro ndo dizer

*4 Que disciplinas leciona regularmente?
S40 possivels varias respositas

Lingua portuguesa 2 TIC Outra
Linguas estrangeiras Humanidades (historia, Prefiro ndo
geografia, ciéncias sociais, dizer

ciéncias politicas)
Y Matematica Artes (artes visuais,
musica, design)
Ciéncias naturais (fisica, Educacao fisica
quimica, biologia)

*6 Em que tipo de escola exerce a maior parte da sua atividade?
S40 possivels varias respositas

13



Basica do 1.2 ciclo
Basica do 2.2 e 3.2 ciclos

Yl Secundaria

Profissional
Outra
Prefiro nao dizer

*8 Ha quanto tempo usa tecnologias digitais no ensino?

Ainda nao usei tecnologias digitais no ensino
Menos de 1 ano

1 a3 anos

4 a 5 anos

6 a9 anos

10 a 14 anos

15a 19 anos

Mais de 19 anos

Prefiro ndo dizer

*9 Que percentagem das disciplinas que leciona s&o online/a distancia?

0-10%
11-25%
26-50%
51-75%
76-100%

® Prefiro ndo dizer

*10 Que ferramentas/atividades digitais ja utilizou com os seus alunos para o
ensino e aprendizagem?
S40 possivels varias respostas

v

<)

<)

<]

<)

Apresentacoes Yl Cartazes digitais, mapas mentais,
ferramentas de planificagao

Ver videos / ouvir audios Yl Blogues ou wikis

Criar videos / audios Outros

Ambientes de aprendizagem Ainda n&o usei qualquer ferramenta

online digital em sala de aula

Quizzes ou votagdes digitais Prefiro ndo dizer
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Y1 Aplicacdes interativas ou
jogos

*12 Que idade tém os seus alunos?
S40 possivers varias resposias

Até 6
6ai0
10a12

412a16
16a 18
Mais do que 18
Prefiro nao dizer

13 Como se descreveria a si mesmo(a) e ao uso privado que faz de tecnologias

digitais?

discordo
totalmente

Acho facil trabalhar com
computadores e outros
equipamentos técnicos

Uso a internet extensivamente
e com competéncia

Sou aberto(a) e curioso(a)
sobre novas aplicagdes,
programas, recursos

Sou membro de vérias redes
sociais

discordo concordo concordo
) neutro .
parcialmente parcialmente totalmente

14 Quao bem corresponde o seu ambiente de trabalho aos seguintes critérios?

discordo
totalmente

Ha quadros interativos
disponiveis em cada sala de
aula

Os alunos tém acesso a
dispositivos digitais
(computadores portéteis, fablets
, sSmaripfones) na sala de aula

A ligacéo a internet da escola é
fiavel e rapida

discordo concordo concordo
) neutro .
parcialmente parcialmente totalmente
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Os meus alunos tém acesso a
dispositivos digitais ligados a @
internet em casa

A diregao da escola apoia a
integracao de tecnologias &
digitais na sala de aula

O curriculo facilita e apoia o
uso de tecnologias digitais na 2
sala de aula

Muitos dos meus colegas usam
tecnologias digitais em sala de 2
aula

“15 Agora, ap6s ter respondido ao questionario, como avalia a sua competéncia
digital?
Atribua um nivel/ de A7 a CZ2, sendo que A7 € o nivel mais baixo e C2 o mais
elevado.

Provavelmente sou um(a)
A1: Recém-chegado(a)
A2: Explorador(a)
® B1: Integrador(a)
B2: Especialista
C1: Lider
C2: Pioneiro(a)

Contact

JRC-DIGCOMPEDU@ec.europa.eu
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