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Enquadramento legal:

Despacho Normativo n.° 50/2005, 9 Novembro
Artigo 2.° — Plano de recuperacao

Ponto 3 — O plano de recuperacao pode integrar, entre outras, as seguintes
modalidades:

a) ...
b) Programas de tutoria para apoio a estratégias de estudo, orientacdo e
aconselhamento do aluno;

C) ...

Decreto-Lei n.° 75/2008, 22 de Abril

Artigo 44.° — Organizacao das actividades de turma

Ponto 4 — No desenvolvimento da sua autonomia, o agrupamento de escolas ou
escola nao agrupada pode ainda designar professores tutores para
acompanhamento em particular do processo educativo de um grupo de
alunos.

Revogados

Decreto-lei 115A/98, 4 de Maio (n.° 4 do art.° 35.° )
Decreto Regulamentar 10/99, 21 Julho (art.° 10.°)



Algumas consideragdes sobre a Accao Tutorial:

« E um processo inerente & actividade do docente e ao conceito integral da
educacao ;

* A relagéo individualizada com a pessoa do educando deve ser o quadro
de referéncia para o seu desenvolvimento;

* Facilita o conhecimento dos alunos organizados em (¢ rupo-turma
(conselho de turma);

 Centra-se nas atitudes, competéncias , conhecimentos e interesses do
educando;

 Ajuda a integrar conhecimentos e experiéncias dos distintos ambitos
educativos e a experiéncia da vida quotidiana extra-escolar ;

e Constitui um processo continuo , nao pontual,

* Desenvolve-se de forma activa e dinamica (investigagcao-acc¢ao);

* Deve ser sistematicamente planificada e avaliada ;

* Requer a colaboracao de todos os agentes educativos e sociais

e Supde um processo de aprendizagem / formacéo.

Plano de Accao Tutorial (PAT) - Instrumento que orienta a planificacdo e organizacdo das
tutorias

* Proporcionar aos alunos uma orientagdo educativa ad equada a nivel pessoal, escolar e
profissional, de acordo com as suas aptidées, as ne  cessidades e interesses que manifestam.

» Prestar suporte a figura do professor enquanto dina mizador da acgéo tutorial na escola.

 Regular a planificagdo e a organizacdo dos PAT's e alargar pr ogressivamente a sua
implementacao.
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Partilhar experiéncias de diferentes escolas com a finalidade de reforcar a figura e as
actuacbes dos tutores, estabelecendo um processo de coeréncia e de continuidade

pedagogica na acc¢éo tutorial.

OBJECTIVOS E FUNCOES DA TUTORIA

Reforcar as actuacdes dos professores, alunos, o utros profissionais e familias.
Facilitar o conhecimento dos alunos organizados em grupo-turma.
Reforcar o processo ensino-aprendizagem.

Colaborar no desenvolvimento curricular e na tar efa orientadora.

Situar o papel do tutor e da equipa de professor  es (conselho de turma) como tarefa essencial

na relacdo aluno-professor (chave para o sucesso).

Objectivos gerais da tutoria:

Conhecer e avaliar a pessoa do aluno.

Dinamizar a vida socioafectiva do grupo-turma.

Orientar pessoalmente os alunos de acordo com os pr  incipios da individualizac&o.
Orientar escolarmente o processo evolutivo de apren dizagem.

Orientar profissionalmente durante todo o percurso do aluno.

Assimilar os conhecimentos e as competéncias/estrat égias de aprendizagem.
Orientar o grupo.

Fazer as correspondentes adequacdes curriculares.

Os aspectos diferenciais das tutorias nas varias et  apas de ensino contemplam:

O desenvolvimento pessoal e social (orientacao pessoal)
O ensino-aprendizagem (orientacao escolar)

A maturidade vocacional (orientacao profissional)



Tarefas da fun¢ao tutorial:

Quanto as funcdes de tutoria, podem ser sintetizada s em 5 tipos de tarefas:

Estimular a ideia de grupo, conhecer a sua dinamic  a e propiciar oportunidades para que o
grupo se relna, opine, discuta, fundamente e organi  ze.

Estudar o rendimento académico geral e de cada ava liagao.

Favorecer o clima de confianga.

Ter em conta as atitudes positivas em todo o tipo de actividade: de coordenacéo, informacéo
e planificagéo.

Conhecer o historial académico do aluno (manter ac  tualizado o processo do aluno).

Conhecer os tragos de personalidade, aptiddes, ati  tudes, interesses e possiveis dificuldades
psicofisicas.

Conhecer a adaptacao e integragéo social do aluno Nnos grupos: escolares e sociais.

Ajudar/orientar na escolha do seu proprio curricul 0.

Tratar com os professores da turma/curso os proble mas académicos e de funcionamento, de
atencéao individual e de grupo.

Proporcionar um ambiente positivo entre professore s e alunos.

Coordenar as multiplas actividades docentes como o programa de tutoria, as avaliacbes, 0s
“trabalhos de casa”...



e Participar com a direc¢do e restantes professores tutores e técnicos na coordenagdo e
funcionamento da escola.

e Nas reunides de pais e EE ou individualmente devem dar a conhecer os critérios
pedagdgicos e de funcionamento da escola e a situa¢g 8o pessoal, escolar e social do aluno.

O Plano de Accao Tutorial pretende conseguir os seg  uintes objectivos:

Conhecimento do aluno.

Integracé@o no grupo-turma.

Integracé@o na escola.

Integragdo no meio.

Orientagé&o curricular.

Optimizagéo do tempo e auto-organizagao.
Favorecer o auto-conceito positivo.

Especial atencéo aos “alunos problematicos”.
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o Diagnostico de todo o tipo de problemas e tomada de deciséo para a sua resolucéo.

o Coordenar e favorecer as reunides.

o Facilitar o conhecimento do aluno e do tutor aos pr  ofessores da turma e vice-versa.

o Conhecer o programa e o sistema de avaliagdo de cad a disciplina.

0 Detectar com rapidez os problemas de cada aluno nas diferentes disciplinas: absentismo,
indisciplina, conteddos...

o Promover e coordenar actividades extra-aula.



Com a familia:

o Partilhar informacéo util entre a familia e a escol  a.

o Informar os pais e EE do funcionamento da escola, h  orarios dos alunos, instalacdes,
orientacdo do curso, ...

o0 Informar os pais e EE do percurso curricular do alu no, para favorecer uma melhor deciséo na
escola.

o Fomentar a participacdo da familia na educagdo dos eu filho.

o Fazer de intermediario entre a escola e as familias para ajudar a solucionar possiveis
conflitos.

0 Orientar os pais e EE sobre temas de iniciagdo Prof  issional.

A tutoria individual

A tutoria de grupo

As tutorias técnicas

As tutorias de praticas em empresas

A co-tutoria

Principios da tutoria no sistema educativo

0 A accéo tutorial ndo é uma tarefa pontual, mas trat a-se de um processo continuo e uma
componente fundamental do processo educativo.

0 A accdo tutorial e a ac¢cdo educativa tém como objec  tivo o desenvolvimento pessoal do
individuo (maturidade pessoal e vocacional).

0 A tutoria terd de ser resposta a heterogeneidade da s aulas (diversidade pessoal e
problematicas sociais). Isto exigird uma adaptacao curricular e uma pedagogia diferenciada
e individualizada para os alunos.

o} Quem tem de enfrentar a accao tutorial sdo o tutor e os professores que passam pelo
grupo-turma.



Programacao/planificacdo da accao tutorial

A programacdao tutorial obriga as equipas docentes d a escola a conseguir uma maior coeréncia
na realizacdo das actividades orientadoras. Nesta p rogramacdo, 0s protagonistas sdo 0s
professores tutores e os coordenadores.

Aspectos prévios para a elaboracdo do Plano de Accd o Tutorial (PAT)

Considerar e avaliar: Identificar: Referéncia:
 Caracteristicas do meio * Necessidades dos alunos  Finalidades da acc¢éo tutorial
¢ Caracteristicas dos » Projecto Educativo da Escola

alunos

\ 4
Definicao dos objectivos de cada ciclo e nivel

A

A 4

Programar as Estabelecer:
actividades Definir as metodologias e
estratégias de desenvolvimento das e Calendario
A actividades ¢ Recursos
* Pressupostos

A

Avaliacdo do PAT




Tematicas a ter em conta na planificacao tutorial

A entrevista individual ao aluno.

A tripla dimensao da orientacdo: a pessoal, a escol  ar e a profissional.

A saude psicofisica dos alunos.

A ocupacdo, distribuicdo, organizacéo e aproveitame  nto do tempo livre.

O conhecimento dos alunos e os padrdes facilitadore s das aprendizagens significativas.
A dinamizag¢é&o do grupo-turma.

A organizacao e concretizacdo de uma sessédo de tuto  ria com pais e alunos.

A organizacao do periodo inicial do ano lectivo/cur Ss0.

As diferentes maneiras de avaliar tanto as aprendiz  agens como a sociabilidade.
A organizagdo de um crédito trimestral de tutoria.

O seguimento individual do aluno e do grupo.

A funcéo do tutor como ponte entre a escolae atur ma.

Fases da planificacdo da accao tutorial

Primeira fase: Planificacdo (fins, objectivos e recursos).
Segundo fase: Programacédo (tempos e actividades):

- Distribuicdo de funcdes: pessoas e tarefas.
- Coordenacdo e cooperacgdo: redes, canais, relagbes humanas.

Terceira fase: Realizacéo de actividades (andlises, métodos, instrumentos...).

Quarta fase: Controlo e avaliacdo (instrumentos e feedback)



