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A importancia da Terapia da Fala nas escolas TEIP
Agrupamento de Escolas Matosinhos Sul

Luisa Pinto (*)

Introducéao

As criangas com atrasos no desenvolvimento linguistico constituem um dos grandes

Y

desafios que se coloca a comunidade educativa uma vez que, a maioria destes atrasos, tém
consequéncias graves na aprendizagem escolar.

O presente trabalho tem como objectivo demonstrar a importancia da identificacdo e
intervencao precoce neste grupo de criancas, uma vez que o atraso no desenvolvimento linguistico
tem consequéncias ndo sé ao nivel da linguagem, como a nivel do desempenho académico, do
desenvolvimento social e emocional da crianca. Pretende-se também apresentar as actividades
desenvolvidas pela valéncia da Terapia da Fala (T.F.) no ano lectivo 2009/2010 no Agrupamento de
Escolas Matosinhos Sul, procurando dar uma imagem aprofundada da importancia desta valéncia
num territério educativo de intervencéo prioritaria (TEIP).

Na altura de iniciar o seu percurso escolar, a crianga devera ter um dominio nos diferentes
subsistemas linguisticos (semantica, sintaxe, morfologia, fonologia e pragmatica). E o conhecimento
implicito das regras destes subsistemas, adquirido ao longo dos anos que antecedem a entrada
para a escola, que vai permitir que as competéncias académicas sejam adquiridas e optimizadas
(Kay e Santos, 2003). Quando as aquisi¢6es linguisticas se processam pela mesma sequéncia que
as criancas com um desenvolvimento “normal”, mas a um ritmo substancialmente mais lento,
estamos na presenca de um atraso do desenvolvimento da linguagem (A.D.L.) (Shipley e McAfee,
1992). As suas causas sdo muito diversas, podendo tratar-se de factores:

- Orgénicos: genéticos, cromossomicos, metabdlicos...

- Socio — afectivos: abandono, abuso...

Bercow (2008) refere que é no segundo ano de vida que a maioria dos atrasos no

desenvolvimento linguistico séo identificaveis, embora, muitos desses atrasos, sO se tornem
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perceptiveis quando a actividade escolar se torna mais exigente. Law et al. (1998) referem uma
prevaléncia média de 5,95% de criancas/jovens, na populagdo sem patologias graves, que
apresentam dificuldades linguisticas. Rose (2006) afirma que a capacidade de aprender a ler &
fortemente influenciada pela capacidade da crianga ao nivel da articulacdo verbal e da
discriminacao auditiva. Gardner (2006) refere também que as criangas com boas capacidades ao
nivel da linguagem oral tém maior facilidade na linguagem escrita, existindo uma estreita relacéo
entre o desenvolvimento dessas capacidades e 0 sucesso escolar.

Os resultados da intervencdo precoce em criangas com necessidades linguisticas ndo se
restringem as areas académicas. Segundo Nelson et al. (2006) o desenvolvimento global da crianca
e as capacidades cognitivas podem ser previstos através das suas capacidades linguisticas.

Rose (2006) afirma que as criancas com A.D.L. estdo em maior risco de desenvolver
problemas de comportamento e dificuldades de ajuste psicossocial. O Royal College of Speech
Language Therapists, RCSLT (2009) refere que 60% dos adolescentes com problemas judiciais
apresentam algum tipo de dificuldade no dominio linguistico. De acordo com RCSLT (2009), se o
apoio em Terapia da Fala fosse implementado precocemente nestes adolescentes, eles seriam
menos propensos a problemas comportamentais. E, portanto, importante identificar/intervir
precocemente, as capacidades linguisticas da crianca com o objectivo de detectar a existéncia de

atrasos linguisticos que podem interferir com a aprendizagem e levar ao fracasso escolar.
A Terapia da Fala numa escola TEIP

O trabalho de um Terapeuta da Fala envolve varias fungdes, das quais o0 apoio directo aos
alunos € apenas uma parte. Penso que € importante referir, no presente artigo, quais as funcdes
gue um Terapeuta da Fala deve desempenhar.

Segundo o Dec.-lei n.° 564/99 de 21 de Dezembro, que estabelece o estatuto legal da carreira
de técnicos de diagndstico e terapéutica, o Terapeuta da Fala tem como funcdes o
“desenvolvimento de actividades no ambito da prevencao, avaliacdo e tratamento das perturbacdes
da comunicacdo humana, englobando ndo s6 todas as fun¢gbes associadas a compreensdo e
expressao da linguagem oral e escrita, mas também outras formas de comunica¢do nao verbal”.

(alinea p) do n.° 1 do artigo 5.°.
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No mesmo decreto-lei € apresentado o conteddo funcional desta carreira o qual define que a
profissdo deve “ser exercida com plena responsabilidade profissional e autonomia técnica, sem
prejuizo da intercomplementaridade ao nivel das equipas em que se insere”. Define ainda as

competéncias, no ambito da prestacédo de cuidados e gestéo, designadamente:

« Planear, recolher, seleccionar, preparar e aplicar os elementos necessarios ao exercicio da
profisséo;

« Prestar cuidados de saude necessarios a prevengdo da doenca, tratamento e reabilitagdo do
utente, assim como a manutencao, defesa e promocdo do bem-estar e qualidade de vida do
individuo e da comunidade;

= Assegurar o diagnéstico, tratamento e reabilitacdo do utente;

= Assegurar a gestdo, aprovisionamento e manutencao de materiais e equipamentos com que
trabalha, participando nas respectivas comissdes de analise e escolha;

= Assegurar a elaboracdo e actualizacdo dos ficheiros bem como o registo de exames e
tratamentos;

= Articular com outros profissionais de salde e educacdo, para a prossecucdo eficaz dos
cuidados de saude;

= Desenvolver e/ou participar em projectos multidisciplinares de pesquisa e investigagéo

METODOLOGIA

Objectivos
Para além de se caracterizarem as criancas acompanhadas, no ano lectivo 2009/2010 no
Agrupamento de Escolas Matosinhos Sul, relativamente ao sexo e ao nivel de escolaridade,
pretende-se também responder as seguintes questdes:
a) Quantas criancas referenciadas justificavam a necessidade de acompanhamento em
Terapia da Fala?
b) Como é que as criangcas acompanhadas se encontram distribuidas pelas escolas do
Agrupamento?
c) Qual a relagcéo entre a necessidade de acompanhamento em Terapia da Fala e a

idade?
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d) Quantas criancas acompanhadas em Terapia da Fala tém Necessidade Educativas
Especiais (N.E.E.)?

e) Quais as principais patologias diagnosticadas nas criancas que tiveram
acompanhamento em Terapia da Fala?

f) Qual a evolugdo dos alunos que tiveram apoio de Terapia da Fala no ano lectivo de
2009-20107?

Participantes
Durante o ano lectivo de 2009/10, 27 criancas beneficiaram do apoio individual em Terapia da
Fala. Das 27 criancas, 10 sdo do sexo feminino e 17 do sexo masculino (gréfico 1).

Grafico 1 — Distribuicdo das criancas com Terapia da Fala por sexo
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Através da analise do gréfico 2, podemos observar a distribuicdo destas criancas por anos de

escolaridade.

Gréfico 2 — Distribuicdo das criancas apoiadas em Terapia da Fala por anos de escolaridade

OJardins-de-Infancia O1°Ano O2°Ano 03°Ano O4°Ano
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Resultados

Avaliacdo

No inicio do ano lectivo foram avaliadas 72 criangas. Destas criancas 72 — 100%
necessitavam efectivamente de intervencéo ao nivel da Terapia da Fala (gréafico 3).

Posteriormente, tomando em consideracéo os critérios de prioridade, foram seleccionados 27
alunos para terem apoio directo em Terapia da Fala (grafico 4).

Grafico 3 — Necessidade de acompanhamento em Terapia da Fala
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Graéfico 4 — Distribuicdo das criangcas acompanhadas em Terapia da Fala
pelas escolas do Agrupamento

BEJardim -de-Infancia da Agua -Viva DOJardim -de-Infancia da Biquinha

OE .B. 1 da Bigquinha BEscolaE.B.1 da Cruzde Pau
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Idade
No gréfico 5 podemos observar que a maioria dos alunos 17 — 63%, se insere numa faixa
etéria entre os seis anos e os oito anos de idade.

Grafico 5 — Idade das criangas com apoio em Terapia da Fala

IDADE
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Necessidades Educativas Especiais
Ao longo do ano lectivo, quatro criangas foram sinalizadas e eleitas como tendo necessidades
educativas especiais permanentes por uma equipa multidisciplinar da qual a Terapeuta da Fala

fazia parte.

Gréfico 6 — Andlise das Necessidades Educativas Especiais
nas criangcas com apoio em Terapia da Fala.

N.E.E.

B Alunoscom N.E.E. B Alunossem N.E.E.

Alunoscom N.E.EAlunos sem N.E.E.
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Patologias
A patologia mais frequente foi o Atraso do Desenvolvimento da Linguagem (A.D.L.) e
Perturbacgéo Articulatéria (P.A.) como se pode observar no gréfico 7.

Grafico 7 — Principais patologias diagnosticadas nas criangcas com apoio em Terapia da Fala
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Intervencao

No inicio do ano lectivo foram aplicados, individualmente, os seguintes protocolos de
avaliacdo: Grelha de Observacdo da Linguagem — Nivel Escolar — GOL-E (Kay & Santos, 2003), o
Teste de Articulacdo Verbal (Guimardes, 1998) e o Teste de Discriminacdo Auditiva (Guimaraes,
1998). Os cinco alunos que frequentavam o Jardim-de-Infancia ndo foram avaliados com a GOL-E
pois este protocolo de avaliagcdo destina-se a criangas em idade escolar.

Foram elaborados relatérios individuais no final de cada periodo lectivo onde, sumariamente,
se encontravam descritos os dados mais pertinentes da dindmica da intervencéo terapéutica, os
objectivos a alcancar, as evolucgdes registadas e as dificuldades ainda sentidas.

Em Junho de 2010 todos os alunos foram reavaliados com os mesmos protocolos e verificou-
se que 3 desses alunos j& ndo manifestavam um atraso no desenvolvimento linguistico, ndo
necessitando, assim, de continuar a ter apoio de Terapia da Fala.

A andlise da eficicia, presente nos quadros 1, 2 e 3, baseia-se essencialmente nos

resultados dos valores da GOL-E. Contudo, € importante referir que existem outras areas como
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articulagédo verbal, fluéncia, discriminacdo auditiva que ndo estdo representadas nos respectivos

quadros.

Legenda:

[] Evolugdo ndo significativa
B Evolucdo Significativa
I Evolugdo Muito Significativa

Quadro 1 — Resultados médios ao nivel da Estrutura Semantica
dos alunos com apoio em Terapia da Fala em idade escolar

| | | Avaliacio | Reavaliacdo |
Nome Sexo Idade . . - . . —
| | | Cotacdo |  Faixaetaria | Cotagao | Faixa Etaria |
AS. | M 7A | 3 | <5,07-600 | | <5:07-6;00
BR. | M | oA |[INNNNETAN _ | 8,01-9;00 |
cP. | M | 9A I——I
M. | M| 6A .~ <5,07-6;00 . <5,07-6,00
Js. | M | 7A | _ ~ <507-600 _ . 6,01-7,00
M.C. | F | 6A | 6 | <5.07-600 | 12 | <5,07-6;00
S v, 1> | <so7-600 J 22 | 601700 |
BM. | M | 7A | | <507-6;00 | | 5;07-6;00 |
DIVARI Y. o ] 507600 § 18 ] 507600 |
DA T s | cor-co00 27§ 701800 |
DEN - 22§ e6oi-700 J 32 ] 9011000 |
ps. | F | 8A | | <5:07-6:00 | [ 6;01-7:00 |
LV . > ] <sor-6o00 | 20  J  6,01-7:00 |
Kol . 8 ) <so7-600 J 18 | 507-600 |
MR 'RV, 6§ <so7-600 | 0 18  J 507-600 |
MS. | M |  7A I-—I
M.C. | F | 8A . <5,07-6;00 . <5,07-6,00
MX. | F | 7A I-_.—I
MC. | F | 10A | DGR | 7;01-8,00 |
\AOORI VAT 13 ] <507-600 31 ] 801900 |
e | o | o T N T
s.p. | F | 9A 9;01 — 10;00 9;01 — 10;00
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Quadro 2 — Resultados médios ao nivel da Estrutura Morfo-sintactica
dos alunos com apoio em Terapia da Fala em idade escolar

‘ ‘ ‘ Avaliacéo | Reavaliagéo |
Nome Sexo Idade - 3 — - 3 —
Cotacdo |  Faixaetaria | Cotagéo | Faixa Etaria |
AS. | ™M | 7A | 5 . <5,07-6;00 16 .~ <5,07-6,00
Y. 2>’} e6oi-7o0 J 41 | 701-800 |
cCP. | M | 9A | | 6:01-7:.00 | [ 9;01-10,00 |
M. | M| 6A | 11 .~ <5,07-6;00 20 .~ <5,07-6,00
VRN e,  >s ) so7-600 § 32 ] 601700 |
VAN R VS 6 | <507-600 | | 5;07-6;00 |
ST v, 10 ) <so7-600 J 34 | 601700 |
AV . 3 | <so7-600 § 33 ] 601700 |
DAV . >0 ] 507600 J 32 ] 601700 |
D.P. | M 9A | 29 . 601-7,00 | 38 | 601-7,00
DENENI Y. > ] coi-700 f 43  J  8,01-000 |
DENEI . 18§ <sor-e600 J 35 | 601700 |
HA. | M 6A | 7 | <507-600 | 17 | <5:07-6;00
Kol 8 | sor-600 J 34 | 601-700 |
VRNV, 1> ) <so7-600 | 23 | 507600 |
MS. | M | 7A | | <507-6:00 | | 6;01—7;00 |
M.C. | F | 8A | 3 | <507-600 | 15 | <5,07-6;00
SO 5 | <so7-600 § 32 ] 601700 |
VRN T 35 ] 601700 J 39 ] 701800 |
NL. | M | 8A | | 601700 | [ 8;01-9:00 |
G 11 ) <so7-600 J 28 | 601-7,00 |
S ., 44 ] so1-9%00 J 50 J 901-10:00 |

Quadro 3 — Resultados médios ao nivel da Estrutura Fonoldgica
dos alunos com apoio em Terapia da Fala em idade escolar

‘ ‘ ‘ Avaliacéo | Reavaliagéo |
Nome Sexo Idade - . — - . —
Cotacdo |  Faixaetaria | Cotacéo | Faixa Etaria |
. 24 | <so7-600 § 27 ] 507600 |
LY. 30§ 6oi-7w00 J 38 ] 9011000 |
cCP. | M | 9A | | 7,01-800 | [ 9;01-10,00 |
VIV >4 ] <sor-600 | 30 J 601700 |
VER ey, 33§ 7oi-8o0 J 38 ] 901-1000 |
MC. | F | 6A | | <5:07-6:00 | [ 7,018,000 |
S v, 6 ) <so7-600 J 33 | 7:01-800 |
AV 24 | <so7-600 § 33 ] 701800 |
DM. | M |  9A | | 5:07-6;00 | [ 8;01-9;00 |
D.P. | M 9A | 34 . 7:01-800 | 36 | 7,01-800
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D.S. M 7A
D.S. F 8A
HA. M 6A
1.Q. M 7A
J.C. M 8 A 24 <5;07 — 6;00 25 <5;07 — 6;00
M.S. M 7A 27 5;07 — 6;00 28 5:07 — 6;00
M.C. F 8 A 20 <5:07 - 6;00 25 <5;07 — 6;00
M.X. F 7A
M.C. F 10A
N.L. M 8A
R.F M 7A
S.P. F 9A 38 9:01 — 10;00 39 9;01 — 10;00
Conclusao

A influéncia da linguagem oral na aprendizagem escolar é largamente conhecida. A evidéncia que
as criancas com A.D.L. sofrem um impacto negativo ndo sé na area da linguagem como em outras
areas do desenvolvimento, leva-nos a realcar a importancia que a comunicacdo tem na vida
humana. Na &rea da linguagem, a identificacdo e intervencéo precoce sédo de extrema importancia,
uma vez que com estes procedimentos se evitam consequéncias graves ndo s6 na area académica

COMO has areas comportamentais e psicossociais.
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