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Abordagem multidisciplinar do Atletismo na Escola - Porqué?

Mario Paiva (*) e Sara Fernandes (**)

A necessidade de entender o Atletismo como uma modalidade que redne um conjunto
aparentemente complexo de situacbes motoras que precisam de ser apresentadas sob uma forma
jogada, com grande conteldo ludico e huma perspectiva abrangente, sdo a razdo de ser de uma
didactica que se pretende diferente e inovadora. Esta forma de abordagem integrada permite que,
na mesma sessdo, sejam apresentadas diferentes situagcbes motoras (corridas, saltos e
lancamentos) consagrando o desenvolvimento de varias especialidades numa perspectiva de
complementaridade. A organizacdo da aula faz-se pela escolha de conteddos que se
complementam mutuamente, como por exemplo a alternéncia de esfor¢cos de duracdo com esforcos
de intensidade (corrida de longa duracéo associada a corrida de estafetas). Esta abordagem integra
as varias disciplinas do Atletismo e também pode proporcionar a transferéncia entre si de elementos
técnicos comuns, que englobam atitudes corporais distintas, por exemplo, de flexdo, rotacao,
extensdo ou de impuls&o horizontal e vertical. Desta forma, pretende-se que a organizagédo da aula
possa associar corridas, langamentos e saltos na mesma unidade did4ctica. Esta abordagem
multidisciplinar e abrangente do Atletismo simplifica 0 seu ensino na escola. Abordar as disciplinas
do atletismo propostas no programa pressupde a existéncia na escola de espaco fisico (caixas de
saltos, pistas com distancias aferidas, etc.) e de material did4actico especifico. O atletismo é uma
modalidade de ar livre e por isso sempre que possivel deve ser desenvolvida no exterior mas o
ginasio da escola é um espaco alternativo a considerar sempre. A inexisténcia de material didactico
especifico (colchBes de queda para o salto em altura, barreiras, etc.) pressupde que o professor
aguce o engenho e adapte (ou improvise) o material existente. Por exemplo, pilhas de tapetes de
ginastica podem colmatar a auséncia de um colchdo de queda para o salto em altura e um conjunto
de cones sinalizadores de seguranca e ripas de persiana permitem o improviso de barreiras de facil
derrube. A abordagem integrada de varias disciplinas do Atletismo numa mesma sessao possibilita
uma maior densidade motora. Desta forma, sera permitido ao aluno vivenciar os diferentes

conteudos de aula propostos por periodos superiores de tempo, aumentando ao maximo o seu
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tempo de empenhamento motor. Esta metodologia permite evitar a situacdo em que 0 mesmo e
apenas um exercicio (conteddo) é apresentado para toda a turma. Assim, a aula pode ser
organizada pela construcdo de circuitos por estacfes (com exercicios analiticos especificos do
gesto global que se pretende desenvolver) ou percursos (gerais, por familias de movimentos, por
especialidade). Em todas as situacdes propostas o professor deve construir multiplos niveis de
dificuldade que permitam condicdes de pratica com sucesso para todos. Estas formas de
estruturacdo da aula e de organizacdo do espacgo possibilitam abordar as coisas simples do
atletismo de uma forma facil e apelativa.

O professor, para uma correcta analise da tarefa a propor, precisa de conhecer 0 seu nivel de
exigéncia condicional e animica, assim como o regulamento técnico. Para além disso, necessita
caracterizar e conhecer profundamente a especificidade do gesto motor, percebendo os factores
gue o condicionam e determinam na sua dimensdo técnica como consequéncia da analise
biomecéanica do movimento. A partir dai estara apto a formular componentes criticas, isto é, um
conjunto de elementos técnicos cuja execucado se revela essencial para que o gesto se torne eficaz.
Surge, em seguida, a necessidade de elaborar uma progressédo pedagdgica de um conjunto de
exercicios ou situacdes de aprendizagem resultantes da analise das componentes criticas do gesto
gue permitem a sua aquisicdo. Esta progresséo pedagogica resulta da decomposicdo de um gesto
complexo num conjunto de exercicios constituidos por suas partes significativas, que se aprendem
isoladamente e incorporam posteriormente o gesto técnico global. Para que o aluno focalize uma
imagem correcta do que se propde, ressalta a importdncia de comecar a aprendizagem,
apresentando sempre o gesto global, de preferéncia associado a fotos, videos ou qualquer outra
forma de apresentacdo ilustrativa. A progressdo pedagogica é diferente de um repertorio de
movimentos, um conjunto de exercicios que servem uma determinada aprendizagem e que se
estruturaram em torno de um eixo légico. Os gestos técnicos do atletismo, porque séo dificeis,
devem ser decompostos de forma analitica através de um conjunto de exercicios complementares
entre si e organizados num grau de complexidade crescente. Da multiplicidade de exercicios
existentes temos que adoptar critérios de selec¢cdo, de forma a escolher os mais eficazes, que
permitam uma maior rentabilizacdo das aprendizagens, atendendo ao pouco tempo disponivel
(poucas aulas por especialidade). O exercicio fundamental é a pratica do gesto global. Nao faz
sentido uma progressao pedagdgica que nao inclua o proprio gesto. Em todos os contetdos de

aprendizagem propostos devemos ponderar sempre a dominancia do gesto global. Na unidade
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didactica o racio gesto global-decomposi¢cdo analitica deve ser 1:1 (50%-50%). Os exercicios
resultantes da decomposicdo do gesto global serdo mais ou menos eficazes conforme a sua
especificidade (proximidade do gesto global). Quanto maior for o nUmero de componentes criticas

do gesto global a integrar no exercicio, maior sera o seu poder de transmissibilidade.

(*) Professor Auxiliar. Universidade do Porto, Faculdade de Desporto
(**) Professora. Escola Secundéaria da Boa Nova - Leca da Palmeira
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