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GichalaeYAtividaee

Atividade: Gravidez na Adolescéncia

Jogo: Sim ou Nao?

Objectivos:
1. Identificar afirmacdes falsas (mitos) e verdadeiras (factos)

2. Alertar os adolescentes para a realidade

. Criar ambiente de discussao aberta

w

4. Informar os alunos sobre a gravidez na adolescéncia: prevencéo

Material:
* Equipamento multimedia

» Fotocdpias

* Ficha de avaliagéo da atividade

Destinatarios: Alunos do 3°ciclo do Ensino Basico

Tempo: 1,5 blocos

Procedimentos:

12 fase — apresentacdo de frases (verdadeiras e falsas) sobre a
gravidez na adolescéncia

22 fase — identificacdo por parte dos alunos através de um simbolo
distintivo (sinal verde para as questdes que consideram
verdadeiras e um sinal vermelho para as que consideram
falsas)

32 fase — apresentacéo, correcédo e explicacdo das questdes falsas
por parte do professor

42 fase — diadlogo/debate

Emilia Fradinho, Graca Cruz, Helena Guedes e Inés Queir6s
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B.6 JOGO: SiMm ou NAO?

Questionario

1 - A mulher ndo pode engravidar se tomar banho a seguir ao ato sexual.

2 - Um adolescente necessita do consentimento dos pais para pedir métodos
anticoncepcionais numa clinica ou centro de saude.

3 - Na primeira vez ndo se pode engravidar.

4 - Durante a menstruacdo, ndo ha qualquer perigo em engravidar.

5 - Uma rapariga ndo pode engravidar se teve relacdes sexuais poucas vezes.
6 - O duche vaginal previne a gravidez.

7 - Se se nao atingir o orgasmo, nao se pode engravidar.

8 - Se se tirar 0 pénis antes da ejaculacao, ndo ha hipotese de engravidar.

9 - Um homem com um pénis maior € mais potente sexualmente do que um homem com um
pénis pequeno.

10 - Os rapazes e as raparigas podem ter doencas transmissiveis sexualmente sem ter
sintomas.

11 - O é&lcool e a marijuana séo estimulantes sexuais.
12 - Uma rapariga pode ficar gravida mesmo se o rapaz néo ejacular dentro dela.

13 - Uma rapariga pode sempre saber exactamente o tempo entre as menstruagdes no qual
nao pode engravidar.

14 - Os preservativos ajudam a prevenir a propagacao das doencas transmitidas
sexualmente.

15 - A rapariga virgem deve sangrar quando tem relacdes pela primeira vez.
16- Ter relagBes sexuais em pé engravida.

17 - Ter relacdes sexuais dentro da banheira ou na piscina engravida.

A Educacgdo Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervencéo
Oficina de Formacéao




