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Preambulo

Relatério da Prova de Aptiddo Profissional apresentado a Escola
Secundaria do Padrédo da Légua para efeitos de conclusédo do Curso Profissional
de Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar, de acordo
com o consagrado na Portaria 74-A/2013, de 15 de Fevereiro.
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I Introducéo

A gestdo de stocks é um processo inerente a logistica de qualquer organizagdo. Uma gestao
inadequada dos stocks pode contribuir para uma gestéo global incapaz da organizacdo. Num laboratério
a gestdo dos stocks é fundamental pois visa assegurar a sua funcionalidade e a prestagdo capaz do
servico. Efetivamente, a finalidade da gestao de stocks € manter independéncia entre operacdes e criar
flexibilidade, assegurar a execucéo das tarefas atempadamente, beneficiar de descontos na aquisicéo de
material e manter o inventario atualizado de materiais. Os stocks inviabilizardo o trabalho se forem
tomadas algumas medidas sobre o processo de controlo da prevencéo de avarias e calibragdo dos
equipamentos, de aquisi¢céo de reagentes e de substituicdo de materiais partidos ou danificados.

As operacdes da gestdo de stocks incluem o armazenamento, a gestdo das entradas/saidas e a
atualizacdo dos inventarios. Para verificar a qualidade do estado dos stocks, isto é a diferenga entre
stock real e registo informético do stock, € necessario efetuar inventarios e eventualmente atualizar a
registo informético. Um inventério consiste numa operacgéo de contagem fisica dos artigos nas prateleiras
do armazém. Existem diferentes tipos de inventarios, o inventario permanente que consiste em manter
permanentemente atualizadas as quantidades de cada artigo em stock e o inventario intermitente que é
realizado no final do ano contabilistico. Neste contexto, o presente trabalho de projeto tem como objetivo
central a inventariagdo dos stocks dos laboratérios de Biologia.

A importancia da realizacdo deste trabalho resulta de o processo de armazenamento e inventariagdo
ser um ato inerente a qualquer empresa do ambito do processamento e controlo de qualidade alimentar,
pelo que a sua realizagdo contribuira para o desenvolvimento de capacidades e competéncias técnicas

inerentes ao Curso de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar.
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1. Parte Teérica

1. Organizacgdo de um laboratoério

A gestao de laboratério pode e deve ser entendida como fundamental quer se trate de um laboratério
escolar, quer seja um laboratorio de analises ou de investigacdo. Para quem trabalha num laboratério, a
capacidade de organizar seu trabalho e de compreender a estrutura, normas de funcionamento e
organizagdo do laboratério € um pré-requisito para o desempenho eficaz e seguro do seu trabalho. A
gestdo de um laboratério implica quatro dominios: planeamento, organizacao, lideranga e controlo de
qualidade.

Ao nivel do planeamento pretende-se sobretudo perspetivar agdes que facilitem o funcionamento do
laboratério de modo a que os procedimentos ou praticas sejam realizados de forma rapida e eficiente.
Em termos da organizacdo é importante determinar-se as tarefas que cada operador executa, as
técnicas a adotar, os procedimentos de gestdo de necessidades materiais, os planos de higienizacédo de
equipamento e do espaco e as questdes da seguranca dos utentes. Os aspectos relacionados com a
lideranca também s&o extremamente importantes uma vez que influenciam a produtividade e promovem
a colaboracédo entre colegas. Por fim, o controlo da qualidade num laboratério envolve a avaliagdo do

trabalho realizado, perspectivando a ampliagcdo da qualidade do servigco prestado (fig. 1).
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FIGURA 1. Dominios da organizacdo de um laboratério

A organizacdo de um laboratério exige formularios de diversos tipos que permitam manter
actualizado o inventario de materiais indispensaveis a realizacdo do trabalho, das operacdes realizadas
nos diferentes espacos ou com o0s diversos equipamentos, dos processos de manutencdo dos
equipamentos, das quebras de material, dos processos de higienizacao, dos acidentes ou incidentes de

trabalho, etc.
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2. Organizacdo de materiais e equipamentos

A organizagéo do laboratério deve ser feita levando-se em conta diferentes aspectos relacionados com:
e O uso de materiais e reagentes;
e O uso e disposicédo de equipamentos laboratoriais;
e O uso e disposi¢cdo dos equipamentos de seguranca;

e Procedimentos de execuc¢édo de registos e anotacoes.

2.1.Materiais e reagentes

Em relacdo a organizacdo dos reagentes no laboratério, estes devem ser armazenados
considerando a incompatibilidade das substancias quimicas. Esta incompatibilidade ou reatividade deve
ser considerada, ndo somente para o armazenamento, mas também na manipulagdo, no transporte e na
eliminagdo. Outro item importante na organizacéo do laboratério diz respeito & quantidade dos produtos
quimicos. Num laboratério € sempre indicado que sejam mantidas pequenas quantidades dos produtos
quimicos. No caso de reagentes liquidos devem manter-se 1 ou 2 litros no maximo. Para sais nao
perigosos até 1 Kg e para sais reativos ou toxicos limitar-se a alguns gramas. No caso de quantidades
superiores a estas recomendadas, € indicado que estes reagentes sejam armazenados num local
especifico e distinto do laborat6rio propriamente dito. Ndo esquecer de utilizar no laboratério somente
produtos quimicos compativeis com o sistema de ventilacdo e exaustao existente.

Os reagentes devem ser armazenados levando em conta a sua natureza. Portanto 4cidos devem
ser guardados com acidos. N&o colocar, por exemplo, acidos préximos a bases. Se possivel, reservar
locais separados para armazenar produtos com propriedades quimicas distintas como 0s corrosivos,
oxidantes, inflamaveis, etc. O armazenamento das substancias quimicas deve ser feito levando em
consideragdo os seguintes aspectos:

e Sistema de ventilagdo para evitar o confinamento ou acumulagdo de gases que por ventura
possam ser emitidos. A temperatura ndo deve ultrapassar a 38° C;

e Sinalizagéo correta, indicando a categoria dos reagentes existentes e 0s respetivos riscos;

e Disponibilidade de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecéo
Coletiva (EPC);

e Acessos restritos a area, permitindo o acesso apenas das pessoas autorizadas no local, tais
como o técnico de laboratério desde que esteja em seu horario de actividade;

¢ Os arméarios devem ser confecionados em materiais ndo combustiveis, com portas em vidro
para possibilitar a visdo do seu conteldo. As prateleiras ou os armarios de armazenagem
devem ser rotulados de acordo com a classe do produto que contém;

e Os produtos volateis, preferencialmente, devem ser armazenados com tampas e uso de filme
inerte, para evitar odores ou a deterioragdo do mesmo, se estes forem sensiveis ao ar e/ou
humidade;

¢ Na&o armazenar produtos quimicos no chao do laboratorio;
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e Se utilizar armério fechado para armazenagem, este deve ter aberturas laterais ou na parte

superior, para ventilacao, evitando-se a acumulacdo de vapores.

Todo laboratério deve possuir um sistema de identificagdo das substancias armazenadas que
podem ser as fichas de identificacdo (fig. 2). Nesta identificacdo é importante destacar a validade do
produto e alguma observacdo quanto ao seu estado fisico, se est4d lacrado ou em uso.
Preferencialmente, junto a este sistema de identificacdo deve existir um conjunto de medidas de
seguranca que tenha informacdes acerca do uso, manipulacdo e disposicdo dos produtos quimicos

perigosos.

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

de acordo com a Regulamento (CE) No. 1907/2006

Versdo 3.0 Data de revisao 12.05.2009

Data de impressao 22.07.2009

ENERIC EU MSDS - NO COUNTRY SPECIFIC DATA - NO OEL DATA

1. IDENTIFICACAO DA SUBSTANCIA/PREPARACAO E DA SOCIEDADE/EMPRESA

Nome do produto : Nitric acid

Referéncia do Produto : 258121

Marca : Sigma-Aldrich

Companhia :  Sigma-Aldrich Quimica SA

Apt Correos 161
P-2810 ALCOBENDAS-MADRID

Telefone : +351 1-661-9977
Nimero de Fax : +351 1-661-9642
Nanero de Telefone de : +44-(0)-208 762 8322
Emergéncia

Email enderego . eurtechserv@sial.com

2. IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

Precaucoes para o homem e para o ambiente
Favorece a inflamacao de matérias combustiveis. Provoca queimaduras graves.

3. COMPOSICAO/INFORMACAO SOBRE OS COMPONENTES

Formula . HNO3

N? CAS [No. CE [No. de Index | Classificagdo | Concentracao
 Nitric acid - o S o o
7697-37-2 ‘231-714»2 {007-004-00-1 ‘o. C,R8-R35 [>=90%
Water o - N
7732-18-5 ‘231-791-2 ‘ - <=10 %

Para o texto completo sobre as frases R mencionadas nesta Secc¢ao, ver a Secg¢ao 16.

4. PRIMEIROS SOCORROS

Recomendacao geral
Consultar um médico. Mostrar esta ficha de seguranga ao médico de servigo.

Se for inalado

Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se nao respirar, aplicar a respiragao artificial. Consultar um
médico.

No caso dum contacto com a pele

Despir imediatamente a roupa e os sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua. Consultar um
médico.

No caso dum contacto com os olhos

Lavar cuidadosamente com muita agua, durante pelo menos quinze minutos, e consultar o médico.

Sigma-Aldrich - 258121 www.sigma-aldrich.com Pagina 1 of 5

FIGURA 2. Fichas de identificacdo de reagentes
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O material de vidro deve ser agrupado conforme o seu tipo, ou seja, todos os funis, todas as
provetas, todos os baldes e assim por diante. Também devem ser respeitadas diferencas como a
capacidade do material e o erro (tabela 1). Preferencialmente, o material de vidro deve ser guardado em
armarios e gavetas especificas, com a devida identificagdo na porta. O material de vidro deve ser
mantido sempre limpo. Apds o uso, a limpeza devera ser realizada conforme as normas de procedimento
de limpeza adotadas pelo laboratério. A escolha do material e do procedimento de limpeza dependera do
objetivo da pratica. Para além do vidro, regularmente no laboratério também é usado material de

porcelana (tabela 2.), material de papel (tabela 3.) e outro material diversificado (tabela 4).

Tabela 1. Material de vidro

NOME FUNCAO

E um recipiente cilindrico, achatado, de vidro ou plastico que os
profissionais de laboratdrio utilizam para a cultura de micrébios.

Caixas de Petri

E um recipiente usado para efetuar reacbes de pequena escala
com poucos reagentes de cada vez. Ndo sdo graduados e com
rebordo.

Tubos de Ensaio

Tubos de
Durham

Sdo utilizados em microbiologia para detetar a producdo de
gas por microorganismos . S&o simplesmente pequenos tubos de
ensaio inseridos, de cabeca para baixo, noutros tubos de ensaio.

Tubos de cultura Tubos de ensaio, com tampa de rosca em aluminio. Utilizados em

cultura de tecidos ou de bactérias.

Provetas
volumétricas

Pipetas graduadas

Com uma Uunica graduagédo, para a medicdo de um Unico volume.
Calibradas a 20°C.

A base hexagonal proporciona maior estabilidade as provetas;
todas dispéem de bico para verter com maior facilidade. As
provetas séo calibradas a 20°c e tém graduacdo segundo a norma
ISSO 4788.

Baldo volumétrico

Serve elaborar solu¢gBes de um detrminado valor de volume final.
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Baldes esféricos

De colo estreito e superficie de rotulagdo branca, para utilizar em
reacbes de destilacdo ou qualquer outro tipo de reacdo que
requeira um aquecimento uniforme da amostra.

yaY
o 4

Baldo
Erlenmeyer

E utilizado para dissolucdo e aquecimento de substancias e
reacdes entre solucdes.

Com base esférica para aquecimento uniforme das solucdes a
destilar. Colo comprido e estreito e tubuladora lateral para ligacdo a
um condensador, permitindo, assim, a condensacdo do liquido
evaporado.

Serve para a filtracdo em vacuo.

Tubo de vidro .‘
com dobradupla e

Para serem usadas de acordo com as necessidades de cada
usuario.

Vidro de E utilizado para evaporacéo, o formato é parecido com o de um
relégio vidro de rel6gio, pois é céncavo.
Copos de Tem um bico e graduacéo (exceto copos de 25ml).

precipitacédo

Frascos com :
tampa metdlica

Frascos multi-usos com diferentes capacidades e tampa metalica,
ideais para contar e armazenar biopsias, dado o grande diametro
de abertura. Disponiveis com ou sem graduacao.

Frascos conta-gotas

Com tampa roscada de polipropileno com selo, tetina de acéo e
tubo de vidro.

Frascos

Frascos multiusos de diversas capacidades e de grande utilidade
para armazenarem qualquer tipo de solu¢des. Todos os frascos
estdo também disponiveis em vidro transparente (branco) ou
ambar (para solucdes e reagentes fotossensiveis).

Copo graduado

Com base larga e estavel, com bico.

Cristalizadores

Com rebordo reforcado para evitar roturas.
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Tinas de

Ampla gama de tinas para coloracéo fabricada em vidro prensado

cloracéo de grande resisténcia.

Dessecadores Dessecadores de vidro, com ou sem possibilidade de ligagdo a
bomba de vacuo. Para manter as amostras e reagentes protegidos
da humidade. Os dessecadores tém friso plano e a porcao inferior
é modelada para suportar a placa de amostras sobre o agente
dessecante.

Buretas As buretas de classe B tém didmetro interno uniforme e torneira
graduadas reta no extremo inferior do tubo. Os produtos estdo disponiveis
com torneira de vidro de Teflon.

Pipetas Pipetas com zero na extremidade e cédigo colorido para facilitar a

graduadas identificacdo. Calibradas a 20°C.

Funis de haste
curta

Ideais para o transvase de liquidos para frascos de boca estreita e
para a filtrag&o de todo o tipo de solucdes.

Funis de seguranca

S&o um tipo especial de funil com corpo pequeno e haste longa e
estreita. Esta forma permite que sejam inseridos em pequenos
orificios, possibilitando, assim, a adi¢cdo de liquidos a baldes de
boca e evitando a perda dos gases gerados em certas reacoes.

Ampola de Fabricados em vidro borossilicato, periforme com tampa de vidro

decantacédo com esmerilado. A torneira € resistente a acidos e a bases.

Almofarizes Com base larga e estavel, com bico, sdo polidos tanto no interior

com pilao como no exterior. Cada almofariz é fornecido com pildo de
extremidade esférica e aspera. Os pildes também estdo disponiveis
individualmente.

Lamparinas E um utensilio de aquecimento de sistemas de pequenas

de &lcool dimensbes que requerem pouco calor. Consiste num reservatério,

onde é colocado um liquido combustivel, onde mergulha a torcida,
por onde o liquido sobe por capilaridade, para ser queimado na
outra extremidade.

Pipetas Pasteur

P

Com ponta comprida e fina com estrangulamento no tubo de
aspiracéo, preparada para a colocacéo de tampéo de algodao.

Pipetas para vinho

Instrumento utilizado nas adegas para retirar da pipa amostras de
vinho para andlise. Consiste num tubo comprido, de vidro, com
duas asas numa das extremidades, o que facilita o seu manuseio
guando é introduzido na pipa.

Provetas sem
graduacgéao

Fabricada em vidro borossilicato, com base hexagonal e bico. Sem
graduacéo para melhor visualizacdo e leitura de densimetros.
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Digestores

Vidro de
soda

Tubo de Nessler

Fabricados em vidro borossilicato e com paredes espessas e
uniformes, sao altamente resistentes a acao de acidos de bases
fortes e as elevadas temperaturas requeridas nos processos de
digestdo. Além disso, o fundo redondo e o grande comprimento
permitem uma distribuicdo uniforme do calor na amostra e minimiza
as perdas.

Sem bordo e fundo redondo.

S&@otubos de laboratériocom um fixode volume, feito
de vidro com fundo plano oticamente. Nas paredes h& marcas do
volume nominal vascular cerebral (geralmente 100ml) e,
possivelmente, uma marca de meio caminha (entdo geralmente
50ml).

Tubo de thiele

Fabricado em vidro borossilicato, para a determinacéo do ponto de
fuséo de sdlidos.

Tuboem U Fabricado em vidro borossilicato, com rebordo nas extremidades,
para determinacéo da presséo de gases contidos num recipiente.

Varetas de Vareta de vidro macico para agitar qualquer tipo de solugdo contida

agitacéo em baldes, copos de precipitados ou qualquer outro recipiente. Sao

totalmente inertes, o que evita a contaminacdo das amostras por
reacdo quimica da vareta com os componentes das solucbes
agitadas, e apresentam os dois extremos cortados a quente.

Varetas helicoidais

Espalhador
de vidro

Vareta de vidro para agitar qualquer tipo de solucfes contidas nos
frascos, copos ou outros recipientes. S&o totalmente inertes,
evitando, assim, a contaminagdo das amostras por reagdo quimica.

Bastdo de vidro, construido com 4 milimetros de didmetro e
extremidades polidas, com 130 mm de comprimento e 50 mm alga
segmentos propagador longo

Os materiais de porcelana sdo muito utilizados nos laboratérios em geral, quando as operacdes

a realizar exigem o recurso a pressao ou altas temperaturas. Este tipo de materiais € usado em

laboratérios onde se executa analise fisica, quimica e biolégica, por exemplo para quantificar residuo

Seco em aguas ou sais minerais em alimentos. Os diferentes tipos de materiais de porcelana e as

respetivas especificacdes técnicas sao apresentadas na tabela 2.

Tabela 2. Material de porcelana

NOME

OBJETIVO

Cépsulas de

evaporacao

F e

As capsulas de evaporacgdo sdo ideais para a secagem de sélidos em
estufas ou diretamente na chama, por serem fabricadas em porcelana
resistente, a temperaturas extremas até 1050°C. Disponiveis em dois
modelos diferentes e com diversas capacidades, tém o interior
esmaltado. Alguns tém fundo redondo e outro fundo plano.

Po L
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Cadinhos

Ampla gama de cadinhos de porcelana de forma alta, média ou baixa,
ideais para a incineracdo ou calcinacdo de substéncias em
laboratérios de quimica analitica. Todos os cadinhos sdo esmaltados
tanto interior como exteriormente, a exce¢do do bordo e da base, e
suportam temperaturas extremas até 1050°C sem estalar nem sofrer
deformacgdes. Cada cadinho é fornecido com tampa esmaltada.

Tinas de Esmaltadas tanto no interior como no exterior, com excepc¢édo da base

incineracao e do bordo, suportam temperaturas até 1050°C

Placas para Ampla gama de discos perfurados para dessecadores, fabricados em

dessecador porcelana, com superficie superior esmaltada. Disponiveis com furos
grandes ou peguenos, permitem manter as amostras sobre o agente
dessecante sem que entrem em contacto com este.

Funis Os funis buchner sao utilizados em processos de filtragdo em vacuo e

Buchner ‘ contém uma placa perfurada para a colocagdo de papel de filtro.

4 Esmaltado tanto interior como exteriormente

Espétulas Espétula fabricada em porcelana e de grande resisténcia a ac¢éo de
acidos e bases; um dos extremos tem forma de colher e o outro
extremo tem forma plana. Esmaltada para facilitar a limpeza e nao
deixar residuos.

Almofarizes Ideais para triturar, esmagar e misturar substancias de baixa dureza.

De base larga e estavel com bico, tém exterior esmaltado e interior e
base ndo esmaltados. Cada almofariz é fornecido com pildo, fabricado
também em porcelana com pega esmaltada e superficie de moagem
ndo esmaltada. Os pildes também estéo disponiveis individualmente.

Fabricados em porcelana ndo esmaltada, o que permite suportar
temperaturas extremas até 1350°C. Ideais para processos de
combustéo ou fundicdo de metais.

Placas de micro analise com

o E

Grande resisténcia aos 4cidos e bases e ao choque térmico, sendo,
portanto, ideais para pequenas reacdes quimicas. A superficie e os
lados das placas sédo esmaltados para facilitar a limpeza. As cavidades
tém aproximadamente 20 mm de didmetro e 5 mm de profundidade.

Suportes para
cadinhos

Fabricados em porcelana ndo esmaltada, permitem manter diversos
cadinhos em posicdo sem perigo de derrame. Tém 6 orificios de
diferente didmetro (2 de 50mm, 2 de 40mm e 2 de 25mm) para alojar
cadinhos grandes, médios e pequenos.

Tridngulos de porcelana

Constituidos por trés tubos de argila refractaria & base de silimanite e
unidos em triangulo por grossos arames de metal galvanizado. Dada a
sua elevada resisténcia a temperaturas extremas que sofrem roturas
ou deformacgbes, sdo utilizados para suportar cadinhos durante o
processo de calcinacéo.

Para além do material de vidro, do similar a este em plastico e do material de porcelana existem no

laboratério uma série de outros materiais com fungdes mdltiplas. Sao de referir o material metéalico, de

papel e borracha. A tabela 3 identifica estes materiais e a apresenta as respectivas funcdes.
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Tabela 3. Materiais diversos

NOME

OBJECTIVO

Papel de
indicador de pH

Papel impregnado de um indicador ou mistura de indicadores para a
determinacéo rapida e econdmica do pH de solugfes aquosas.

Papel de filtro

[ " g \

s

Os filtros séo importantes nos processos de separacdo de fracdes
sélidas em solucdes soélidas/liquido, fazendo-o por filtragem com
funis buchner ou de vidro. Séo filtros de profundidade nos quais as
particulas, ndo so ficam retidas na superficie do filtro, como também
na trama de fibras que o constituem, apresentando portanto uma
boa capacidade de carga. Fabricados com fibra de algoddo e
celulose de alto conteido em alfa-celulose, o que lhes proporciona
uma elevada pureza. S&o muito adequadas para numerosas
aplicacbes na indulstria quimica e alimentar e em analises
atmosféricas e do solo. Sdo fornecidas em caixas de 100 unidades.

Tripé de aros redondos

(/7[‘ )

i

Serve como apoio para a tela de amianto e para equipamentos que
séo colocados sobre ela.

Cémaras de contagem

MBI
i

Ahitiein

A contagem celular € uma prética de rotina em hospitais e
laboratérios de investigacdo para detectar anomalias sanguineas ou
realizar experiencia com culturas celulares.

As camaras de contagem sdo laminas especiais, desenhadas com
este propoésito a partir de uma Unica peca de vidro 6ptico com um
reticulo muito rigoroso gravado na superficie.

Propipetes

As trés valvulas permitem encher e esvaziar faciimente as pipetas
volumétricas e graduadas

Suporte Universal

riy

Um tipo de suporte que sustenta todos os tipos de materiais de
laboratério, composto por uma placa de ferro, e uma barra de ferro

Gukos de Cones em borracha permitindo a adaptacéo perfeita dos funis aos
borracha [ 2 baldes de filtracdo.
S Fe".
Lamelas n Fabricadas em vidro soda transparente em limpo, tém uma
{5 espessura padrdo de 0,13 a 0,16 mm, uniforme ao longo de toda a
superficie.
Laminas Laminas de vidro para execucdo de preparacdes para microscopia

&

Gtica.

Lamina com cavidade

Com 1 ou 2 cavidades para a montagem permanente de
espécimenes espessos ou para aplicagfes diagnosticas em se
requeira a visualizagdo de células ou particulas em suspenséo.
Bordos esmerilados 90°, medidas padrdo de 26 a 76 mm e
espessura de 1.2 mm.
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Aros Para montagens de laboratorio que requeiram qualquer tipo de
suporte. Fabricados em aco cromado

Fura rolhas E uma ferramenta metalica destinada a perfurar rolhas de cortica ou
de borracha a serem atravessadas por tubos de vidro.

Ansa de Estéreis e descartaveis (de poliestireno) ou metdlicas, sdo ideias

inoculacéo para utilizacdo em cémaras de fluxo laminar, campanulas de

Aspirador para
pipetas

seguranca ou em condicdes esterilidade. A sua flexibilidade e a
superficie livre de rugosidades asseguram um suave deslizamento
sem perigo de danificar a superficie de agar-agar.

Os aspiradores para pipetas constituem uma solucdo eficaz e
exequivel para a pipetagem cémoda e segura de liquidos de
qualquer natureza. O seu desenho ergonémico evita movimentos
desejados da médo e permite aspirar e dispensar liquidos sem
alteracdo da posi¢do manual e com 0 movimento Unico do polegar.
A roda de acionamento manual pode ser girada para aspirar liquido
com precisdo, enquanto o émbolo, ao ser pressionado, permite o
esvaziamento rapido e automatico da pipeta.

Suportes

De plastico, madeira ou metal. A base apresenta cavidades
arredondadas com orificios que asseguram a estabilidade dos tubos.

Escovilhbes

Suporte
escorredor

Ampla gama de escovilhdes de laboratorio para limpeza de tubos de
ensaio, pipetas, provetas, buretas e todo o tipo de frascos.
Fabricadas em arame de aco zincado e com cerdas naturais, sao
ideais para uma limpeza apropriada do material de vidro do
laboratério, assegurando assim um bom desempenho nas suas
experiéncias. Todos os escovilhes apresentam um aro na
extremidade de modo a serem penduradas.

Fabricado a plastico, pode ser utilizado sobre uma mesa ou
pendurado. Fornecido com bandeja inferior para a agua é ideal para
a secagem de diferentes materiais de laboratorio.

Espatulas

Ampla gama de modelos e medidas de espétulas fabricadas em aco
inoxidavel e muito Uteis em qualquer laboratério para preparar
misturas ou transferir produtos em pé.

Cabos kolle

(A

Utilizados para inoculacdo de superficie ou em profundidade de
exames bacteriolégicos. O cabo é acoplado a ansa de inoculagao
fabricada em Ni-Cr esterilizaveis a chama.

Acessorios de

Fabricados em niquel-crémio

cabos kolle
Nozes ) As nozes séo utilizadas para montagem de duas hastes em angulo
" ,—_.:* reto enquanto as nozes do tipo Trevin podem ser usadas para
montagem de miltiplos suportes em 3 angulos diferentes.
Pincas para Fabricadas em aco inoxidavel o aco cromado. Com passagem
cadinhos estreita e pontas curvas e serradas para assegurar um aperto.

e
=HY

Pingas para tubos
de ensaio

Permitem segurar e transportar com seguran¢a tubos de ensaio
aquecidos a altas temperaturas. Para tubos até 25 mm de diametro.
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Suportes para
pipetas

Sao circulares e s6 tem normalmente espaco para 44 pipetas de
diferentes volumes que sdo elas de 0.5. 1, 2,5 e de 10

Hastes para

Com rosca M10 numa das extremidades para aparafusar na base do

suportes suporte

Garras E um utensilio metalico em forma de m&o destinada a segurar
pecas de laboratorio. Para promover uma melhor aderéncia ao
material a que se aplica, as extremidades das garras sdo geralmente
revestidas com cortica ou com material plastico para tornar o aperto
mais suave e evitar deslizamentos.

Redes Com centro em fibra ceramica, sem amianto.

metalicas

Agulhas Agulhas de dissecacdo feitas de aco inoxidavel, com cabo de

de a— plastico.

dissecédo

Oculos de protecao

Oculos em plastico transparente integral, muito resistente, visio
perfeita. Com correia em elastico 12mm.

=
Luvas de latex Luvas em latex azul sintético, inferior em tecido Jersey, comprimento
31/32 cm, resistentes aos acidos-bases, produtos petroliferos e
orduras.
- g
|
Bisturis O bisturi dispbe de l1amina e cabo, totalmente estéril e empacotado
= > o . N
— o -) individualmente. Feitos em ago inoxidavel.
— D
= —=

Fabricadas em ago inoxidavel e extremamente afiadas, requerem
uma pressdo minima para realizar um corte preciso. As laminas de
bisturi diferem ndo apenas no tamanho mas também na forma; em
funcdo destas caracteristicas, a cada modelo é atribuido um nimero
universal que o distingue.

Pincas

As pingas s&o instrumentos metélicos com duas ramifica¢cdes que
sdo normalmente utlizadas para agarrar, segurar, atrair ou
comprimir tecidos ou outros instrumentos cirdrgicos. As pingas
cirirgicas sdo feitas em aco inoxidavel e, portanto, resistente a
corrosdo quando expostas ao sangue e aos liquidos corporais ou a
solucdes de limpeza.

2.2.Equipamentos

Num laboratério, o equipamento € outro componente fundamental no trabalho experimental. SO

mediante utilizacdo dos equipamentos de laboratério sdo possiveis a realizacdo do trabalho analitico

inerentes a actividade de investigacéo, a analise de parametros médicos e aos de processos de controlo

de qualidade. Para tal, aparelhos de analise de alta qualidade, equipamentos de investigacdo ou

dispositivos de laboratério foram desenvolvidos para o uso profissional e especialmente para a

tecnologia de laboratorio. Alguns dos equipamentos usados em laboratério constam da tabela 4.
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Tabela 4. Equipamentos

NOME

OBJECTIVO

Termémetros

/

Os termdmetros com sonda metdlica sdo ideais para medir a
temperatura de solos, liquidos ou, no caso dos alimentos, para
confirmar se foi alcancada a temperatura necessaria para a destruicéo
de microorganismos patogénicos que possam conter.

Pipetas automaticas 7

As pipetas automaticas sdo especialmente Uteis e faceis de usar e
duraveis, a um preco muito econdémico. O desenho ergonémico
adapta-se perfeitamente a méo para evitar fadiga durante a realizagédo
de trabalhos prolongados.

Balanca

Balanca de estrutura metalica e prato em aco inox, com visor digital de
facil leitura e teclado hermético a prova de salpicos de agua. O peso e
indicado em gramas (g). Incluem funcao de contagem de pecas e
realizam calibracdo automatica com peso de calibracao externo.

Banho-maria

Os banhos termostaticos sdo desenhados para conseguirem gerar
uma distribuicdo de temperatura homogénea nas solugbes ou
amostras, podendo ser usados em processos de incubacgdo, reacdes
enziméticas, fermentacéo, culturas e numa série de outros processos
tipicos em laboratérios de investigacéo.

Manta de .
aguecimento - ‘

A\

As mantas de aquecimento com regulacéo electronica de temperatura
sdo instrumentos indispensaveis em qualquer laboratério para
processos de destilacdo, digestdo, evaporacao, extracéo e ebulicéo.

Placas de
aguecimento

=

Placa fundida para uma melhor difusdo do calor e longevidade
acrescida — corpo esmaltado, para uma féacil limpeza — regulacéo
continua do termostato — regulacao precisa e estavel da temperatura —
rapida subida da temperatura — indicador luminoso de funcionamento
— pés antiderrapantes.

Espectrofotémetro

Os espectrofotdmetros sdo extremamente Uteis em laboratérios de
investigacdo pois permitem a realizagdo de andlises qualitativas e
quantitativas nas gamas visivel e UV-visivel, respetivamente.

Microscépio
Optico
composto

Gama de microscépios especialmente indicados para educacdo. A
cabega, inclinada a 45° e com rotacdo de 36°, pode ser monocular ou
binocular, dependendo do modelo. A regulacdo da distancia
interpupilar é feita por um mecanismo livre e tem correcgdo didptrica
no porta-ocular esquerdo. O revolver é triplo ou quadruplo.

Lupa binocular

Conjunto de lupas binoculares com estrutura de Gculos metalica e
ajustavel que Ihe permitird obter uma imagem estereoscopica clara e
trabalhar com ambas as maos. Todas as lupas binoculares desp8em
de regulacéo interpupilar de 50-75 mm e uma ampla distancia de
trabalho de 420 mm. Cada modelo € fornecido numa caixa de madeira
individual.

Destilador

Os destiladores dispensam agua para processos realizados em
laboratério e que requerem a utilizagdo de agua como solvente. Por
destilagdo obtém-se agua de grande pureza para processos quimicos
como a preparacdo de reagentes para testes qualitativos ou semi-
qualitativos, meios de cultura bacteriolégica, lavagem final de material.

Lupas de méao

Sao lupas que ndo se desmontam, tem 0 aro e a pega de plastico e a
lente e de vidro.
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de méao Ihe permitem aceder & informacéo necessaria. Aplicavel para obtencéo
de informacfes em relacdo ao grau de maturidade da fruta para a sua
colheita ao grau alcodlico nos sumos de fruta, quantidade de sal em
exploracbes piscicolas, salmouras, humidade do mel, poluentes nos
Oleos industriais, baterias, anticongelantes e gemas.

Medidores de pH Medidor de pH portatil, leve, compacto e de facil de manuseamento.
Apresenta um visor de cristal liquida que pode ser iluminado para
facilitar a leitura em lugares com pouca luz e um teclado de membrana
resistente & humidade com 5 teclas a partir das quais se acede as
todas as fungBes de instrumento.

Rampa de filtrag&o Rampas de filtragdo multipla que permitem filtragdo simultédnea a
vacuo de 1,3 ou 6 amostras. Desenvolvidas para trabalhar em controlo
de qualidade na industria quimica e farmacéutica. As rampas sao
conectadas a uma fonte de vacuo Unica e tem valvulas de controlo
separadas, permitindo assim uma operacéo independente.

Refractémetro f Ampola gama de refratdbmetros de méo que, de maneira rapida é facil,

Bombas de alto vacuo com sistema de palete rotativa de duas etapas.
Com valvula de gas de tipo lastro, que permite introduzir na bomba
uma pequena quantidade de ar atmosférico, evitando assim a
condensacgdo de humidade, melhorando a eficiéncia de bombagem e
ajudando a prolongar a vida util do 6leo. Incorporam um filtro de 6leo
com desenho especial para reduzir os vapores, e o cartucho de
substituicdo e de uma Unica peca, de fécil colocagéo.

Autoclave 4 =
Um autoclave é um vaso de pressdo com paredes de espessura de

‘. ;v metal com uma vedacdo que p_ode operar a a'l'ga pressdo para uma

reacdo industrial, para cozinhar ou esterilizagdo com vapor . A
construcdo deve ser tal que resiste a pressdo e temperatura dentro
desenvolvido. Permite que a agua a alta pressdo para alcancar
temperaturas superiores a 100 ° C

Densimetro Graduados em escala de densidade (Kg/m®)

Estufa _ | As estufas dispdem de controlo de temperatura digital, temporizador e
alarme de controlo. A c&mara interior em aco inoxidavel e inclui
suporte para estantes desmontaveis e de facil limpeza. Porta dupla,
metalica no exterior e de vidro temperado no interior

E um processo de separacdo em que uma amostra fluida é submetida
a um aparelho centrifugador ou centrifuga a fim de se promover a
separacgdo dos componentes via sedimentacéo dos liquidos imisciveis
de diferentes densidades.

Centrifuga

Contador de
colénias

Serve para contar as coldnias que estédo na caixa de Petri.

2.3. Segurancga no laboratorio

Um laboratério € um local de trabalho com potenciais riscos de acidente, dado que se manipulam
substancias com perigosidade consideravel, que se indevidamente utilizadas, podem causar danos
graves de grandes repercussées. Existem regras basicas, que se impdem a quem trabalha neste meio,
nomeadamente o uso de equipamentos de protecdo individual. A bata branca de algodao é obrigatoria,
dada a sua reduzida inflamabilidade. O uso de luvas e 6culos também é fundamental em algumas

[T & ¥ Chey [ ]
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operacdes. Estar num laboratério sozinho ndo é aconselhado, pois em caso de acidente, ninguém

podera socorrer. Porém, a lista de cuidados é muito mais vasta e todos eles carecem de uma atencéo

especial da parte dos técnicos e todos aqueles que entrem num laboratério. Na tabela 5, apresentam-se

algumas regras a considerar num laboratério.

Tabela 5. Regras de laboratério

REGRA

FUNDAMENTACAO

Nao usar anéis ou pulseiras

Cabelos guando compridos

devem estar presos

Atencao ao calcado

Lavar as maos

Nunca se deve esfregar o0s

olhos nem tocar na pele com

luvas

Nunca se deve pipetar

liquidos com a boca

Analisar/testar _sempre  0s

equipamentos e materiais

Nao comer, beber ou fumar

Sistemas de ventilacao

Usar a hotte

Tapar _sempre os frascos de

reagentes e arruma-los

Nao acumular material sujo na

bancada

Recolher vidro partido para

recipiente adequado

Ao diluir um &cido em agqua

Rotular todos os recipientes

O manuseamento de produtos quimicos, pode deixar residuos que nao
devem contactar com a pele; tornam incbmodos na manipulacdo de
materiais diversos

Podem entrar em contacto com produtos quimicos, fogo, ou dificultar a
observacdo uma vez que limita o campo de viséo

N&o usar ténis de lona, sandalias ou sapatos de salto alto; o uso de
calcas é favoravel em relagéo as saias; nao usar meias de nylon

Sempre que se sai de um laboratdrio faz-se para evitar contaminagfes

As méos ou as luvas podem conter residuos toxicos e perigosos

Devem usar-se os meios adequados a medicdo do liquido

Verificar o funcionamento do material e do equipamento antes de
comecar a trabalhar. Fazer as montagens de material de modo a que
ndo haja tensédo entre as varias pecas de vidro

Ha risco de contaminacgédo do alimento ou bebida com produtos toxicos
ou contaminantes microbiol6gicos; no laboratério ha substancias

inflamaveis.

Para evitar temperaturas altas e propicias a riscos de
incéndio/explosdo

Para manipular reagentes com tendéncia a formar vapores toxicos e
irritantes

Depois de usados; arruma-los segundo as regras de seguranca e as
orientacgées do rotulo

Passa-lo por 4gua e coloca-lo para lavar apds o uso; a desordem no
laboratério é propicia a acidentes

Os cacos grandes sdo apanhados com pa e escova e 0S pequenos
com algoddo humedecido

Verter lentamente o &cido na 4gua e néo o inverso

Para evitar reacdes indesejadas ouinesperadas
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O laboratério deve estar devidamente sinalizado, com mapa geral e plano de emergéncia interno. A
indicacdo de localizacdo de extintores, chuveiro, balde de areia, saidas, quadro de electricidade e

torneiras de seguranca é obrigatdria, e deve ser do conhecimento de todos os técnicos (fig. 3).

FIGURA 3. Equipamentos de seguranca no laboratorio

O armazenamento do material e reagentes deve ser efectuado de modo a minimizar potenciais
riscos, de forma acessivel e de facil manipulagéo, devidamente identificados e armazenados de acordo
com as suas propriedades fisico-quimicas, perigosidade e toxicidade. No laboratério s6 devem
permanecer as quantidades de solucdes / substancias ou prepara¢gdes quimicas perigosas necessarias
aos trabalhos efectuados. Deve existir um armazém de reagentes / solventes para guardar
temporariamente as substéancias que ndo sao utilizadas com frequéncia. Este espago deve ser anexo ao
laboratério, ventilado e com temperaturas adequadas. As folhas de seguranca devem conter a listagem
de todos os produtos quimicos existentes e seus riscos, bem como fichas simplificadas de uso diario por
parte dos técnicos, com indicacdo dos cuidados e propriedades desses produtos, bem como a sua

perigosidade e toxicidade (fig. 4).

Uofiliz,

l Sala LA Saida de Emergéncia

5 cunus
iy + Primeiros Socarros

H ) Extintores
Hotte
posts Sala 6 Mangueira de Incéndio

Ar Condiclonado

Sala Computadores

T - Ténico X P eev %n - Nocivo ou Xi - Irtante

FIGURA 4. Seguranca no laboratério: pictogramas e plano de emergéncia de um laboratério

O plano de emergéncia deve conter toda a informacao necessaria para garantir a protecéo de todos
0s intervenientes em caso de risco/acidente e deve ser simulado e testado sempre que se justifique (fig.
4). Além do levantamento dos riscos, deve conter a atuacao de todo o pessoal em exercicio em caso de

emergéncia, indicacdo de responsaveis pela coordenacdo e intervencdo nas emergéncias, planos de

B [ aase
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evacuacdo, indicacdo de pontos de concentragdo, sinais de alarme, listagens de equipamentos moveis
de intervencao de seguranca e médico, mapas de rede de agua, entre outros.

Num laboratério sdo produzidos diariamente uma grande variedade de residuos, que podem
representar riscos para a saude/ambiente, pelo que carecem de uma gestdo adequada que garanta o
seu destino final face as exigéncias legais. Alguns dos procedimentos de eliminagcao de residuos de

laboratério constam da figura 5.

Os residuos devem ser separados segundo a sua natureza (sélidos /liquidos)

- ’('v" . ’ T .
e =kt | Os residuos solidos devem ser recolhidos em sacos ou outros contentores
il apropriados e devidamente identificados

= ey = Os residuos, resultantes dos solventes organicos comuns, devem ser separados
C ;g J; N

em clorados ou ndo clorados e recolhidos em vasilhame com resisténcia
BIOSSEGURANGCA adequada

O vasilhame contendo residuos de solventes deve ser identificado
com: clorado ou n3o clorado ou outra identificagdo adequada

Os residuos aquosos, sem caracteristicas especiais de perigosidade, devem ser
neutralizados

A remocgdo dos residuos laboratoriais deve ser efectuada com periodicidade
adequada

Os residuos especiais (mercurio, cianetos, benzeno, etc.) devem ser recolhidos
separadamente e devem ter inscrito no vasilhame de recolha o nome ou nomes
dos componentes do residuo e as classes de perigo. Devera existir local de
armazenamento especial para eles

FIGURA 5. Eliminacao de residuos num laboratério

Todo o laboratério deve ser gerido por um responsavel que lhe esta incumbida a missdo de gerir o
laboratério de modo a garantir a realizacéo dos ensaios com maxima qualidade e seguranca. Este deve
avaliar as condigBes de trabalho existentes, face a distribuicdo de equipamentos e medidas de
seguranca, bem como garantir a existéncia e utilizacdo de medidas/equipamentos de protecgéo
individual pela parte dos seus subordinados. A planificacdo dos trabalhos a executar, é da sua
responsabilidade, que deve proceder a sua distribuicdo de acordo com os técnicos disponiveis e com
conhecimentos para a sua realizacdo. Deve ser efectuado um acompanhamento médico a todos os

intervenientes neste processo, a fim de garantir que estes ndo se encontram expostos a ambientes

C] S ¥ -
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quimicamente desfavoraveis, que possam inibir as suas capacidades e colocar em risco a sua saude e a
dos outros. O laboratério deve dispor de procedimentos especificos de suporte aos trabalhos técnicos,
bem como bibliografia de apoio, sistemas de suporte informatico e de todos 0os meios necessarios a sua
funcionalidade. A seguranca é sem dlvida uma questdo importante que deve ser cada vez mais da

preocupacéo de todos. Basta um pequeno descuido, para causar danos irreversiveis a saide/ambiente.

3. Manutencéo no laboratério

A higiene e a ordem sdo elementos que concorrem decisivamente para a sensacao de bem-estar, a
seguranca e o conforto dos profissionais que atuam em atividades de laboratério. Por falta de limpeza e
ordem, inUmeros acidentes ocorrem. Esses acidentes podem e devem ser evitados, reduzindo, assim,
riscos e transtornos tanto ao funcionario da limpeza como os técnicos.

Valorizar os procedimentos de limpeza, formar e aperfeicoar o pessoal, mesmo aquele pertencente a
empresas contratadas, usar os equipamentos de proteccéo individual (EPI), uma vez que essa tarefa
exige cuidados especiais, implica diretamente um melhor ambiente de trabalho, menor taxa de
contaminacgédo e controle de residuos laboratoriais e, consequentemente, um grande caminho percorrido
em busca da qualidade.

Devido a praticas e rotinas de trabalho de limpeza incorretas, se faz necessario estabelecer técnicas

que gerem garantias de protecdo ao trabalhador durante a execucao de suas tarefas laboratoriais.

3.1. Procedimento geral para lavagem de vidrarias

As operagbes de manutencdo, lavagem e secagem de material sdo essenciais em qualquer
laboratério que se certifique os resultados obtidos (fig. 6). Nos laboratérios médicos, de microbiologia e

de analises clinicas séo ainda necessarios os procedimentos de esterilizacao.

PROCEDIMENTOS BASICOS DE LAVAGEM DE MATERIAL

Passar agua na vidraria a ser lavada, para remover sujidade grosseira.

Escolher a solucao de limpeza adequada ao procedimento de analise.

Seguir conforme o0 “EMPREGO” descrito para cada solucdo de limpeza existente no texto.

Secar, se necessario ou se a vidraria permitir, em estufa (lembre-se sempre que vidrarias
calibradas néo devem sofrer aguecimento).

5. Guardar, de preferéncia com a tampa, em local limpo, livre de poeiras.

L A

FIGURA 6. Atividades de manutengao num laboratério
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3.2. Solucgdes de lavagem de materiais

As solucdes de lavagem de material sdo diversas e a sua adstringéncia depende da sua
composicao quimica. A selecdo da solucdo de lavagem deve ter em cota o tipo de material que se quer
lavar, 0 uso a que foi sujeito e o fim a que se destina. Entre as solu¢cdes mais usadas no laboratério

citam-se a solugédo sulfocrémica,

Tabela 6. Solugdes de lavagem de material de laboratério

PREPARACAO

EMPREGO

Dissolver 15 gramas de dicromato de sodio
em um pouco de agua, num gobelé de 1000

mL. Colocar o gobelé em uma bacia

Solucdo é empregue na limpeza de vidrarias sujas com
produtos organicos e inorganicos. Encher a vidraria a ser

limpa com a mistura sulfocromica e deixar em contato por

g contendo agua com gelo e, LENTAMENTE varias horas, preferencialmente durante a noite. Drenar a
€ e com agitacdo constante, verter 500 mL de sulfocrémica do recipiente, lavar com bastante agua de
\g acido sulfarico concentrado. Esta solugdo é torneira e, por Ultimo, &gua destilada e desionizada. Para que
% extremamente corrosiva e ndo deve entrar a sulfocromica tenha uma duracdo mais longa e ndo seja
2 em contato com a pele, toalhas, bancadas, diluida, armazenar em frascos separados as solu¢des que
z§" etc. Os reagentes usados na preparacdo estdo em uso, designando de USADA e a solugédo original de
UB) podem ser comerciais. Armazenar em NOVA. Regularmente, € aconselhavel filtrar-se a mistura
frasco de vidro escuro bem vedado. através de 1a de vidro. Apesar de extremamente eficiente na
remocao de matéria organica, esta solu¢do tem sido evitada
por conter metais pesados e ser altamente corrosiva.
Dissolver 100 gramas de hidroxido de Esta solugdo é um agente desengordurante
8 sédio comercial em 100 mL de agua e extremamente eficaz e de agdo mais rapida do que a
% completar com alcool 95% para um litro. mistura sulfocrémica. Ela deve ficar em curto tempo de
c% Armazenar em frasco plastico. Ter contato com o vidro. Encher a vidraria a ser limpo com
% muito cuidado no manuseio evitando a solugdo alcodlica, drenar apés um pequeno periodo,
§ contato com as méaos e, principalmente lavar com bastante agua da torneira e, por ultimo, com
com os olhos. agua destilada e desionizada.
Misturar acido nitrico fumegante Esta mistura de limpeza é bem mais eficiente que
g com &cido sulfarico concentrado, em a mistura sulfocrémica e deve ser utilizada se o frasco
b= iguais propor¢des, em um recipiente estiver muito sujo de gordura e com extremo cuidado.
é grande, submetido a resfriamento e ApdOs remocao da sujeira, drenar a solucdo de limpeza,
i agitacdo constante. A mistura deve ser lavar abundantemente com &4gua de torneira e, em
§ feita cuidadosamente e LENTAMENTE. seguida, com agua destilada e desionizada.
'(§£ Armazenar em frasco de vidro bem
vedado.
PO Iu
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Existe no mercado varios tipo de

detergentes comerciais  disponiveis
para uso em laboratério. A sua diluicdo

vai depender da sujeira do frasco e esta

Os detergentes sdo agentes desengordurantes
embora ndo tdo eficientes como as solucdes
anteriores. Normalmente sdo utilizados em vidrarias

com sujeiras leves. Os vendidos especificamente para

@ indicada pelo fabricante. Os laboratério sdo também descontaminantes e possui
% detergentes comuns, ditos de cozinha, carater &cido, basico ou neutro dependendo o seu
g também sdo muito utilizados em emprego do tipo de andlise em que a vidraria vai ser
g laboratério quimicos e devem ser utilizada.

diluidos na proporcdo de uma parte de

detergente para trés partes de agua

(ex. 100 mL do detergente concentrado

para 300 mL de agua).

Os éacidos normalmente utilizados na Acidos diluidos s&o usados para descontaminacéo de

lavagem de vidrarias sdo o cloridrico, elementos em quantidades tragos presentes nas
é nitrico e sulfdrico. A diluicdo deles vai vidrarias e, o tipo de &cido a ser utilizado no banho vai
E depender da sujeira, mas a mais depender da andlise a ser feita; Por exemplo, na
z comum € a de 1:3, como descrito em determinacdo de sulfatos, ndo é recomendado um
% detergentes (lembre-se sempre que a banho de acido sulfarico assim como na determinacgao
<L

ordem de adicdo de acidos em &gua é
ELE (acido) NELA (agua)).

de nitrogénio, em suas varias formas, é proibido o uso

do &cido nitrico.

z

Enfim, trabalhar no laboratério é uma tarefa de enorme responsabilidade, onde o sucesso dos
procedimentos analiticos, dependem da capacidade de organizagdo, do dominio de conhecimentos

técnicos, do controlo dos procedimentos de manutencao e da gestao.
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1R Parte Préatica

O trabalho pratico realizado teve por objetivo a realizagdo de um inventario do material dos
laboratérios de Biologia da Escola Secundaria do Padrdo da Légua. Para tal, organizou-se o trabalho em
duas etapas: primeiro, o levantamento do material existente nos laboratérios e segundo, a organizacédo

de um inventario em formato digital, utilizavel por todos os utentes.

1. Metodologia de elaboragédo do inventério

Os laboratérios da Escola Secundaria do Padrao da Légua afetos a Biologia sdo os laboratérios 4 e
5 e ainda uma sala de preparacéo e lavagem entre eles. Os laboratorios apresentam para arrecadagao
de material, armarios verticais com vérias prateleiras. O trabalho comecou pelo levantamento e
reorganizagdo do material de acordo com 0s registos constantes nas portas dos referidos armérios. Para
tal, foi elaborado um documento de registo que se apresenta na tabela 7. Neste, foi registado todo o

material encontrado nos dois laboratorios.

Tabela 7. Tabela de levantamento do material dos laboratérios

Material de laboratério 4 Material de laboratério 5

Designacéo | Tipo/Modelo | Quantidade | Designacéo | Tipo/Modelo | Quantidade

pou £ -
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Seguidamente, procedeu ao processo de atualizacdo do inventario do laboratério e construcao
do inventario digital. Para tal, recorreu-se ao programa EXCEL por constituir uma ferramenta informatica
conhecida pela generalidade dos utentes do laboratério.

O inventario digital foi organizado em cinco folhas (fig. 7) destinadas a:

e Material de vidro;

e Material plastico;

e Material de papel;

e Equipamentos;

e Material de porcelana;
e Diversos;

e Mapas;

e Reagentes.

I 4¥ | material de vidro // materal de papel  materal plastico ./ equipamentos .’ porcelana  diversos . mapas . Reagentes ./ %3 /- i M4 vl |
Pronto | |BEm s 0@

ﬁ ‘ 1Y) @@‘_@ AR

FIGURA 7. Folhas do inventério digital em EXCEL

Em cada folha foi construida uma tabela incluindo os itens: designacdo do material, tipo e/ou
modelo, quantidade e sala, armario em que se encontra (fig. 8). Na figura 9 ilustram-se as varias folhas

de EXCEL que integram o inventario.

Base | Inserir  EsquemadePagina  Fermulas  Dados  Rever  Ver a@o

E " ol inventario dos laboratorios de biclogia em ecxel - Microsoft Excel - d
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FIGURA 8. Registo do inventario digital em EXCEL
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FIGURA 9. Inventario digital em EXCEL

A procura de informagéo relativa a um material do inventério é realizada com a funcdo do EXCEL “Localizar
e selecionar” (fig. 10). Um vez seleccionada a funcgao redige-se na quadricula o material que se pretende procurar e,
seguidamente o EXCEL fornece a informacgé&o. Esta informacao indica o primeiro registo do material no documento e
se clicar em “localizar seguinte” permite encontrar outras células onde surjam referéncias relativas a mesma
pesquisa. O programa de EXCEL revela-se um meio de facil acesso e procura de informagdo referente aos

laboratérios.
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FIGURA 10. Pesquisa de informag&o no inventario digital em EXCEL

2. Avaliacdo da utilidade do inventéario

Com o objetivo de avaliar a utilidade do inventario elaborado, este foi apresentado ao Coordenador

do Departamento de Ciéncias Experimentais e ao Gestor de Instalagbes dos laboratérios de Biologia,

numa entrevista. O guido da entrevista realizada é seguidamente apresentado.
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ENTREVISTA AO COORDENADOR DE DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS E AO
GESTOR DE INSTALACOES

1. Apés a apresentacdo do inventario digital do material dos laboratérios de
Biologia, gostaria que me dessem algum feedback em relacdo a utilidade deste
trabalho que elaborei no &mbito da Prova de Aptidao Profissional.

2. Considera que este documento podera ser Util aos utentes dos laboratorios?
3. Em relacdo a organizacao do inventério digital, considera-a adequada?

4. Que sugestbes de melhoria sugere?

Os resultados da entrevista realizada sao

V. Conclusdes

Os laboratdrios sao espagos de estudo, de investigacao e de realizacdo de andlises técnicas, é onde
se desenvolve 0 ensino e a aprendizagem, onde se faz ciéncia e onde decorrem procedimentos
analiticos no ambito das ciéncias biomédicas, farmacéuticas, fisico-quimicas e microbiolégicas. Mas
independentemente do seu campo de acdo impde-se 0s seguintes requisitos relacionados com a
organizacdo do laboratério:

e Gestdo de stocks de materiais e reagentes;

e Gestdo de aspetos relacionados com a manutencdo e calibracdo de equipamentos
laboratoriais;

e Disposicdo dos equipamentos de segurancga;

e Procedimentos de execuc¢édo de registos e anotacoes;

e Inventariacdo de stocks.

Uma das tarefas fundamentais da gestao de stocks no laboratorio é o processo de inventariagdo de
materiais, equipamentos e reagentes. Neste processo devem ponderar-se por um lado a importancia da
sua atualizagdo regular e por outro as suas carateristicas: pratico, de facil acesso e utilizagdo por todos,

informativo e eficaz.
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