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I. Introducéo

Os principios que orientam a educacdo especial em Portugal integram-se nas
orientacdes dos organismos internacionais como os da UNESCO, Nacdes Unidas, OCDE,
principios estes que refletem trés direitos de extrema importancia. Primeiro, o direito a
educacgéo — (descrito na Declaracdo dos Direitos do Homem e na Declara¢gdo dos Direitos da
Crianca) define que as criangcas com necessidades educativas especiais (NEE) tém o direito a
frequentar o nivel basico de escolaridade, sendo este gratuito e ndo podem estar isentas do
cumprimento da escolaridade obrigatéria. Segundo, o direito a igualdade de oportunidades
predispde que as criancas com necessidades educativas especiais devem ter um atendimento
individualizado que responda as suas caracteristicas individuais e necessidades educativas. Os
meétodos de ensino, a pedagogia e os curriculos devem ser alterados, assim como, 0S recursos
humanos e materiais, e 0s espacos educativos. A intervencdo deve ser precoce, devendo
integrar e apoiar a participacdo das familias, bem como, responder as necessidades de cada
crianga, tendo em conta o meio envolvente. Os profissionais na area da Educac¢éo, Saude e
Seguranga Social devem proporcionar um apoio multidisciplinar. Terceiro, o direito a participar
na sociedade que determina que todas as criangas com necessidades educativas especiais
tém o direito de viver no seu ambiente familiar e na comunidade em que a familia reside e de
beneficiar das respostas educativas necessitadas. Na escola devem ter o direito a conviver
com as criangas ditas “normais” e de auferir da devida preparacdo para uma vida pds-escolar
com autonomia na vida familiar, profissional e social.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, a qualidade de ensino
orientada para o0 sucesso de todos os alunos é fundamental. A educagdo obrigatéria € um
direito para todos os alunos. E altamente necessario fazer todo o possivel para que todos os
alunos aprendam e progridam. Para isso, € preciso procurar e esgotar todas as vias, métodos e
meios de ensino que permitam aos alunos aprender e alcancar os objetivos educativos. Um
aspeto determinante dessa qualidade é o desenvolvimento de uma escola inclusiva, elegendo
principios, valores e instrumentos fundamentais para a igualdade de oportunidades.

Um sistema educativo, agora a nivel do pré-escolar, bem estruturado e desenvolvido é
um grande passo para a integracdo de criangcas com necessidades educativas especiais. Esta
despistagem e intervengéo deve ser 0 mais precoce possivel. Neste contexto, este projeto tem
como objetivo principal dinamizar atividades pedagdgicas para criangas com necessidades
educativas especiais (NEE), sendo estas: a trissomia 21, a perturbagédo por défice de atencéo e
hiperatividade, as dificuldades auditivas e as dificuldades de linguagem. Para uma abordagem
consistente as necessidades educativas especiais (NEE) referidas, foi realizada uma anélise de
contexto, no ambito do pré-escolar, mediante a aplicacao de inquéritos a pais e educadores de
varias instituicbes. A relevancia deste projeto reside na apresentacdo de propostas de

intervencdo precoce perante criangas no dmbito do pré-escolar, sensibilizando profissionais e
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técnicos de apoio a infancia para esta problematica, por vezes esquecida e remetida para

graus ou niveis de escolaridade mais elevados.
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1. Incluséao

Desde a década de 70 criancas com necessidades educativas especiais passaram a ser
integradas nas escolas regulares, sendo que s6 na década de 90 se pode falar de inclusédo
propriamente dita, isto &, criangas com NEE incluidas nas classes regulares. E nesta altura,
com a Declaragao de Salamanca (1994, art.° 7°), que surge o conceito de Escola Inclusiva: “O
principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem”.

Integracao significa fazer participar (Fig.1.). Integrar ndo é, portanto, colocar criancas
com problemas em meio “normal” pois por si s, ndo garante a integracdo. Integrar o aluno
com NEE na turma regular devera
decorrer com o0 apoio dos
Servigos de Educacao Especial.
A escola inclusiva é aquela onde
0 modelo educativo pretende, em
primeiro lugar, estabelecer
ligagbes cognitivas entre o0s

alunos e o curriculo, para que

adquiram e desenvolvam
capacidades e competéncias que
lhes permitam resolver problemas

Fig.1. llustragéo da Integracéo de todas as criangas. ] o
Fonte: da vida quotidiana e que o0s

http://souassimmesmo.files.wordpress.com/2010/11/diversity__jpg

_640x480_0851.jpg preparem para aproveitar as

oportunidades que a vida lhes
ofereca. Essas oportunidades, na maioria das vezes, terdo que ser criadas e construidas e,
nessa construcéo, as pessoas que foram alunos com NEE tém de se envolver ativamente.

A escola é um lugar privilegiado de interacdo de praticas de ensino orientadas para
promover aprendizagens significativas, baseadas na cooperacdo e na diferenciacdo
pedagédgica. Os professores de educacdo especial sdo um recurso, tal como outros técnicos
que tenham de intervir e as proprias familias. Nesse sentido, esta intervencdo, quer ao nivel
dos professores quer ao nivel dos outros atores, deverd sempre ser feita em cooperacao.

2. Necessidades Educativas Especiais

Entende-se por necessidades educativas especiais limitacdes significativas ao nivel
das atividades rotineiras do dia-a-dia, neste caso, do dia-a-dia de uma crian¢a, em Vvarios

dominios da vida. Tais limitagBes resultam de dificuldades continuas ao nivel da comunicacgéo,
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da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, nos
relacionamentos sociais e na participacdo social
(Fig.2.).

As caracteristicas de uma crianca com
necessidades educativas especiais séo
estabelecidas por comparacdo com criancas da
mesma idade quando se verifica que apresenta
dificuldades significativamente  maiores para
aprender e quando manifesta algum problema de
ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional ou
social. A maior parte das Necessidades Educativas
Especiais s6 se manifestam em idade escolar, e
normalmente é o professor que observa que
determinado comportamento ou incapacidade nao é
normal para determinada faixa etaria ou ano de

escolaridade.

Fig.2. Representagdo de uma crianca excluida
socialmente.

Fonte:
http://www.google.pt/imgres?q=bullying&um=1&hl=pt

PT&gbv=2&biw=10248&bih=673&tbm=isch&tbnid=Vly

80yAju8NwbM:&imgrefurl

Existem diferentes tipos de necessidades educativas especiais (tabela 1) e, por isso,

devem existir diferentes formas de atuar com diferentes tipos de criangas. O mesmo acontece

com as criangas ditas “normais”, pois sdo precisos diferentes métodos e formas de atuar visto

que se desenvolvem de maneira diferente.

Tabela 1- Tipos de Necessidades Educativas Especiais em funcao da frequéncia e da Intensidade

Tipos de NEE

Caracter

Aincluséo implica

Exemplo

Baixa frequéncia e
alta intensidade

Especificar a
articulacéo e
cooperacao entre
Prolongado ou o
0s técnicos e a
permanente o
existéncia de
recursos

apropriados

- Visual

- Auditiva

- Motora

- Mental/intelectual

- Caracter emocional

- Carécter sensorial

- Perturbacdes do Espectro do Autismo
- Problemas de saude crénicos

- Traumatismo Cranio-Encefalico

- Processamento da informacao

Alta frequéncia e

baixa intensidade

Identificacéo e

- articulagéo dos
Temporario ]
meios e recursos

para uma melhoria

- Problemas ligeiros ao nivel das funcdes
superiores de desenvolvimento

- Problemas/Dificuldades de aprendizagem
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Quando se trata de uma crianca com
determinada deficiéncia perceptivel, como é o caso
das deficiéncias motoras ou mentais severas,
sindromes como de Down ou de Tourette, o
processo de diagnéstico e avaliagdo torna-se mais
eficiente, porque apesar de toda a complexidade
do problema os sintomas sdo mais transparentes e
quando se chega a idade escolar ja existe um
vasto caminho percorrido de avaliacdes e
comprovativos médicos especializados. Contudo,
quando se trata de um aluno que ainda ndo esta
sinalizado, porque s6 em idade escolar comecou a

manifestar distirbios mentais ou sensoriais, ou

Fig.3. llustragdo de diferentes tipos de NEE.

Fonte:
http://2.bp.blogspot.com/_faDIY1w4el4/RzpKMPj5MHI/A
AAAAAAAAES/hiIEUNMTsRE/s400/especial_logo.gif

dificuldades cognitivas, o processo de avaliacéo tende a ser muito complexo. Os professores

desempenham um papel muito importante, uma vez que terdo que observar outras possiveis

manifestagcbes que poderdo ajudar na indicagdo e desenvolvimento do processo. Os

especialistas normalmente envolvidos vdo desde o médico de familia a psicélogos,

psicopedagogos, terapeutas, psiquiatras e outros técnicos que usardo 0s meétodos mais

eficazes para, da melhor forma, ajudar no diagndstico do problema.

Especificando o tipo de necessidade educativa, e reconhecendo as suas caracteristicas

chega a hora de intervir, que resulta de pontos a focar e a melhorar no desenvolvimento de

cada crianca com necessidades educativas especiais (fig. 3). As criangcas com necessidades

educativas especiais sdo com frequéncia agrupadas para facilitar a comunicacdo entre os

profissionais (tabela 2).

Tabela 2 — Classifica¢éo dos grupos regulares de necessidades educativas especiais.

Grupo

Definicdo

Desvios mentais

Intelectualmente superiores
Lentos quanto a capacidade de aprendizagem

Deficiéncias sensoriais

Deficiéncias auditivas
Deficiéncias visuais

Desordens de comunicacéao

Disturbios de aprendizagem
Deficiéncias da fala e da linguagem

Desordens de comportamento

Distarbio emocional
Desajustamento social

pou i
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Paralisia cerebral e atraso mental
Surdez e cegueira
Deficiéncias fisicas
Intelectuais graves

Deficiéncias multiplas e graves

Depois de diagnosticada a NEE, a crianga é integrada num grupo regular e é requerida
uma avaliacéo do foro médico para atender a varios fatores: pré-natais, perinatais, neonatais e
pos-natais (tabela 3). E importante esclarecer que a divisdo de fatores é artificial, meramente
para fins pragmaticos, dado que muitas condigBes se manifestam através de mais de um
periodo do seu desenvolvimento. A deteccdo precoce de problemas psicomotores e de
linguagem deve ser uma preocupacdo do exame pediatrico. Ndo basta ver o corpo, é preciso
identificar sinais que possam comprometer o desenvolvimento do espirito.

A tomada de decisdo de inserir uma crianca nas necessidades educativas especiais, é
muito delicada, e exige a intervencdo de uma equipa interdisciplinar de setor ou o servico de
orientacdo do centro. Uma vez avaliada a crianca, e em caso de que se considere benéfico

inseri-lo num programa de Necessidades Educativas Especiais, deve ser iniciado o processo.

Tabela 3- Classificac@o das deficiéncias em fun¢éo dos seus fatores.

Fatores Definicao

Alteracdo cromossomica que contém modificacdes da informacado genética, erros natos

o ; do metabolismo que podem igualmente entrar na base de malformagdes congénitas.
re-natais

(mé&es diabéticas ou com doencas cronicas, incompatibilidade RH, exposi¢ao de drogas,

produtos quimicos ou radia¢des, entre outros)

Estéo relacionados com as condi¢des da deficiéncia. As lesdes que podem ocorrer
Perinatais | durante o trabalho de parto estao frequentemente associadas a deficiéncias graves e

irreversiveis.

N . Podem ocorrer depois do nascimento, causando eventuais alteracoes.
eonatais
(idade do feto, tamanho do feto, efeitos de doengas maternas, ente outros)

Pds-natais | Visao etiolégica global.
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3. Trissomia 21 ou Sindrome de Down

A trissomia 21 ou Sindrome de Down trata-se de
um distdrbio genético. E caraterizada por uma combinacéo
de diferengas na estrutura corporal, estando, geralmente,
associada a algumas dificuldades de habilidade cognitiva e
de desenvolvimento fisico, incluindo a aparéncia facial (fig.
4). As criangas com Trissomia 21, para além dos

problemas a nivel do desenvolvimento fisico e cognitivo,  Fig.4. Crianca com Trissomia 21
Fonte:
http://cromossoma21.files.wordpress.com

problemas de obesidade, doencas respiratérias, entre  /2010/04/down-syndrome-child-3.jpg

tém também: problemas cardiacos, problemas auditivos,

outros.

3.1. Causas

Uma das principais e mais frequente causa da trissomia 21 é a existéncia de trés
cromossomas 21 (fig. 5), enquanto no individuo normal existem apenas dois, sendo uma
aneuploidia simples. A trissomia 21 pode também resultar de o cromossoma 21 a mais se
encontrar "colado" a outro cromossoma, constituindo neste caso uma translocacéo (fig. 6). As
razbes deste erro ndo sdo conhecidas, mas como é uma situagcdo acidental o risco de

ocorréncia numa gravidez ¢ minimo. A trissomia 21
simples resulta de um erro ocorrido aquando da
ai EE 3; ga gi formacdo das células sexuais, geralmente o 6vulo,
transportando esta um cromossoma 21 excedentério. A
v 2 a3 s s r s e

. trissomia 21 por translocacdo é uma situacdo rara,

33 33 ;; 3; ai 55 ;; 33 ﬁ resultando também .
EE == &g
1y L, A EE R e W de um erro na .'.: EE i; a5 BF %R sE e
- , = B - ax =5
divisdo das células on g5 _! ma == BE-CEROR
O ERLLEIRE i _ i EE R BE EE W WM um i
¥ sexuais, mas o ww NN SS S5 L = 4
L] 20 mn =2 K I K - R
. . cromossoma 21 G 00 A0 R
Fig.5. Caridtipo de uma pessoa com sindrome de & HE &g
Down associado & presenca de trés cromossomas  excedentario "cola- == oE Em 32 B8 EE EE == 22
ag | “Fl-l-] EE N
21. an HE ER == -1-] E: == B oW
Eonte: se" num outro HE = ;? = ,'.: §
http://1.bp.blogspot.com/_PJcmW3QG9SM/TTOPq rom m r ' L T, g
HgT7yl/AAAAAAAAAUG/bNSW2NHGNTM/s1600/Tri cromossoma €, po BE--25 B8 §§ E,-_- 5;"-'_
somie_21_Genom-Schema.gif isso, 0 individuo gE =S ;g"'!!
14 0 1 X ::

apresenta um total de 46 cromossomas. Existem ainda os

chamados "mosaicos", que constituem uma pequena  Fig.6. Caridtipo de uma pessoa com sindrome

s . . . de Down resultante de uma translocacao.
percentagem de individuos com trissomia 21, nos quais 0 pgnte:

http://reflow.scribd.com/2a31dza0g010hztg/imag

erro ndo vem dos pais, mas acontece nas primeiras divisdes ; ;
es/image-3.jpg

do ovo, havendo células normais e células com 3
cromossomas 21 (fig. 7).
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Fig. 7. Esquema de como se processa 0 mosaicismo
Fonte: http://www.sobiologia.com.br/figuras/Genetica/mosaico.jpg

A trissomia 21 estd associada a gravidez depois dos 35 anos, sendo este o factor de risco
mais frequente para a geracéo de um bebé com sindrome de Down. Apesar de haver mulheres
de todas as idades que tém bebés com anomalias cromossOmicas, a incidéncia de sindrome
de Down aumenta com a idade da mée, especialmente a partir dos 35 anos, embora se
desconhe¢a o motivo. Numa mulher gravida, os valores anormais de certos marcadores no
sangue (a alfa-feto proteina, uma proteina produzida pelo feto, a gonadotropina coridnica
humana, uma hormona segregada pela placenta, e o estriol, um estrogénio) podem indicar um
maior risco. Uma histéria familiar de anomalias cromossémicas também é um factor de risco.
Para o casal que tenha tido um recém-nascido com sindrome de Down, o risco de ter outro
bebé com uma anomalia cromossémica € maior (cerca de 1 %) se a mulher tiver menos de 30
anos. No entanto, se tiver mais de 30 anos, o risco € 0 mesmo que 0 que corre qualquer
mulher da sua idade. Para os casais que tenham tido um recém-nascido vivo ou morto com
uma anomalia fisica e cujo estado cromossémico seja desconhecido, as probabilidades de ter
outro bebé com anomalias cromossOmicas aumentam. Uma anomalia cromossémica num ou
em ambos os pais também aumenta o risco e apesar de 0s portadores gozarem de um bom
estado de saude e ignorarem as suas anomalias cromossémicas, correm um risco mais
elevado de ter filhos com anomalias cromossémicas, bem como uma fertilidade diminuida.

(Diagnéstico Pré-Natal — http://www.manualmerck.net).

3.2. Caracteristicas de criancas com Trissomia 21

Os médicos reconhecem os bebés com trissomia 21 imediatamente apdés o seu
nascimento (tabela 4). Tipicamente, os recém-nascidos com trissomia 21 tém diferengas no

(fig.8), pescogo, maos (fig. 9) e pés, bem como no ténus muscular. O conjunto dessas
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caracteristicas da inicio

as suspeitas do médico, que geralmente solicita estudos

cromossémicos, para confirmar o diagnéstico.

Tabela 4 — Caracteristicas das criangas com Trissomia 21 ou Sindrome de Down

Caracteristicas fisicas

- Baixo peso e pouco comprimento ao nascer
- Achatamento da parte de tras da cabeca

- Inclinacéo das fendas das pélpebras

- Pequenas dobras de pele no canto interno dos olhos
- Lingua grande

- Ponte nasal achatada

- Orelhas ligeiramente menores

- Boca pequena

- Ténus muscular reduzido

- Maos e pés pequenos

- Nuca reta, pele em excesso

Caracteristicas cognitivas

- Défice cognitivo ligeiro ou moderado

- Desenvolvimento cognitivo (fala e inteligéncia) lento

- Dificuldades na retencéo e processamento da informacao verbal
- Linguagem pouco perceptivel

- Percepc¢éo pouco desenvolvida

- Dificuldades de atenc&o/concentracao

- Meméria auditiva pouco eficiente

Egi::arnthial Fold

Trisomy 21 Lo 6 o
. S
Fig.8. Olho caracteristico de uma crianga com y P /"\
trissomia 21 /fﬁ k)
Fonte: Fig.9. Mdo de uma crianca com trissomia 21.
http://www.ghente.org/ciencia/genetica/down.htm Fonte:

http://www.ghente.org/ciencia/genetica/down.htm

3.3. Diagndstico

O diagnostico pré-natal permite, durante a gravidez, saber se o feto é ou néo portador

de Trissomia2l. Este diagnostico € mais vezes realizado se a mée estiver em risco para tal,

como ter idade acima de 35 anos, se ja teve um filho com Trissomia 21, se um dos pais é

portador de translocacdo cromossbmica envolvendo o cromossoma 21 e ainda, se houver

malformacdes fetais diagnosticadas pelo ultrassom. Os métodos utilizados no diagnéstico pré-

natal incluem: coleta de vilosidades coribnicas, componente da placenta, que tem material

genético idéntico ao do feto, sendo realizado apds as 9 semanas de gravidez (fig. 10);

amniocentese em que € retirado o liquido amniético do saco amniético onde se desenvolve o

Popn e I
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feto, sendo realizada apés as 14 semanas de gravidez (fig. 11); e cordocentese aplicada apés
as 18 semanas de gravidez, em que com auxilio de ultrassom faz-se a puncéo do sangue do
corddo umbilical (fig. 12). Em relacdo a esta Ultima técnica de diagndstico, é feito com uma
idade gestacional mais elevada, em torno de 20 semanas, e tem como grande vantagem a
obtencdo de um exame citogenético em 72 horas. O diagndstico pré-natal por amniocentese e
por ecografia € recomendado aos casais que tém pelo menos 1 % de probabilidades de ter um
filho com um defeito no cérebro ou na espinal medula.

O diagnostico pos-natal é estabelecido a nascenga com base numa série de sinais e
sintomas tais como: hipotonia muscular; hiperflexibilidade articular; excesso de pele no
pescoco; face de perfil achatado; dobras de pele nos cantos internos; nariz pequeno e um
pouco achatado, entre outros. A partir destas caracteristicas, é levantada a hip6tese da crianca

ter Trissomia 21 e é pedido o exame confirmativo mediante anélise do cariétipo.

Fig.12. Cordocentese

Fonte:

http://cromossoma21 files.wordpr
ess.com/2010/04/imagem7.jpg

Fig. 11. Amniocentese

Fonte:
http://1.bp.blogspot.com/-
tMFHOAvvVppO/TtPrv5ImVAI/A
AAAAAAAAFI/bp_DHhiUEbs/
s$1600/amnio.jpg

Fig. 10. Coleta de Vilosidades
Coridnicas.

Fonte:
http://cromossoma21.files.wordpre
ss.com/2010/04/imagem4.jpg

3.4. Intervencao

As criancas com trissomia 21 sdo mais
susceptiveis a determinados problemas de
saude, por isso, a escolha imediata de um bom
pediatra é fundamental. Deve dar-se atencéo
as necessidades especificas da crianca e
monitorizar-se a sua salude, porque 0s
portadores da Sindrome de Down podem ser
afectados por defeitos congénitos do coracao,

gue sédo alias a principal causa de morte nas

pessoas com esta condicdo. As dificuldades

alimentares ou digestivas, a falta de forca Fig.13. Bebé com trissomia 21

muscular, as doencas relacionadas com os  Fonte:
. . http://4.bp.blogspot.com/_T4jz1j1KzBQ/SW5qVyMgJgl/
ouvidos, nariz, garganta ou dentes, 0S  AAAAAAAAACS/cCgL5kcVuTo/s320/beautiful_baby cd
ss-753029.jpg
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problemas de visdo, a disfuncéo da tiroide
e atrasos no crescimento e
desenvolvimento cognitivo perfazem o
conjunto de fatores a considerar em termos
da saude do individuo com Trissomia 21.
Ser& importante que toda a familia se sinta

confortavel com o médico e que este possa

familiarizar-se com a crianga e a sua

condicao (fig. 13). Um médico que conheca

Fig.14. Criangas com trissomia 21 devem ter tratamentos

izﬁfg"ﬁcos- bem a crianga e todo o seu historial médico
http://neetrissomia.files.wordpress.com/2010/02/cropped- podera proporcionar tratamentos
sindrome.jpg

personalizados e especificos.

Varios aspectos podem contribuir para um aumento do desenvolvimento da crianca
com Trissomia 21: intervenc¢éo precoce ha aprendizagem, monitorizacdo de problemas comuns
como a tiroide, tratamento medicinal sempre que relevante, um ambiente familiar estavel e
condutor, praticas vocacionais, sdo alguns exemplos (fig. 14). Por um lado, a Trissomia 21
resulta em limitagSes genéticas e pouco se pode fazer para as sobrepor, por outro lado,
também se verifica que a educacédo pode produzir excelentes resultados independentemente
do inicio.

Hoje existem servicos tdo diversos e especificos como a psicologia clinica e
educacional, a pediatria do desenvolvimento, a salde mental, a fisioterapia, a terapia da fala e
a terapia ocupacional — especialidades que, orientadas por profissionais altamente qualificados,
podem ter um papel fundamental na detec¢do e tratamento de problemas resultantes da
Trissomia 21. Assim, o empenho individual dos pais, professores e terapeutas com estas
criangas pode produzir resultados positivos.

Uma abordagem multidisciplinar é fundamental, incluindo intervencdo de
fisioterapeutas, médico de familia, psicélogos, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala,
entre outros. Assim, o Técnico de Apoio a Infancia, na sua pratica profissional, deve valorizar a

abordagem multidisciplinaridade.

3.5. A Deficiéncia Auditiva e de Linguagem na crianga com

Trissomia 21

Muitas criangcas com Trissomia 21 apresentam alguma forma de deficiéncia auditiva. As
percentagens estabelecidas sdo suficientemente elevadas para causarem preocupacdes.
Descobriu-se que quase 50% das criangas testadas tém no minimo uma deficiéncia auditiva
leve (Stray-Gundersen, 2007).

O efeito da perda de audicdo no desenvolvimento da linguagem é enorme. As criancas

que ouvem menos, falam menos e emitem sons e palavras com menor preciséo. Efetivamente,
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séo incapazes de desenvolver as suas habilidades linguisticas sem ouvirem falar. Dado ser tao
essencial para o desenvolvimento da linguagem, da cognicdo, da autonomia e das habilidades
sociais, a audicdo deve ser verificada muito cedo. Com tratamento precoce - usando
antibiético, drenos especificos ou aparelhos auditivos - este obstaculo de potencial importancia
pode ser evitado.

As criangas com Trissomia 21 muitas vezes tém atrasos no desenvolvimento da fala e
da linguagem durante os primeiros anos de vida, que podem resultar de diversos fatores. A
intervencgdo precoce pode ajudar a estimular o desenvolvimento linguistico da crianca, existindo
muitas abordagens adequadas, no sentido de incorporar os objetivos linguisticos nas suas
interacdes diarias com outras pessoas. Posteriormente, as técnicas de comunicacdo total
(combinacdo de fala e sinais manuais), também poderdo ser uma forma de auxiliar o

desenvolvimento da linguagem.

4. Dificuldades Auditivas — Surdez

Deficiéncia auditiva € o nome usado para indicar
perda de audicdo ou diminuicdo na capacidade de escutar
0s sons. Qualquer problema que ocorra em alguma das
partes do ouvido pode levar a uma deficiéncia na audigao.

A audicdo é um sentido que funciona sem interrupcao, ; ) ﬁ 1

colocando o individuo em constante contato com seu 3 ) "?“"&1 | —
meio. E o canal principal para a aquisi¢cdo da linguagem Fig.15. Crianca que apresenta dificuldades

verbal e a sua importancia é evidenciada até a idade  auditivas.
dult Fonte: http://www.dailycues.com/PFC/pfc.jpg
adulta.

4.1. Causas

A crianca surda sofre de uma alteragdo grave numa das mais importantes condi¢des da
vida humana — a comunicagcdo. Em termos médicos, a surdez é categorizada em niveis do
ligeiro ao profundo. E também classificada de deficiéncia auditiva ou hipoacusia. Em termos
educacionais a surdez refere-se a incapacidade da crianca aprender a falar naturalmente, por
via de auditiva. A crianga surda pode aprender a falar, ainda que existam dificuldades.

As principais causas da surdez podem ser de origem hereditaria, de origem adquirida

ou de origem desconhecida (fig. 16).

Figura 16 — Causas da surdez
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- Fatores cromos somaticos e
Causas Hereditarias genéticos
- Consanguinidade

A

/

- Abndxias

- Incompatibilidade RH
- Rubéola

- Meningite

- Acidentes

- Poluicéo sonora

- Acumulo de cera

- Otites

Causas Adquiridas

- Infeccdes

Causas Desconhecidas

/

Numa crianga, a surdez ir4 provocar dificuldades na aprendizagem e no
desenvolvimento da linguagem oral, pois surgirdo problemas na aquisicdo de vocabulério, na
discriminagcdo de certos sons e na fala. Também se pode verificar um ligeiro atraso a nivel
motor, patentes em problemas de equilibrio ou descoordenagdo de movimentos e problemas
emocionais. Estas criancas apresentam, geralmente, muita dificuldade na aquisicdo de
conceitos abstractos de espaco e tempo.

4.2. Tipos e graus de surdez

O tipo de surdez atende a critérios de condugéo do som e de percec¢éo, distinguindo-se trés

tipos (fig.17):

P Surdez de conducdo ou transmissdo — problema de transmissdo da onda sonora;
P Surdez neurosensorial ou de percecdo — problema na percecéo do som;
P Surdez mista — abrange os dois problemas anteriores.

As carateristicas das criancas com surdez séo varidveis (tabela 5) e podem contribuir para

z

de uma forma grosseira definir o0 seu grau de surdez. Este é outro critério que deve ser
considerado no diagnostico e considera quatro graus que vao desde a surdez ligeira a surdez

profunda, conforme se apresenta na tabela 6.
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Figura 17 — Definicdo dos tipos de surdez.

Fonte: Criagdo propria

Tipos de Surdez

Timpano Trompa ds Eustiquio
==

Surdez de transmissao
ou conducdo —se a
lesdo é no ouvido
externo ou médio,
impedindo a
transmissédo das ondas
sonoras.

Surdez de rececéo ou
neurosensorial — se a
lesdo é no ouvido
interno ou no nervo
auditivo que transmite o
impulso ao cérebro.

Surdez mista — quando
existe ao mesmo tempo
uma leséo do aparelho
de transmisséo e de
rececao.

Surdez pré-linguistica - quando a
crianga nasce surda ou perde a

audicdo antes de ter desenvolvido

a fala e a linguagem.

Surdez pos-linguistica - quando a
crianca perde a audicdo apds o
desenvolvimento da fala e da

linguagem.

Tabela 5 — Caracteristicas das criangas da faixa etaria dos 2 aos 6 anos de idade com surdez.

Idade

Caracteristicas

2 -3 Anos

- Nao ha enriquecimento vocabular;

- Nao utiliza a fala, apenas os sinais;

- A crianca ndo gosta de ouvir historias;
- A crianca tem histdrico de dores de cabeca e dores de ouvidos;

- A crianca observa intensamente o rosto das pessoas enquanto elas falam.

3 -6 Anos

- A crianca néo localiza nenhum som;
- A crianca ndo entende quando as outras pessoas falam;

- A crianga ndo consegue executar duas tarefas simples e consecutivas;
- A fala da crianca é dificil de se entender;
- A crianca utiliza a linguagem em sinais para as funcdes basicas.

PoPH
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Tabela 6 — Identificac&o dos graus de surdez, suas caracteristicas e as necessidades das criancas.

Grau de surdez

Caracteristicas

Necessidades da crianca

Surdez ligeira (20 a 40 db):

X

-~

- A palavra é ouvida, certos elementos fonéticos nao;
- N&o provoca atraso na aquisicao da linguagem, mas
defeitos de articulagéo;

- Dificuldade em compreender uma conversa a uma
distancia superior a 3 m;

- Ouvem mal a voz do outro.

As criancas com surdez ligeira necessitam do ensino da leitura, da
fala, estimulagéo da linguagem e colocacdo adequada na sala de
aula.

Surdez moderada (40 a 70 db):

® .8

- S6 ouve palavras de intensidade forte;
- Dificuldade nas discussGes em grupo;
- Dificuldade na aquisi¢cao da linguagem oral;

- Algumas perturbacdes na articulacao.

As criangas com surdez moderada necessitam do uso de proteses,
treino auditivo, estimulagéo da linguagem, ensino da leitura da fala e
a aprendizagem da lingua gestual.

Surdez severa (70 a 90 db):

* o

- Nao consegue perceber a fala normal;

- Mesmo com proteses tem dificuldade em distinguir
vogais de consoantes;

- Muitas dificuldades na fala (perturbacées na voz e na
palavra);

- Problemas de ordem psicolégica.

As criangas com surdez severa necessitam do uso de préteses, treino
auditivo, leitura da fala, estimulagdo da linguagem e a aprendizagem
da lingua gestual tanto para se expressar como para compreender 0s
outros.

Surdez profunda (superior a 90 db):

fﬂﬁ:‘

- Nenhuma sensacédo auditiva verbal pode ser captada

pela crianca espontaneamente.

As criancas com surdez profunda necessitam de um treino intensivo
para aproveitar os residuos auditivos e estimulacao da linguagem
(lingua gestual).




4.3. Diagnostico

7

O diagnostico da surdez é realizado a partir da avaliagdo médica e audiolégica. Em
geral a primeira suspeita quanto a existéncia de uma alteracdo auditiva em criangas muito
pequenas é feita pela propria familia a partir da observacdo da auséncia de reacdes a sons e
comportamento diferente do usual.

E extremamente importante que a deficiéncia auditiva seja reconhecida o mais
precocemente possivel. Para tal, os pais, os educadores de infancia e os técnicos de apoio a
infancia devem observar as reacdes auditivas da crianca. A avaliacdo especifica do
processamento auditivo é realizada por um fonoaudiélogo da area audioldgica. O teste é
realizado numa cabine acustica, onde o individuo é colocado com auriculares através dos quais
sdo aplicados testes gravados em CD e padronizados por faixa etaria. Na avaliacdo sdo
realizados testes: de escuta dibtica, onde estimulos iguais sdo apresentados simultaneamente
para ambas as orelhas; de escuta monética, onde estimulos diferentes sdo apresentados
simultaneamente na mesma orelha; e escuta dic6tica, onde estimulos diferentes séo
apresentados simultaneamente para ambas as orelhas.

Nos primeiros meses de vida o bebé reage a sons

como o de vozes ou de barulhos, assustando-se ou parando 0s w
seus movimentos. Por volta do quarto ou quinto més a crianca

ja procura a fonte sonora, girando a cabega ou virando o corpo.
Aos dois anos de vida a crianga j4 € capaz de identificar a

fonte sonora e reagir com agrado ou ndo ao som. A partir dos

trés aos seis anos é capaz de conhecer musicas, identificar

diferentes sons e produzir varios ritmos. Se a crian¢a néo

reagir aos sons ou aos ritmos € um sinal preocupante. Deve-se
também estar atento & crianga que:
P V& televisdo muito préxima do aparelho e pede

) Fig.18. llustracdo de uma crianga a ver
sempre para que o volume seja aumentado televis@o. A crianga surda vé televisao

(fig. 18); muito proxima do aparelho.
9. ’ Fonte: http://www.midiativa.tv/blog/wp-

P E necessario colocar-se no seu ponto de vista content/uploads/2009/10/tv-06.jpg
para que consiga falar com ela;

P Na&o reage a sons que nao pode ver;

P Pede que repitam varias vezes o que lhe foi
dito, perguntando "o qué?", "como?";

P Tem problemas de concentragdo na escola.

Criancas com problemas comportamentais, como o défice de atengdo com ou sem
hiperatividade também podem apresentar dificuldades auditivas. Até uma ligeira perda na
capacidade de percecdo auditiva pode influenciar o comportamento e o desenvolvimento da

crianca.
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4.4. Intervencéo

Para a crianga surda, tal como para a crianga ouvinte, o desenvolvimento das suas

capacidades linguisticas, emocionais e sociais € uma condicdo imprescindivel para o seu

desenvolvimento como pessoa. Assim sendo, para além dos meios técnicos de elevacdo da

capacidade auditiva (fig. 19) e do recurso a linguagem gestual (fig. 20) os pais, educadores e

técnicos de apoio a infancia devem ajudar a melhorar e simplificar a comunicacdo com a

crianca, procurando:

P Falar claramente, movimentando bem a boca e pronunciando bem cada palavra, mas

Sem exagerar,

P Falar em ritmo normal, salvo quando for solicitado a fazé-lo mais devagar;

P Falar com tom normal de voz, a ndo ser que a crianga surda peca para levantar a voz;

P Como a crianga surda ndo pode ouvir as mudangas subtis no tom de voz do seu

interlocutor, indicando sarcasmo ou seriedade, ela fara a leitura das expressées faciais,

dos gestos ou movimentos do corpo para entender o que quer comunicar-lhe;

P Manter o contato visual, enquanto durar a conversacgéao, pois o simples desviar do olhar

pode dar a entender-lhe que a conversa ja

terminou.

Fig.19. Crianc¢a surda utilizando aparelho auditivo.

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/--

felZskqiRQ/TVIUSEMXrel/AAAAAAAAAVQ/leydM5wOD7I
/s1600/albumart_35462266-7f13-4051-80b9-

f783af532823_large.jpg
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Alfabeto Manual LGP

Fig.20. Alfabeto manual em Lingua Gestual
Portuguesa.

Fonte:
http://2.bp.blogspot.com/_kgq6jvOHQsw/SSSrna
2C2-
I/AAAAAAAAADO/iIrIR30IzvVk/s400/Alfabeto M
anual_LGP.jpg

O interesse pela aprendizagem da lingua gestual portuguesa tem vindo a aumentar por

parte da comunidade surda, mas também pela comunidade ouvinte, que tem demonstrado um

grande respeito pela comunidade surda e por esta forma de comunicac¢do. E comum chamar

de “Linguagem Gestual” o que esta errado, pois ndo se trata apenas de uma mimica. Designa-

se Lingua Gestual Portuguesa por ser uma lingua e, por conseguinte, implica uma cultura,
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tradicGes e deve estar inserida numa comunidade. Também se acresce o termo portuguesa
porque a lingua gestual ndo é universal, variando conforme o pais.

A Lingua Gestual Portuguesa esta consagrada na Constituicdo da Republica desde
1997 no artigo 74° (Ensino) alinea h “h) Proteger e valorizar a lingua gestual portuguesa,
enquanto expressdo cultural e instrumento de acesso a educacdo e da igualdade de
oportunidades.”. E uma lingua gestuo-visual, com léxico, gramética e sintaxe préprias que se
foi desenvolvendo pelos surdos portugueses, € também importante referir que é realizada de
forma tridimensional, pois implica a configuragdo das méos, 0os movimentos corporais, a
postura, as direcdes e as expressdes faciais e corporais. Quando se pretende comunicar com
uma pessoa surda ha que considerar as dificuldades e diferencas que existem e sé assim a

nossa comunicacao passa a ser real (fig. 21.).

Figura 21 — Cuidados a ter com uma pessoa surda: Como comunicar?
Fonte: Criagdo propria

Para a comunicag&o ndo esquecer que uma pessoa surda ndo ouve o mundo que o rodeia, mas
também ndo se ouve a si mesma. Por isso, ndo se deve criticar o ruido que poderao fazer
enguanto comem, respiram e comunicam.

No interior, onde

Se estiver no seu 5 (U5 65 i

Dar um leve toque
no seu braco, para

gue sinta a nossa
presenca.

campo de viséo,
mas nao proximo,
deve acenar,
fazendo saber que
deseja a sua
atencao.

menores, pode
também bater com
0 pé no chao.
Através de
vibracoes, esta ira
senti-lo.

Pode igualmente

apagar/acender a

luz, indicando qe
esta perto.

Em suma, “a lingua gestual portuguesa é o0 objectivo e o meio facilitador da

aprendizagem em geral, providenciando ao surdo uma base para a aprendizagem de uma
segunda lingua. O ensino da Lingua Gestual Portuguesa, 0 mais precoce possivel, possibilita
a comunicacdo e o desenvolvimento global da crianca surda, potencializando as suas

capacidades cognitivas. “

Yn, Diogo Francisco, Workshop de Lingua Gestual Portuguesa, nivel iniciado

— Pag. 2/110



5. Transtorno do Défice de Atencao com Hiperatividade

O Transtorno do Défice de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é de facto igual ao
transtorno base — Transtorno do Défice de Atencdo - mas com uma particularidade, acresce a
Hiperatividade e, consequentemente, a impulsividade. O que torna ainda mais dificultado o
trabalho com criancas possuidoras deste

transtorno (fig. 22).

Nas criancas portadoras deste transtorno
existem neurotransmissores  (dopamina e
noradrelina) que se encontram bastante diminuidos
relativamente as criancas ditas normais, fazendo
com que a atividade no cortex pré-frontal seja
muito menor, sendo esta a razdo das criancas
terem tdo pouca concentracdo. Assim sendo,
pessoas que sofrem de TDA mostram muitos
sintomas como fraca supervisao interna, pequeno
espaco de atencdo, distracdo, desorganizacéo,

hiperatividade (apesar de que s6 metade das

criancas com transtorno do défice de atencéo

Fig.22. Crianc¢a a representar o défice de atencao
Fonte: http://1.bp.blogspot.com/-
De referir ainda a existéncia de trés  Qaj3i3WB2Cg/TfOCNICt-

. 6I/AAAAAAAAAIQ/DE6GYW70x8M/s1600/criancas-
SuthpOS de TDAH: hiperativas_jpg

sejam hiperativas).

P Tipo Desatento - quando se observam
mais comportamentos de défice de atencéo em relagdo ao nimero de comportamentos
de hiperatividade e impulsividade.

P Tipo Hiperativo - Impulsivo — quando se observam mais comportamentos hiperativos-
impulsivos e menos em relacdo ao nimero de comportamentos de desatencéo.

P Tipo Misto — quando coexistem o igual nimero de comportamentos de ambas as

categorias.

5.1. Causas

Ja muitos estudos foram feitos desde que este problema veio a tona, visto que se tem dito
sempre que este transtorno tem como origem o fator biolégico, mas segundo Colombo (1998) este
transtorno ndo é de origem apenas bioldgica, pois € comprovado que as criangas possuidoras deste
défice tém uma diminuicdo importante na atividade metabdlica nas regides cerebrais que controlam a
atencdo e o julgamento em situacBes sociais e o movimento. Esta relacdo foi posteriormente

confirmada por varios especialistas, determinando que o défice pode resultar de vérios fatores,

poPn :u-

Pag. 2/110



genéticos e ndo genéticos (pré, peri e pos-natais), nutricionais, neuro-anatomicos, familiares e

psicossociais (fig. 23).

Fig.23. — Causas do Défice de Atencdo com Hiperatividade
Fonte: Criacdo propria

Familiares e Psicossociais

*O ambiente familiar e escolar séo os principais ambientes onde as criancas se devem desenvolver
equilibradas, dai se prevenir o desenvolvimento de problemas emocionais e condutais. Jain e
Zimmerman (1983) trouxeram orientagdes nesta linha, visto que trabalharam com uma amostra de
criancas com o défice mas umas com desequilibrio emocional e outras sem desequilibrio emocional,

reparando que o transtorno pode derivar de quatro factos: coesédo do grupo familiar, aceitacdo das

dificuldades da crianca, apoio emocional e compensacéo ativa das areas deficitadas.

Fatores Genéticos

*Os especialistas estimaram que os pais com este transtorno tém filhos com este transtorno. No
entanto, continua-se a investigar com o objetivo de encontrar um lugar no genoma humano que
explique o aparecimento do TDAH.

Fatores Nao Genéticos

*Os especialistas afirmam que nem todos os casos podem ser explicados pela presenca de fatores

genéticos, e sugerem a presenca de anomalias durante a gestacao e o parto.

Fatores Nutricionais

*Segundo Fringfold (1975) as criancas com este défice melhoravam sensivelmente o seu
comportamento quando eram eliminados da sua dieta corantes artificiais, conservantes e solicilatos

naturais. Esta teoria foi abandonada visto que ndo existira suporte teérico suficiente.

Neuro-anatdomicos

*Foi comprovado que alteragdes em areas pré-frontais provocam falta de atencao, distratibilidade e

incapacidade de inibir uma resposta. Foram descritas altera¢des no cortex pre-frontal que provoca
inquietagdo motora. Todas essas zonas e outras em menor medida, ao se alterarem produzem

diversos efeitos relacionados com o défice.

O problema de TDAH afeta, aproximadamente 5 % a 10 % das criancas em idade
escolar e mais frequente em rapazes do que em raparigas e varios sinais deste problema
costumam descobrir-se antes dos 4 anos.
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5.2. Caracteristicas das criangcas com TDAH

As criancas que sofram de TDAH apresentam uma conduta inadequada para sua
idade. Custa-lhes controlar o seu comportamento, as suas emocdes e pensamentos, bem
como, evidenciam uma grande dificuldade para prestar atencédo e a concentrar-se. No entanto,
nem todas as criancas chegam a experimentar todos os sintomas, pois tal depende muito do
tipo de TDAH que tenha.

Figura 24 — Caracteristicas das criangas com TDHA
Fonte: Criacéo propria

_ - Baixa auto-estima;
- Inquietude;

~ . . - Exalta-se e aborrece-se com frequéncia;
- Nao consegue brincar de forma tranquila;

. . - Grau acentuado de impulsividade. Age antes de
- N&o respeita a vez dos outros; .
pensar. Responde antes que terminem a pergunta;

Caracteristicas de criangas

com TDAH na faixa etaria dos
3 aos 6 anos de idade

- Falta de persisténcia. Além de ndo terminar as | - Distrai-se com muita facilidade. Esquece-se do que

tarefas, evita as que necessitam de um esfor¢o maior; tem que fazer;

- Dificuldade para se organizar e manter a atencao; - Surdez ficticia.

5.3. Diagnastico

Realizar um diagnéstico para TDAH é algo que se torna muito dificil, principalmente se
estiver a associado a outras perturbacdes. Para se diagnosticar um caso de TDAH é
necessario que o individuo em questdo apresente pelo menos seis dos sintomas de
desatencdo e/ou seis dos sintomas de hiperatividade; além disso o0s sintomas devem
manifestar-se em pelo menos dois ambientes diferentes e por um periodo superior a seis
meses. Se a crianga apresentar a maior parte dos sinais apresentados na tabela 7, é
importante que seja encaminhada para um técnico, de modo a que o tratamento seja iniciado o

mais rapidamente possivel.
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Tabela 7- Escala de Conners — checklist mais utilizada com critérios apresentados pela American

Psychiatric Association no seu manual de diagndstico DSM-IV-TR (A.P.P., 2002).

Com predominio de

desatencéo

Com predominio de
Hiperatividade e

Impulsividade

Critério para ambos

- Frequentemente deixa de
prestar atencdo a detalhes
ou comete

erros por

descuido em atividades

escolares, de trabalho ou
outras;
- Com frequéncia tem
dificuldades para manter a
atencdo em tarefas ou
atividades ludicas;

- Com frequéncia parece nao
escutar quando Ihe dirigem a
palavra;

- Com frequéncia ndo segue
instrucoes;
- Com frequéncia tem
dificuldade para organizar
tarefas e atividades;

evita

- Com frequéncia

envolver-se em tarefas que

exijam esforco mental
constante;

- Com frequéncia perde
coisas necessarias para

tarefas ou atividades.

Hiperatividade
- Frequentemente agita as

MAoS ou 0S pEs;

- Frequentemente corre em
vez de andar;

- Esta frequentemente "a mil"
ou muitas vezes age como se
estivesse "a todo vapor";

- Frequentemente fala em

demasia;

Impulsividade

- Frequentemente da
respostas precipitadas;

- Com frequéncia tem
dificuldade para aguardar sua
vez;

- Frequentemente interrompe
ou intromete-se em assuntos

de outros.

- Deve haver claras evidéncias
de prejuizo clinicamente
significativo no funcionamento

social, escolar ou ocupacional;

- Os

exclusivamente

sintomas nao ocorrem
durante o
curso de um Transtorno
Invasivo do Desenvolvimento,
Esquizofrenia ou outro

Transtorno  Psicético  sao
melhor explicados por outro
transtorno mental (por exemplo
Transtorno do Humor,
Transtorno de  Ansiedade,
Transtorno Dissociativo ou um

Transtorno da Personalidade).

5.4. Intervencgéo

A complicacao do tipo neuroldgico desencadeia-se em idades compreendidas entre os 3 e

4 anos, alcancando o nivel mais critico aos 6 anos. Os especialistas apontam que as criancas

com hiperatividade que nao sejam tratadas a tempo, terdo problemas na adolescéncia, sofrerdo

problemas para relacionar-se e inclusive fracasso escolar (fig. 25). No entanto, um tratamento

continuo a medida que a crianga va crescendo, permitira que o transtorno melhore.
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O tratamento tem como objetivo:
P Melhorar ou anular os sintomas do transtorno;
b Diminuir ou eliminar os sintomas associados;
F Melhorar a aprendizagem, linguagem, escrita,
relacdo social e familiar.

A intervencéo para este transtorno envolve, na
maioria das vezes, 0 uso de medicamentos,
geralmente algum psicostimulante especifico para o
sistema nervoso central,b, o wuso de alguns

antidepressivos ou outras medicacdes,

acompanhamento especializado, com apoio ) _ , .
Fig.25. llustracdo de uma crianga com défice de

psicol6gico, fonaudioldgico, terapeuta ocupacional ou  atencéo
. L Fonte: http://www.blogbrasil.com.br/deficit-de-
psicopedagogico. atencao-e-hiperatividade-problemas-que-atacam-as-

A psicoterapia é fundamental e deve ser criancas/
mantida, na maioria dos casos, pela necessidade de atencdo a crianca devido & mudanca de
comportamento que deve ocorrer com a melhoria dos sintomas, por causa do aconselhamento
que se deve fazer aos pais e para tratamento de qualquer problema especifico do
desenvolvimento que possa estar associado.

Nao se deve esquecer que os pais desempenham um papel fundamental durante o
tratamento. As criangas hiperativas necessitardo de muito apoio, compreensao, carinho, e
sobretudo muita paciéncia para que pouco a pouco consigam desenvolver seu dia-a-dia com

normalidade (fig. 26).

As criangcas  hiperativas e
impulsivas, sabe-se que tendem a falar
mais do que as criangas normais. Porém,
tal facto ndo traduz nenhuma vantagem
para estas criancas, muito pelo contréario.
Em primeiro lugar, porque, no contexto de
sala de aula, esse “ falar de mais” significa
muitas vezes “ falar quando nao se deve”
ou falar de matérias irrelevantes. Em
segundo lugar, porque, como é sugerido

por diversos estudos, esse discurso é

menos elaborado, menos fluente e mais
Fig.26. llustracdo de uma crianga hiperativa realcando o

facto de quererem fazer varias coisas ao mesmo tempo. frequentemente acompanhado por défices

Fonte: http://4.bp.blogspot.com/- articulatérios do que nas criangas normais
Xj9g2Fj7IZ0/TIAWGHARMtI/AAAAAAAAAIW/UG LIwWmfMz
A/s400/deficit_atencao_hiperatividade.jpg (Lopes, 2003).
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6. Dificuldades de Linguagem

A linguagem é um processo que se
inicia logo nos primeiros dias de vida e que se
prolonga ao longo da nossa existéncia. Nas
criancas a linguagem aparece inicialmente, no
caso dos bebés, sob a forma de choro, e estes
s6 param quando chega um adulto, isto mostra
0 primeiro sinal de comunicagdo em que é
captada a atencdo de outra pessoa e que é
correspondido (fig. 27).

Aprender a comunicar € uma das mais
importantes e extraordinarias conquistas da
infancia. O desenvolvimento da linguagem
geralmente é dividido em duas é&reas:

linguagem receptiva e linguagem expressiva. A

Fig.27. A comunicacgdo é das mais importantes conquistas
do ser humano e principalmente na infancia.

Fonte:
http://3.bp.blogspot.com/_w60YC35u65Q/TJ_4floM6OI/AAA
AAAAACQs/YNFpdES9DPQ/s1600/mae-e-filhol.jpg

linguagem recetiva é a capacidade de entender palavras e gestos, ao passo que a linguagem

expressiva é a capacidade de usar gestos, palavras e simbolos escritos para comunicar. Na

aquisicdo das habilidades linguisticas, a compreensdo de uma palavra (uma habilidade

recetiva) geralmente antecede a capacidade de expressar essa palavra.

6.1. Causas

Sao os educadores que frequentemente detetam os problemas de linguagem, porque a

familia, normalmente, se habitua com a forma de comunicacdo empregada pela crianca, nao

percebendo quando alguma coisa ndo caminha bem nas suas aquisi¢cdes. Sao inimeras as

dificuldades que encontradas durante o processo escolar. Nalguns momentos, algumas destas

dificuldades sdo proprias da faixa etaria, outras no entanto, mostram que uma ou varias

habilidades nao foram adquiridas adequadamente (fig. 28).

Figura 28 — Dificuldades de criangas com perturbag6es de linguagem

Fonte: Criagdo propria

Dificuldades frequentes de criancas com Perturbacdes de Linguagem

Percecdo/discriminacao,

Ari iti i Fala (alteragcéo na . )
Atencéo memoria (auditiva, visual) articulacao de Leitura e Escrita
algumas silabas)
Linguagem oral
(dificuldades em expressar
Raciocinio Seus pensamentos, ideias Organizacédo AlteracBes organicas
l6gico etc.) temporal e como défice visual
espacial auditivo ou motor
pou i
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No enquadramento das perturbacfes de linguagem, podem estar divididas entre quatro
grupos apresentados na figura 29. A tabela 8 explicita os varios tipos de perturbacdes de

linguagem.

Figura 29 — Grupos de divisdo das perturbacdes de linguagem
Fonte: criagdo prépria

AlteracBes nos varios niveis da linguagem. A crianca nao evidencia a perda anterior
de capacidades, mas manifesta a permanéncia de padrdes linguisticos
correspondentes a idades cronoldgicas anteriores (dificuldade em adquirir
capacidades linguisticas, adequadas para a idade).

Consiste numa alteragdo adquirida da linguagem e/ou da comunicagdo, em
consequéncia de uma lesdo cerebral. Uma criangca portadora deste tipo de
perturbacdo ndo apresenta estadios de desenvolvimento linguistico homogéneos,
tanto no uso como na compreensao da linguagem.

Desenvolvimento irregular dos niveis linguisticos, sem qualquer perda da
linguagem j& adquirida, nem lesdes cerebrais observaveis associadas ao
problema. A crianga utiliza as suas préprias regras e consequentemente, deixa
de ser compreendida pelos que a rodeiam.

Dificuldades que se observam nas criangas em idade escolar que se encontram num
processo de aprendizagem. Estas podem traduzir-se em dificuldades de leitura e

escrita (respectivamente dislexia e disgrafia), etc.

-
\.
-
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6.2. Caracteristicas das criancas com perturbacdes de linguagem

As criangas que se dispdem na faixa etéria dos 3 aos 6 anos de idade, de acordo com
a mesma devem compreender cercade 2000 a 3000 palavras e ter um vocabulario
de 500-1000 palavras. Paralelemente, as criancas no &ambito de um processo de
desenvolvimento normal, devem evidenciar: melhoria no controlo do volume, ritmo e
intensidade da voz; reconhecimento de todos o0s sons da lingua materna; aumento progressivo
do léxico; desenvolvimento da capacidade de producao de frases; utilizacdo progressiva de
pronomes; respeito pelas regras basicas de concordéancia; uso de frases para realizar muitos
atos de fala (pedidos, ordens, perguntas, entre outros.); completo dominio articulatério;
compreensdo e producdo de muitos tipos de frases simples e complexas; e melhoria na
efichcia das interacBes conversacionais (formas de delicadeza e subtileza). Todas estas
caracteristicas ndo se desenvolvem de maneira igual a crian¢a na crianga com perturbacdes de
linguagem comparativamente com a crianca que fala fluentemente, ou até mesmo, néo

ocorrem nas criangas com perturbacdes de linguagem.
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Para além de caracteristicas especificas como as referidas, ha varios autores que

afirmam haver mais caracteristicas para além destas, sendo caracteristicas indiretas que

afetam o desenvolvimento da

Tabela 8 - Defini¢cdo dos varios tipos de perturbagdes de linguagem.

Perturbacgbes de linguagem

Definicéo

As Perturbacgdes Articulatorias

- Consistem numa desorganizagdo da fala resultante de um uso sistematico
incorreto dos 6rgdos envolvidos na producdo dos fonemas (labios, lingua, véu

palatino, etc.).

- Perturbacédo na integracéo e/ou organizacdo da linguagem que altera o ritmo

Disfemia ~ . . . .

da expressao oral (a Gaguez é um sintoma da disfemia).

- Perturbacdo da fala caraterizada por uma descoordenacdo entre a
A Disartria respiracdo, a articulacdo, o vozeamento, a ressonancia e a entoacdo e que

surge como consequéncia de um défice neuromuscular.

- Alteracdo que se caracteriza por dificuldades na organizacdo fonolégica, com
Dislalia interacdo dos fonemas nas silabas e nas palavras e/ou fonética, com produgéo

motora dos fonemas.

- Dificuldade em executar os movimentos necessarios para a producéo
A Apraxia

intencional da fala ou pela dificuldade em executar ordens.

Disortografia

- Consiste na dificuldade de compreensao pela escrita que se caracteriza por

inversdes, aglutinacdes, omissdes, etc.

- Dificuldade no padrdo motor da escrita caracterizada por alteracbes na

Disgrafia pressdo da letra e falta de harmonia nos movimentos dissolvidos, bem como
signos gréficos indiferenciados.
- Perturbacéo da fala que afecta o ritmo e a velocidade da fala. Manifesta-se
A Gaguez pela dificuldade em iniciar fonag&o, pela repeticdo de um som, de silabas ou

de palavras, pelo prolongamento de sons ou ainda através de elisGes.

A Disfonia (Perturbacéo Vocal)

- Perturbacéo relacionada com a altura, a intensidade e/ou a qualidade da voz.
Em funcéo da causa, a disfonia na crianca pode levar a auséncia total de voz

(afonia), a rouquiddo, a uma altura tonal demasiado grave ou aguda.

Afasia

- Perda da capacidade de compreender e/ou expressar-se pela linguagem oral

em consequéncia de lesdo neuroldgica central especifica.

Displasia de desenvolvimento -

Sindrome de Billard

Sindrome caracterizada por dificuldades significativas na aquisicdo da
linguagem expressiva em criangas de inteligéncia adequada num ambiente
lesdes cerebrais detectaveis.

normal, sem outras anormalidades ou

Pag. 2/110




Esta doenca provoca atraso na linguagem, défice de linguagem, crianga com

fala incompreensivel, dispraxia, etc.

linguagem, como problemas familiares, dificuldades motoras, entre outras. Assim, Clements
(Cruz 1999) resume todas as caracteristicas referidas até entdo (num total de noventa e nove)
e afirma haver apenas dez relevantes, referidas como as mais frequentes neste tipo de

criangas. (Tabela 9).

Tabela 9 — Caracteristicas, segundo Clements, mais frequentes em criangas com perturbacdes de

linguagem.
- Hiperatividade
- Problemas perceptivo-motores
- Instabilidade emocional
- Défices gerais de coordenagéo
3-6 Anos - Desordens de atengéo

- Impulsividade

- Desordens de meméria e do pensamento

- Dificuldades de aprendizagem especifica

- Desordens de audicdo e de fala

- Sinais neurolégicos difusos, como irregularidades electroencefalograficas

6.3. Diagndstico

Entre as dificuldades mais comuns podem identificar-
se as que estdo ligadas a atencao, a percecdo/discriminacao,
a membria (auditiva, visual), ao raciocinio loégico, a fala
(alteragdo na articulagdo de algumas silabas), a linguagem
oral (dificuldades em expressar pensamentos, ideias etc.), a
leitura e escrita, a organizacdo temporal e espacial ou ainda a
alteracdes organicas como problemas visuais, auditivos ou
motores.

No que toca a linguagem oral versus leitura e escrita,

verifica-se que, no inicio do processo de alfabetizacdo, a

. n . Fig.30. Crianga que ndo demonstra vontade
crianca que apresenta dificuldades na linguagem oral pode ter  ge falar.
Fonte:
http:/images3.minhavida.com.br/imagensCon
teudo/13332/m%2525C3%2525A30%252520
na%252520boca_13332_242_268.jpg

problemas em relacionar-se ou em integrar-se no seu grupo.
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O educador devera prestar atencao quando, no que toca a linguagem oral e quando
comparada com outras da sua faixa etaria, a crianca:

P N&o demonstra vontade de comunicar.

P Nao respeita ou ndo percebe situacdes de dialogo.

P Recusa-se a participar em situagfes que ha necessidade de se expressar como: rodas
de conversa, dramatizagfes, leituras em voz alta, etc (fig. 30).

b Utiliza uma ou duas palavras em vez de construir frases.

P Expressa-se com frases simples, com vocabulario pobre e erros de concordancia que
ndo deveriam acontecer na sua idade.

F Constrdi frases confusas, com grande nimero de palavras, para expressar uma ideia.

P Repete as palavras do adulto como eco ou recorre a gestos indicativos com o dedo, o
olhar ou expressoes faciais.

P Usa demasiadas palavras encurtadas ou onomatopeias (exemplo: "mu-mu" para
identificar uma vaca).

P  Omite, acrescenta ou altera a pronuncia de alguns sons das letras (exemplo: gato -
cato / faca - vaca).

P Apresenta hesitacdes na fala.

P A suavoz é rouca, nasalizada ou com alteragdes claras na entoagdo ou no ritmo.

P Respiram sobretudo pela boca.

6.4. Intervencéo

O educador ocupa uma posicao privilegiada de mediador da interagdo da crian¢ca com
a escrita (ZORZI, 1998); no entanto, ele precisa compreender mais profundamente como as
criangas constroem conhecimentos; necessita aprofundar seus préprios conhecimentos a
respeito do que € escrita: sua natureza, seus usos e suas fungfes. Ao compreender a
complexidade da escrita e os desafios que ela impde, o educador concebera estratégias
socioeducativas capazes de facilitar a aprendizagem e um melhor desenvolvimento a crianga
com dificuldades. Deverdo ser atividades onde a crianga ganhe confiangca em si propria e nao
tenha vergonha de falar como canc¢des de que gostem, alegres, rimas pausadas, trava linguas
engracados, entre outros.- Caso contrario, baixara a sua autoestima e a crianga nao
desenvolvera a sua formacao pessoal e social.

A avaliagdo permanente também é fundamental, assim o educador deve estar
constantemente a avaliar a crianca e deve lembrar-se de que nédo existe, nem pode existir um
instrumento de avaliacdo “universal” da comunicacdo oral. A comunicacdo oral pode ser

classificada em diferentes categorias apresentadas na tabela 10.

Tabela 10. Categorias da comunicacao oral
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1) Avaliagcédo concentrada e tarefas simples (Idades entre

0s 5eo0s 7 anos / a partir dos 8 anos)

2) Avaliacdo centrada em tarefas mais

complexas (a partir dos 9 anos)

P Reproduzir personagens num didlogo simulado de um tema
escolhido

P Apresentar a sua opinido sobre determinado assunto

P Participar num dialogo e situacéo simulada

= Em idades mais avangadas (mais de oito anos)

P Ler em voz alta um pequeno texto previamente escolhido.

» Defender o seu ponto de vista, negar, argumentar, entre outros.

P Apresentar oralmente informacdes contidas num documento.

# Resumir um documento.

b Ser capaz de responder a perguntas durante
uma conversa ou entrevista.

P Preparar uma sintese de documentos com

vista a uma analise critica.

Em termos de avaliacdo, quando se pede a realizacdo de tarefas simples, procura-se

testar uma capacidade precisa. Neste caso, um instrumento de avaliagdo como o indicado na

figura 31 poderéd ajudar um professor a desenvolver a tarefa de avaliagdo formativa da crianca

com dificuldades de linguagem.

Figura 31- Destinado para criancas entre os 4 até aos 6 anos de idade.

Fonte: “Bola de Neve- Comunicacdo Criativa — A oralidade — Jogos e estratégias inovadoras” —

Figueiredo, Manuel Alves Ribeiro, 2003

Escola
Aluno Data _/_/_
Comunicacgao Oral
Avaliacdo Diagnostico
Sim Nio Nao Observado
Observado

Fala por iniciativa propria

Fala com o educador/auxiliar

Comunica melhor com um amigo

Prefere comunicar em grupo

Saber escutar

Sabe repetir

Comunica simultaneamente por palavras e

gestos

Procura monopolizar a atengéo geral
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Pag. 2/110



Sabe o0 seu nome

Sabe o0 nome dos familiares mais préximos

Sabe a data do seu aniversario

Conhece o0 nome de alguns colegas

Conhece o seu endereco

Nomeia objetos de uso corrente

Identifica partes do seu corpo

Identifica locais da sua casa

7. Programas de desenvolvimento da criangca implementados pelas

instituicdes

A escola inclusiva pressupde individualizacdo e personalizagdo das estratégias
educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o acesso a conduc¢éo plena da cidadania por parte de
todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, existem casos, porém, em que as
necessidades se revestem de contornos muito especificos, exigindo a ativagdo de apoios
especializados.

Os apoios especializados visam responder as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou varios
dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social e dando
lugar & mobilizacdo de servicos especializados para promover o potencial de funcionamento
biopsicossocial. (in Decreto-lei n°3/2008)

7.1. Enquadramento legal
Na Declaracdo de Salamanca (1994) planeavam-se mudancas no que diz respeito as
escolas a varios niveis, que seriam na ordem politica, nas praticas e nos principios existentes.
Assim, se as escolas cumprissem com estas mudancas havia garantia que todas recebiam
criancas, independentemente, das diferencas e garantia-se, também, a igualdade no processo
de aprendizagem. Perspetivavam-se novas vontades, uma outra forma de ser e outra

confianca. Uma vontade de mudar a nivel do pais, através de um sistema educativo flexivel
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com medidas legislativas e novos apoios financeiros para fundar uma sociedade inclusiva (fig.

Fig.32. Todas as criancas tém necessidades
educativas.

Fonte: http://mww.mlfonseca.net/wp-
content/uploads/2012/02/34_x600_books__c¢
hild-reading.jpg

32).

Na defesa dos valores da inclusdo, do
direito a diferenca e do exigir qualidade de vida
constata-se o crescimento de muitas instituicdes e
associagfes, empenhadas na defesa desses
mesmos valores. Para além das fundacdes
criadas, criaram-se medidas legislativas, como o
Decreto-Lei n°163/2006, que aprova as normas
técnicas para as quais os edificios, equipamentos e
as infraestruturas devem obedecer para as
melhores acessibilidades. Uma outra medida
legislativa importante e muito comentada é o
Decreto-Lei n°® 3/2008 que regulamenta o
acompanhamento dos alunos com necessidades

educativas.

Se o conceito de NEE obedece a principios e a uma nova visdo da escola, onde o aluno

se sente pertencente a escola, mesmo sendo diferente, ha que haver uma constatacdo da

heterogeneidade e as consequentes necessidades de adaptacdes, implica entdo, refletir sobre

meétodos e estratégias de ensino e levam a decisfes politicas e pedagdgicas mais justas e

eficazes.

Ponderando que as criangcas com NEE apresentam aprendizagens irregulares que, por vezes,

os impedem de acompanhar o curriculo normal, é necessario uma adapta¢@o curricular e

outras adaptacdes do contexto de aprendizagem e adaptacdes tecnoldgicas destinadas a

promover o sucesso educativo. Assim sendo, os programas de acompanhamento de criancas

com NEE tém subjacente alguns principios:

P Mudancas de perspetiva na construgdo da resposta a cada situagdo especifica.

Alargamento do &mbito de intervengdo no ensino regular.

L
P Dinamizacgédo a escola para dar resposta ao aluno.
L

Reconhecimento por parte do professor que o aluno, enquanto pessoa,

apresenta interesse, necessidades, experiéncias, saberes e dificuldades.

P Proporciona o contato e o convivio entre alunos com ou sem necessidades

educativas especiais trazendo enumeras vantagens.

P Promocdo do ensino diversificado e cooperativo que enriquece alunos e

professores.

Enfim, “as criangas com NEE devem ter acesso as escolas que a elas se devem

adequar, através de uma pedagogia centrada nos mesmos, criando os meios eficazes para
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combater atitudes discriminatérias e procurando construir uma sociedade inclusiva e, por

conseguinte, uma educagéo para todos™.

7.2. Elaboracéao de PEI

O Decreto-Lei n°3/2008 foi publicado no Diario da Republica em 7 de Janeiro de 2008,
define os apoios especializados a prestar no sistema educativo. Este diploma legal estabelece
0s apoios especializados no pré-escolar, no ensino basico e no ensino secundario com vista a
dar respostas adequadas aos alunos com necessidades educativas.

De acordo com a medida legislativa para que uma crianga fique abrangida pela
Educacao Especial, 0 processo inicia-se com a referenciacdo que podera ter como autores o
Educador de Infancia, o professor titular de turma, o diretor de turma, o professor de ensino
especial ou ainda outros técnicos ou servigcos. O Programa educativo Individual documenta as
necessidades das criangas e destacam-se os apoios pedagogicos personalizados que séo de
vérios tipos, tém vérias finalidades e podem ser executados pelos professores de turma ou
professores de ensino especial. Assim, podem encontrar-se 0s seguintes tipos de apoios
pedagdgicos:

P Apoio pedagdgico personalizado -_entende-se por apoio pedagégico personalizado: o

refor¢o das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacéo, do espaco e
das atividades; o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na
aprendizagem; a antecipacéo e reforco da aprendizagem de conteldos lecionados no seio do
grupo ou da turma; o reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

P Adequacdes curriculares individuais - entende-se por adequacgfes -curriculares

individuais aquelas que, mediante o parecer do conselho de turma, conforme o nivel de
educacgdo e ensino, se considere que tém como padrdo o curriculo comum, no caso da
educagcdo pré-escolar as que respeitem as orientacBes -curriculares. As adequacdes
curriculares podem consistir na introducéo de areas curriculares especificas que ndo fagam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura e escrita em Braille, orientacdo e
mobilidade; treino de visdo e a atividade motora adaptada, entre outras. A adequacdo do
curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue consiste na introducéo de areas curriculares
especificas para aprendizagem da lingua. Podem traduzir-se na isencdo das atividades que se
revelem de dificil execu¢do em fungéo da incapacidade do aluno, sé sendo aplicdveis quando
se verifique que o recurso a tecnologias de apoio ndo € suficiente para combater o elevado
numero das necessidades educativas resultantes da incapacidade.

P Adequacdes no processo de matricula - as criangcas e jovens com necessidades

educativas especiais de caracter permanente gozam de condi¢cdes especiais de matricula,
podendo nos termos do presente decreto-lei, frequentar o jardim-de-infancia ou a escola,
independentemente da sua area de residéncia. Em situagbes excecionais devidamente

fundamentadas, beneficiar do adiamento da matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatéria,

Z (Unesco, 1994).
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por um ano, ndo renovavel. A matricula por disciplinas pode efetuar-se no 2.° e 3.° ciclo do
ensino basico e no ensino secundario, desde que assegurada a sequencialidade do regime
educativo comum. As criancas e jovens surdos tém direito ao ensino bilingue, devendo ser
dada prioridade a sua matricula nas escolas de referéncia.

P Adequacdes no processo de avaliagdo - as adequagdes quanto aos termos a seguir

para a avaliacdo dos progressos das aprendizagens podem consistir, nomeadamente, na
alteracdo do tipo de provas, dos instrumentos de avaliagdo e certificagdo, bem como das
condicbes de avaliagdo, no que respeita, entre outros aspetos, as formas e meios de
comunicacao e a interrupc¢ao, duracao e local da mesma. Os alunos com curriculos especificos
individuais ndo estdo sujeitos ao regime de transicdo de ano escolar nem ao processo de
avaliacdo caracteristico do regime educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliacdo definidos no respetivo programa educativo individual.

P Curriculo especifico individual - entende-se por curriculo especifico individual, no

ambito da educacéo especial, aguele que, mediante o parecer do conselho de turma, substitui
as competéncias definidas para cada nivel de educacdo e ensino. Pressupde alteractes
significativas no curriculo comum, podendo as mesmas traduzir-se na introducéo, substituicdo
e ou eliminagéo de objetivos e conteddos, em fun¢éo do nivel de funcionalidade da crianga ou
do jovem. Inclui contetdos inclinados a autonomia pessoal e social do aluno e da prioridade ao
desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, a
comunicacao e a organizac¢do do processo de transicdo para a vida pos-escolar. _Compete ao
conselho executivo e ao respetivo departamento de educacdo especial orientar e assegurar o
desenvolvimento dos referidos curriculos.

» Tecnologias de apoiof} entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos

facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno,
permitir o desempenho de atividades e a participagdo nos dominios da aprendizagem e da vida

profissional e social.

O modelo do programa educativo individual € aprovado por consideragdo do conselho
pedagégico e inclui os dados do processo individual do aluno. Do modelo de programa
educativo individual devem constar, de entre outros, obrigatoriamente:

P Identificagdo do aluno;

P Resumo da histéria escolar e outros antecedentes relevantes;

P Caracterizagdo dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisi¢cdes e
dificuldades do aluno;

P Fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a
participacdo e a aprendizagem;

P Definicdo das medidas educativas a implementar;

P Discriminacdo dos conteudos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e das
estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar;

P Nivel de participagdo do aluno nas atividades educativas da escola;
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P Distribuicdo horéaria das diferentes atividades previstas;

P Identificacdo dos técnicos responsaveis;

P Definicdo do processo de avaliagdo da implementacdo do programa educativo
individual,

P A data e assinatura dos participantes na sua elaboracdo e dos responsaveis

pelas respostas educativas a aplicar.

O programa educativo individual deve ser revisto a qualquer momento e no final de
cada nivel de educacédo e ensino e no fim de cada ciclo do ensino basico. Desta forma, a
diferenciacdo curricular consagrada como um direito, em termos de educacéo, pode também
ser equacionada para as criancas com NEE. Desta forma, sera possivel a valorizacdo da

crianga e fazer emergir o potencial que reside em todo o ser humano
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Ml. Parte Pratica
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Com o objetivo de compreender a forma como séo abordadas as questdes que envolvem
as necessidades educativas especiais em criangas, no pré-escolar, foi realizado um trabalho
pratico estruturado em duas partes. A primeira parte destinou-se a avaliar a perspetiva das
educadoras de infancia, de técnicos e dos encarregados de educacdo em relacdo a forma
como sdo compreendidas, abordadas e integradas no quotidiano de um jardim—de-infancia as
dindmicas associadas as necessidades educativas especiais. Outra parte consistiu na
planificagdo atividades praticas destinadas a criangas com diferentes tipos de necessidades
educativas especiais, que constituem propostas de intervencdo especifica. Paralelamente,
foram construidos os recursos pedagogicos que tornam possivel a implementagdo das
atividades bem como, posteriormente, foi avaliado o seu potencial de aplicacdo a crianca

especial no jardim-de-infancia.

1. Analise de contextos reais relativos a NEE

1.1. Método

O conhecimento e a compreensdo de contextos reais verificados no jardim-de-infancia
em relagdo as necessidades educativas especiais foi obtido com base na avaliagdo das
perspetivas das educadoras de infancia, de técnicos e dos encarregados de educacdo,
mediante a aplicac@o de inquéritos distintos especificamente elaborados para o efeito.

O questionario destinado a educadoras de infancia e técnicos foi estruturado em quatro
partes: a primeira, diz respeito a experiéncia profissional com criangas ou jovens com NEE em
estudo neste projeto, nomeadamente, a trissomia 21, a perturbagédo por défice de atencdo e
hiperatividade, as dificuldades auditivas e as dificuldades de linguagem; a segunda esta
relacionada com os apoios dispensados, as adaptacdes curriculares praticadas e as atividades
pedagogicas realizadas com a crianca ou jovem com NEE por parte a instituicdo e por parte da
educadora durante o percurso escolar da crianga; a terceira estd relacionada com a
experiéncia profissional com outro tipo de NEE; e a quarta e (ltima, destina-se a averiguar o
conhecimento que o inquirido tem acerca das caracteristicas especificas das NEE abordadas
no projeto.

O questionario dedicado aos encarregados de educacdo ou familiares tem uma estrutura
semelhante ao anterior, sendo dividido em cinco partes: a primeira, esta relacionada com a
caracterizagdo da crianca ou jovem com NEE; a segunda parte esta relacionada com o PEI
definido para a crianca e o processo de integracdo e apoio verificado ao longo do percurso
escolar; a terceira parte estad relacionada com o conhecimento do inquirido em relacdo as
caracteristicas especificas das NEE abordadas no projeto; a quarta parte esta relacionada o

conhecimento do trabalho desenvolvido pela familia face as NEE evidenciadas pelo educando;
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e a quinta e Ultima parte, destina-se a apreciar os conhecimentos do inquirido em relacéo a

outros tipos de NEE.
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Questionarios destinados a

Educadores de infancia, auxiliares e técnicos
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Questionarios destinados a

Encarregados de Educacéao/Familiares
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Apébs a elaboracdo dos questionarios, estes foram sujeitos a uma validagédo por parte da
Técnica de Ensino Especial da Escola Secundaria do Padrdo da Légua, a Dra. Joana Correia,
que apresentou propostas de reestruturacdo de algumas questdes, na esséncia relacionadas
com o aprimoramento da linguagem especifica utilizada. Entdo, os inquéritos foram distribuidos
por trés instituigcbes: o Jardim-de-infancia e ATL “Escolinha do Gigio” e o Jardim-de-infancia de
Recarei onde foram distribuidos dez inquéritos destinados a encarregados de educagdo e
familiares e sete questionarios destinados a educadores de infancia e a auxiliares; o Centro
Paroquial do Padrdo da Légua onde foram distribuidos dez inquéritos destinados a educadores
de infancia e auxiliares; e a APPACM Leonardo Coimbra onde, por sua vez, foram cedidos
vinte questionarios destinados a técnicos especializados e professores. Os questionarios

preenchidos nestas instituicdes e que foram objeto de analise encontram-se no anexo 1.

1.2. Resultados e discussao

Antes de comecar a apreciagdo dos resultados obtidos é importantes referir que dos 40
questionarios impressos destinados a docentes, a técnicos especializados e a auxiliares que
foram distribuidos pelas instituicGes que colaboraram neste trabalho, s6 foram recebidos 16 e,
destes, trés foram excluidos da andlise devido a incoeréncia e desajustamento das respostas e
preenchimento de questionérios destinados a encarregados de educagéo (anexo 2).

Quanto aos questiondrios destinados a encarregados de educagédo foram distribuidos 20 e
apenas 11 foram recebidos, dois deles foram excluidos da andlise devido a auséncia de

resposta (anexo 3).

1.2.1. Questionarios destinados a Educadores de Infancia, Técnicos e

Auxiliares
O questionario inicia com

i |dade 18-28 questbes de indole social relativas ao

inquirido. Assim, de acordo com os
i Idade 29-39

0,
i Idade 40-49 8/’
i Idade 50-60 L Feminino
& Masculino
M Idade mais de
60

Gréfico 1 — Idade dos inquiridos.
rafico ade dos Inqtindos Grafico 2 — Género dos inquiridos.
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resultados citados no grafico 1 destinado a educadores, auxiliares e técnicos de infancia
verifica-se que 45% da populacdo-alvo inquirida tinha maioritariamente entre 40 e 49 anos de
idade. O grupo etario menos representado diz respeito a idades entre os 18 e os 28 anos de
idade, com apenas 11% dos registos.

Da analise do gréfico 2, verificasse que 92% da populacao-alvo inquirida eram mulheres e

apenas um homem respondeu ao questionario. De facto o género feminino apresenta maior

representatividade nesta
profiss&o.

Em relacdo a experiéncia
profissional, onde os resultados

estdo citados no grafico 3,

Menosde 5 entre5a 10 entre10a maisde 15
cinco a dez anos de experiéncia anos anos 15 anos anos

verifica-se que a maior parte da

O R N W & U1 O
1

populacdo inquirida tem entre

profissional (39%), sucedem-se
os profissionais com mais de  Gréfico 3 — Anos de experiéncia profissional dos inquiridos.
quinze anos de experiéncia

(31%) e em nimero equivalente estao profissionais com menos de cinco anos de experiéncia e
entre dez a quinze anos de experiéncia. Assim, verifica-se que os inquiridos sdo profissionais
experientes, dado que 85% apresenta cinco ou mais anos de trabalho na area da educacéo de
infancia ou das necessidades educativas especiais.

Em relacdo as NEE objeto de questionamento no inquérito, verifica-se pela andlise do
gréfico 4, que as necessidades educativas com as quais as educadoras ja tiveram contato sao,
maioritariamente, as Perturbagdes de Linguagem com 77% de referéncias, seguida do Défice
de Atencdo com 69% de indigitacbes e da Hiperatividade com 46% de referéncias. Menos

frequentes sdo os casos de Surdez e de Trissomia 21, apenas com duas referéncias cada um.

12 4

10 +

. I L N -

Surdez Défice de  Hiperatividade PerturbagGes Trissomia2l N&o respondeu
Atencdo de linguagem

. Gréfico 4 — Experiéncia profissional dos inquiridos com estes tipos de NEE.
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No gréfico 4, os registos de Perturbacdes de Linguagem podem ser explicados por as
educadoras trabalharem com criancas de uma faixa etaria dos 3 aos 6 anos (gréficos 5 e 6)
que esta a desenvolver a linguagem e onde as dificuldades também podem refletir casos de
sub-estimulagdo. Relativamente aos casos de hiperatividade e défice de atencéo a sua detecao
precoce é dificil, estendendo-se o processo para o primeiro ciclo. Ainda no gréfico 4, verifica-se
um baixo nimero relativo a surdez e a trissomia 21, visto que se tratam de necessidades
educativas que requerem a intervencdo de recursos humanos e técnicos especializados
encontrando-se em instituicdes especializadas. Estes casos dizem respeito aos registos de
idades superiores a 12 anos e adultos, que constam no gréfico 5 e no gréfico 6..

10 -+

N |

0 T T T T I I T 1

3-6anos 6-9anos 9-12anos Maisde 12  Adulto
anos

Gréfico 5 — Idades das criangas com NEE com que os inquiridos trabalharam.

NR [
Outro. | |
Curso profissional

Ensino secundario (122 ano)
32 Ciclo

22 Ciclo

12 Ciclo ou equivalente ‘rd
Pré-escolar —

0 2 4 6 8 10 12

Gréfico 6 — Grau de escolaridade em que as criangas com NEE se encontram/encontravam.
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De acordo com os dados citados no grafico 7 verifica-se que o tipo de experiéncia
profissional dos inquiridos com criancas com NEE foi em grande parte em contexto de

infantario privado.

Ndo respondeu =

Contratada para desenvolver a fungdo de ama, em
casa

CAO (Centro de Atividades Ocupacionais)
N . . . |
Instituicdo exclusivamente com Ensino Especial

escola privada

escola publica e

infantario privado

Infantario publico ;

Gréfico 7 — Experiéncia dos inquiridos com criancas com NEE dependendo do tipo de ensino.

Os resultados obtidos no gréfico 8

estdo concordantes com os resultados
registados no grafico 5 verificando-se
gue a faixa etaria das criancas com
necessidades educativas, com que 0s

profissionais trabalharam, reporta ao

ORNWARUIONXLO
1

pré-escolar. Os casos identificados
= . N o ) 5 () o)

como “adultos” estdo associados a ® & N < & ¥

APPACDM. > < of &

Os resultados registados no  Gréfico 8 — Idade das criangas com NEE em que os inquiridos tiveram
- - em contacto.
gréfico 9 indicam o tempo que os
profissionais trabalharam com as
respetivas criancas com NEE, verificando-se que 29% dos inquiridos trabalharam mais de

quatro anos, 14% mais do que 3 e 2 anos e 7% apenas 1 ano.
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Ainda continuando nos dados da experiéncia profissional dos inquiridos com criangcas com
necessidades educativas, em relacdo aos apoios que as criancas usufruiram, de acordo com o
gréafico 10, e confrontando com os resultados registados no gréafico 4 verifica-se que o nimero
de casos de PerturbacBes de Linguagem € equivalente as referéncias de as criancas que
beneficiaram do apoio de um terapeuta da fala. De seguida, surgem como elementos
intervenientes no processo de apoio a crianga, os técnicos de ensino especial e os psicélogos,
com referéncias de 79% e 57%. A referéncia do fisioterapeuta, com 43%, é inferior as
anteriores, mas prende-se certamente com a especificidade das necessidades educativas das
criancas. Com uma participacdo menor nos programas de apoio foram citados o pedopsiquiatra
e o pediatra, normalmente meios técnicos mais dinamizaveis pelas familias. Na resposta
“outro” os inquiridos que a assinalaram citaram o terapeuta ocupacional, o enfermeiro e a
assistente social.

Em relagéo aos tipos de apoios auferidos pelas criangas, no grafico 11 constata-se que a
adaptacdo pedagdégico-didatica com maior nimero de registos é entdo o apoio pedagdgico
personalizado pelo professor de ensino especial com 54%, seguido das adequacdes
curriculares individuais (36%), adequacdes no processo de avaliagdo (29%) e nos curriculos

especificos individuais (29%). Com referéncia de apenas 14% surgem as tecnologias de apoio.

14 -
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Gréfico 10 — Tipos de apoios disponibilizados as criangas com NEE.
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N3do Respondeu

Tecnologias de apoio

Curriculo Especifico Individual

Adequagdes no processo de avaliagdo

Adequacgdes no processo de matricula

Adequacgdes curriculares individuais

Apoio pedagogico personalizado —

Gréfico 11 — Apoios pedagdgico-didaticos de que beneficiaram as criangas com NEE.

No graficol2, constata-se que no processo apoio é marcado em 54% dos casos pela

colaboragdo com o professor de ensino especial, embora em 46% a aplicacdo de apoios esteja

remetida para o préprio professor.

Na terceira e Ultima parte do questionario,
que visa a obtencao de informacao em relacdo as
atividades pedagdgicas que os profissionais mais
utilizaram durante a sua experiéncia profissional
com criangcas com NEE. O grafico 13 indica que
as atividades destinadas a casos de Surdez, mais
implementadas sdo: atividades que promovam o
desenvolvimento da autonomia e atividades
fundamentalmente praticas, sucedem-se as
atividades que visam desenvolver a expresséo
cultural, o desenvolvimento de competéncias

cooperativas

i pelo
professor

I pelo
professor de
ensino
especial

Gréfico 12 — Tipo de apoio pedagdégico personalizado.
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Relativamente ao Défice de Atencdo, no grafico 14 os inquiridos na grande maioria
escolheram as atividades que promovam a aquisi¢do de regras/normas, atendendo a que estas
criangas devem aprender regras e normas de estar para que consigam e aprendam a controlar
0 seu comportamento. De seguida foram referenciadas as atividades que valorizem a
expressdo corporal e atividades que promovam o desenvolvimento de rotinas. Menos
consideradas pelos profissionais de ensino, foram as atividades destinadas a promover o
desenvolvimento da autonomia, um requisito importante a ser desenvolvido em criangcas com
défice de atenc@o. A menor de referéncia deste item resulta, provavelmente, de as criangas
implicadas pertencerem a faixas etarias equivalentes ao pré-escolar, onde sera um aspeto
dificil de ser trabalhado.

Outra.

Promover o desenvolvimento da linguagem |

Promover a aquisi¢do de regras/normas.

Promover o desenvolvimento de competéncias
cooperativas

Valorizar a expressao corporal

Promover o desenvolvimento da autonomia ... |

Promover o desenvolvimento de rotinas

Fundamentalmente Praticas —

Gréfico 14 — Atividades pedagogico-didaticas que os inquiridos realizam com Défice de Atencao.
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Outra.

Promover o desenvolvimento da linguagem Bid

Promover a aquisi¢cdo de regras/normas. |

Promover o desenvolvimento de competéncias
cooperativas

Valorizar a expressdo corporal F

Promover o desenvolvimento da autonomia |

Promover o desenvolvimento de rotinas |

Fundamentalmente Praticas

Gréfico 15 - Atividades pedagogico-didaticas que os inquiridos realizam com Hiperatividade.

De acordo com os dados citados no grafico 15 relativos aos tipos de atividades
pedagdgicas implementadas em casos de hiperatividade pode verificar-se que os inquiridos
escolheram as atividades que promovam a aquisicdo de regras/normas, atividades que
promovam o desenvolvimento da autonomia e atividades fundamentalmente préaticas. De
seguida surgem as atividades que desenvolvam competéncias cooperativas, para fomentar
condi¢cbes para a interagcdo com 0s colegas e restantes pessoas com quem lida diariamente.
Depois surgem entédo atividades que valorizam a expressao corporal, atividades que promovam

o desenvolvimento da linguagem e atividades que promovam o desenvolvimento de rotinas.

O gréfico 16 relativo a atividades desenvolvidas em casos de Perturbagdes de Linguagem,
a opcdo mais escolhida pelos inquiridos foram atividades que promovam o desenvolvimento da
linguagem. De seguida foram referenciadas as atividades que promovam o desenvolvimento de
competéncias cooperativas e atividades fundamentalmente praticas com 50% de indigitacoes.
Sucedem-se as atividades que promovam o desenvolvimento da autonomia e, por fim, surgem
as atividades que promovam a aquisicdo de regras/normas, atividades que promovam e
valorizem a expressd@o corporal e atividades que promovam o desenvolvimento de rotinas,

todas importantes na promocéao do desenvolvimento da crianga.

po@Du & \:“-
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De acordo com os dados citados no grafico 17 acerca de atividades realizadas com
individuos portadores de trissomia 21, as opc¢des mais assinaladas incluem atividades que
promovam o desenvolvimento de competéncias cooperativas e atividades que promovam a
expressdo corporal. De seguida, surgem as atividades que promovam o desenvolvimento de
linguagem, as atividades que promovam o desenvolvimento da autonomia e surgem também
atividades fundamentalmente préaticas. Por Ultimo surgem as atividades que promovem a

aquisicdo de regras / normas.

Outra.

Promover o desenvolvimento da linguagem

Promover a aquisi¢do de regras/normas. |

Promover o desenvolvimento de competéncias |
cooperativas

Valorizar a express&o corporal B

Promover o desenvolvimento da autonomia

Promover o desenvolvimento de rotinas |

Fundamentalmente Praticas

Gréfico 17 - Atividades pedagodgico-didaticas que os inquiridos realizam com Trissomia 21.

Em relacdo ao grafico 18, verifica-se que 77% dos inquiridos ja esteve em contacto com

outros tipos de necessidades educativas.

No grafico 19 constata-se que a NEE com
que os inquiridos mais contataram, com

17% de referéncias, foi o Sindrome de Sim

Asperger, uma variante do autismo. De 1 N3o

seguida surgem todas com 14% as

Dificuldades de Aprendizagem, o Autismo

e Deficiéncia Motora. Com 9% surge a

Esquizofrenia, as Perturbacdes Gréfico 18 - Representacéo dos dados obtidos acerca do

Emocionais e o outro. Nesta opcéo, dois ~ contacto com outras NEE.

dos inquiridos referiram a Sindrome de

poDn - [
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6

4

2

0 N
L1 Deficiéncia Mental M Deficiéncia Motora
H Perturbagbes emocionais H Sobre dotagdo
1 Sindrome de Asperger M Autismo

i Dificuldades de Aprendizagem L Esquizofrenia

i Qutro i N3o Respondeu

Gréfico 19 — Tipos de NEE com quem 0s inquiridos j& estiveram em contacto.

Klinefelter (Esta sindrome resulta do individuo apresentar um cromossomo X adicional) e a
Sindrome de abstinéncia alcodlico-fetal (sindrome que tem como causa a ingestao de alcool

pela mée durante a gravidez.). Com 8% surge a Deficiéncia Mental e Sobredotagdo com 3%.

A Ultima parte do questionario € referente ao conhecimento dos inquiridos acerca das
caracteristicas de cada NEE objeto de estudo neste trabalho. E de referir que oito dos

inquiridos ndo responderam a

45 - estas questdes, estando os
’
4 - resultados obtidos
3,5 - -
'3 J apresentados nos graficos 20,
2'2 1 21,22, 23 e 24.
1,5 - _
1 - Relativamente a Surdez,
0'3 i i 0s dados estdo citados no
2 3 © g 8¢ |8 3 grafico 20 a caracteristica
] a8 o Q O 5 | > . . , L.
£ g 2 g 2 ® |50 S € mais conhecida é sem duavida
8 o Q = S g %) 5 v on 3 % .
S22 | © £ < T8 |ogLgo T o atraso de desenvolvimento
g3 < © 3 @ v a |25 Q&
= T © c Ty |5 ES @ ; ;
3 N 8 p cd o5 Sl o £ de linguagem, de seguida
o © ‘» N %) b2l
> © = 2 n > 0 © ~
£ S © © s |®2s| 5 surge o facto de néo
= = @ 3 o5 |2t o <
o = [e] - @ O c ®©
' > ) o > g+ reconhecerem sons e o facto
=z 18 28 zg o . ~ -
z z © de a crianga néo utilizar a fala
Surdez apenas gesticular, utilizar
sinais quando se refere a
Gréfico 20 — Principais caracteristicas conhecidas relativas a Surdez. alguma coisa, posteriormente
0w - Il
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0 enriquecimento vocabular escasso pois € ndo consegue ouvir ndo consegue perceber as
palavras nem o som fonético delas por isso ndo se desenvolve a nivel vocabular. De seguida o
facto de a crianca ndo entender quando as outras pessoas falam e por vezes se dirigem a ela,

outra caracteristica mais em contexto de sala é o facto de a crianca ndo gostar de ouvir

faz com que a

responda as perguntas mesmo

antes de estas serem concluidas
Humor instavel

impacientes

tempo

“correr”
Muitas vezes acabam

stressados, ansiosos e

sua impaciéncia
Respondem p impulsvidade

Inquietacdo, tem bastante
dificuldade em ficar parado
num soé lugar durante muito

Faz varias coisas ao mesmo
tempo, esta sempre a deslocar-
se rapidamente quase a
Interrompe a fala dos outros e a
Nivel de tolerdncia muito baixo

Hiperatividade

Gréfico 21 - Principais caracteristicas conhecidas relativas a Hiperatividade.

historias. Registe-se que nenhum inquirido escolheu a opgao da crianca sO por ser surda ndo
conseguir executar tarefas simples consecutivas.

Relativamente ao grafico 21 acerca das caracteristicas mais conhecidas de Hiperatividade
0s inquiridos selecionaram a inquietacdo, a crianca tem bastante dificuldade em permanecer
num s6 lugar durante muito tempo, escolheram o facto de muitas vezes a criangca se mostrar
stressada, ansiosa ou impaciente. Este tipo de crianca ndo conseguindo controlar os
movimentos e estd, constantemente, a balangar o corpo ou as pernas na cadeira acrescido do
facto de a criancga tender a interromper a conversacdo das outras pessoas e a sua impaciéncia
faz com que responda a perguntas mesmo antes destas serem concluidas, constituindo
atributos que alertam para esta necessidade educativa. Logo de seguida surge que a crianca
tem um nivel de tolerancia muito baixo e respondem por impulsividade, por Gltimo surge o facto
de a crianca fazer varias coisas ao mesmo tempo e desloca-se quase mesmo como se fosse a
“correr” e, ainda, humor instavel. Este tipo de criangas tende a n&o demonstrar bons

desempenhos em atividades que exijam concentracdo e calma,

podu :u-
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Relativamente ao Défice de Atencdo onde os dados estdo citados no grafico 22, as

caracteristicas mais escolhidas foram o facto de existir dificuldade de concentracéo em

45 -
4 -
3,5
3 -
2,5 -
2 -
1,5 -
1 -
i 0
0
Nao Ndo respeita | Recusa-se a | Expressa-se |Constroéifrases| Repete as
demonstra ou ndo participar em | com frases |confusas, com| palavras do
vontade de percebe situagdes que | simples, com grande adulto como
comunicar | situagdes de ha vocabuldrio | numerode |eco ou recorre
didlogo necessidade [pobre que ndo|palavras, para a gestos
de se deveriam |expressar uma| indicativos
expressar | acontecer na ideia
sua idade
Perturbagdes de linguagem

Gréfico 23 - Principais caracteristicas conhecidas relativas as Perturba¢des de Linguagem.

atividades, pois a diferenca entre Défice de Atencdo e Hiperatividade € que o segundo
engloba também a impulsividade, enquanto o primeiro se baseia apenas na falta de

concentracao.

Como o nome indica é um défice de atencao fora de normal e o facto de uma crianga se
distrair- durante uma conversa, de seguida o facto de a crianca desviar facilmente a atencéo do
que esta a fazer, o facto de ter dificuldade em organizar-se em especial com os objetos e por
evidenciar muitos problemas com a memoaria a curto prazo. Em Gltimo surge o comportamento
da crianca face as tarefas que tem de fazer, isto €, oferece resisténcia ao iniciar tarefas que

exijam um longo esfor¢o mental.

Relativamente as Perturba¢des de Linguagem, onde os dados estdo citados no grafico 23
e manifesta-se pela recusa, por parte da crianca, em participar em atividades em que tenha de
se expressar oralmente e o facto de se expressar com frases simples, com vocabulario pobre
gue ndo deveria acontecer na sua idade. Também, como carateristica deste tipo de NEE,
foram indigitados o facto de a crianca ndo demonstrar vontade de comunicar, o facto de a
criancga construir frases confusas, com grande nimero de palavras, para expressar uma ideia e
o facto de a crianca repetir as palavras do adulto como eco ou o facto de recorrer a gestos
indicativos. Em ultimo, surge o facto de a crianca ndo respeitar ou ndo perceber situacbes de

dialogo.

POEPIH ST
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Quanto a Trissomia 21 e de acordo com os dados citados no gréafico 24, as caracteristicas
principais e mais conhecidas por parte dos inquiridos sdo as caracteristicas fisicas. Assim os
inquiridos selecionaram o facto de as crian¢as terem a lingua grande, as pequenas dobras de
pele no canto interno dos olhos e o achatamento da parte de trds da cabeca. De seguida,
foram indigitadas caracteristicas relacionadas com dificuldades de aprendizagem variadas,
tendo os inquiridos selecionado o facto de as criancas terem dificuldades a nivel da motricidade
fina, a percecéo pouco desenvolvida e a linguagem é pouco percetivel, e em Ultimo surgem os

problemas cardiacos e as dificuldades na retencdo e processamento da informacao verbal.

Dificuldades a nivel da motricidade fina

Problems cardiacos

Percecdo pouco desenvolvida

Dificuldades na retengdo e processamento da
informacgdo verbal

Trissomia 21

Lingua grande

I
Linguagem pouco perceptivel ﬁ

Pequenas dobras de pele no canto interno dos olhos

Achatamento da parte de tras da cabecga |

Gréfico 24 - Principais caracteristicas conhecidas relativas a Trissomia 21.

1.2.2. Questionério para
Familias- Pais e Encarregados de
1828 -
Educacéao
i429-39
i 40-50
H 50-60
i mais de 60

Gréfico 25 — Idade dos inquiridos.
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O publico-alvo dos questionarios aplicados pais e encarregados de educacédo, tinha,

predominantemente idades compreendidas entre os 29 e 39 anos e pertenciam

maioritariamente ao sexo

Outra.

Trissomia 21

PerturbagGes de Linguagem

feminino. Nao houve
ninguém com idade
inferior a 28 anos e
superior a 50 anos.

De acordo com o

Hiperatividade

Défie de atencgdo

Surdez

grafico 26, a grande
parte da populacao
inquirida foram mulheres
com 89% e os homens

apenas com 11%. O que

se pode deduzir também

€ que de facto as

Gréfico 27- NEE encontradas em contexto familiar.

encarregado de educacao

mulheres continuam a

desempenhar o papel de

O gréfico 27 ilustra as Necessidades Educativas Especiais apresentadas pelos familiares

dos inquiridos: 7 casos
0%

de Perturbagtes de 0% -

Linguagem, 2 casos de 0%

11%

défice de atencdo, 2
casos de

hiperatividade e 2

casos de surdez. Nao
colaboraram neste
inquérito, familiares de
portadores de trissomia
21.

0%

0%

H Filho(a)

I Pai/M3e

i Marido/Mulher

L4 Avo/Avo

M Padrinho/Madrinha
i Outra.

i Nao respondeu

Em ligagdo as  Grafico 28 — Relagdes de parentesco.

relacdes de parentesco
podemos verificar que
89% da populacdo inquirida sdo pais ou mées, e

apenas 11% séo avés.

Da andlise do gréfico 29 verifica-se que ndo ha

nenhum caso que envolva criancas de idade

poPn G

L4 Feminino

Masculino
89%

Gréfico 26 — Género dos inquiridos.
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superior a dez anos, e verificamos que a 0% _0% i pré-escolar
maior parte da populacdo inquirida que O%K
(]
tem filhos com NEE estes situam-se entre _ _ k4 12 ciclo ou
A . e ' equivalente
0s trés e 0s seis anos. g
M 29 ciclo
0,
0% 0% 0% 38%
H 32 ciclo
& 3-6 anos 62% M ensino secundario
1 6-9 anos (122 ano)
i1 9-12 anos M curso profissional
H>12 anos
M outra.
i Adulto
Grafico 30 - Escolaridade dos familiares com NEE.

Grafico 29- Idade dos familiares com NEE

De acordo com os dados citados no grafico 30 e de acordo com os dados do grafico 29 as
criancas compreendidas na faixa etaria dos trés aos seis anos ocupam claramente os 62%
visto que frequentam o pré-escolar, os restantes 38% correspondem aos casos de criancas
compreendidas entre 0s seis e 0s nove anos que se situam no 1°ciclo ou equivalente. Como é
I6gico ndo ha nenhum inquirido que tenha respondido nenhuma das outras opgdes visto que
também ndo ha sujeitos com idade para tal.

Em relacdo ao tipo de ensino que sujeito com NEE frequenta ou j& frequentou, os tipos de

ensino predominantes sdo os infantarios privados e as escolas privadas. De seguida aparecem

N3o respondeu

Esteve em casa ao cuidado de uma ama contratada
Esteve em casa ao cuidado de um familiar
CAO (Centro de Atividades Ocupacionais)

Instituicao, exclusivamente, com ensino especial.

Escola privada

Escola publica

Infantario privado

Infantdrio publico

o o5 1 15 2 25 3 35 4 A5

Grafico 31 — Tipo de ensino que o sujeito com NEE frequenta ou frequentou.
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os infantarios publicos e dois inquiridos responderam que o seu familiar esteve em casa ao
cuidado de uma ama contratada nos primeiros anos de vida.

De acordo com o grafico 31 e grafico 32 verificamos que a grande parte dos sujeitos com
NEE que frequentaram qualquer tipo de ensino tinham entre os trés e os seis anos de idade
correspondente a seis pessoas, o facto de aparecerem mais respostas de inquiridos no gréfico
31 é devido a um inquirido responder por cada caso duas vezes ao tipo de ensino, isto €, um
individuo que tenha apenas um filho com qualquer tipo de NEE e tenha frequentado um tipo de
ensino qualquer o inquirido ao responder a questdo respondeu os tipos de ensino que a
mesma crian¢a tenha frequentado ou frequenta. Relativas a terceira parte da tabela da

questao, verificamos que todos os inquiridos frequentaram mais de trés anos, todos os tipos de

ensino, menos em relacdo a ama
contratada, pois 0s inquiridos que
escolheram responder a esta opcédo
dizem que o seu familiar com NEE

frequentou a ama apenas por 24 meses.

Entrando na parte mais informativa-

O P, N W & U1 OV

conclusiva do questionario, surge o
3-6 anos 6-9 anos 9-12 anos >12 anos Adulto gréﬁco 33 que nos leva a concluir que o

facto de aparecer o apoio por parte do

Gréfico 32 — Idade do familiar com NEE quando frequentou o tipo

de ensino referido no gréfico anterior. terapeuta da fala surge em

consequéncia da NEE mais frequente
serem as Perturbacbes de Linguagem, de seguida surgem os pediatras talvez para

acompanharem o desenvolvimento e ser o0 recurso de apoio onde 0s pais recorrem com

qualquer problema, logo de
seguida surgem os psicélogos e
0s técnicos de ensino especial.
Eventualmente a mesma crianca
pode receber dois ou mais tipos

de apoios em relagdo a sua

N Wb U1 N

necessidade educativa.

1
Em relacdo aos dados i

citados no gréfico 34 verifica-se
que 78% da populacdo inquirida & o» <&
afirma que o/s familiar/es com
NEE a que se refere ao longo do & ®

guestionario foi integrado no &

ensino especial, apenas 22% diz

que nédo foi integrado no ensino Grafico 33 — Tipos de apoios que recebeu o sujeito com NEE.
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especial a que correspondem dois

inquiridos.
Dentro dos tipos de apoios recebidos M Sim
(gréfico 33) e da integracdo ou n&o 4 Ndo

integracdes no ensino especial (grafico

34) surgem as adequacdes pedagoégico-

didaticas de que recebeu o sujeito com
NEE, os dados citados no grafico 35  Gréafico 34- O familiar com NEE foi integrado no
. - ensino especial?

afrmam que o seu familiar com NEE
recebeu apoio pedagégico personalizado, de seguida surgem também as adequacdes no
processo de avaliagdo, as adequacdes curriculares de individuais e as tecnologias de apoio.

Em dltimo surge o curriculo

especifico individual, apesar
de ndo ser um tipo de apoio N&o respondeu =

recorrente engloba em geral ) )
Tecnologias de apoio |
0s outros tipos de apoios

todos. Curriculo Especifico Individual F
Adequacgdes no processo de

Dentro do apoio o e |
avaliagao
pedagégico  personalizado adequacgdes no processo de
existem dois tipos de apoios, matricula
; ; Adequacgdes curriculares
0 apoio fornecido pelo
individuais —I
professor de turma ou o
apoio fornecido pelo Apoio pedagogico personalizado {
professor de ensino 0 1 2 3 4 5 6

especial. Assim, de acordo

com os dados citados no  Grafico 35 — Adequagdes pedagégico-didaticas de que recebeu o sujeito com

grafico 36 os inquiridos que NEE.

responderam que o seu familiar com NEE

dentro das recebidas adequac¢fes pedagdgico-
didaticas tinha um apoio  pedagdgico
personalizado, em 71% dos inquiridos 4 pelo professor
responderam que esse apoio era dado pelo

professor de turma e apenas 29% afirmam que i pelo professor

esse apoio era dado pelo professor de ensino de ensino
: . especial
especial, casualmente ha casos em que o0s
inquiridos afirmam que o apoio era dado tanto
pelo professor de turma como pelo professor de
ensino especial. Gréfico 36 — Tipo de apoio pedagdgico personalizado

fornecido.
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Relativamente ao conhecimento por parte dos inquiridos acerca das principais
caracteristicas da NEE do seu familiar, encontram-se os resultados obtidos apresentados nos

graficos 37 a 40.

[Te] 8 I¥] <o
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Em relacdo a Surdez, cujos dados constam no grafico 37, verifica-se que apenas houve
concordancia em trés caracteristicas e surgiram todas com a mesma preferéncia, o facto da
crianca surda ndo entender quando as outras pessoas falam, o facto de ndo gostar de ouvir
histérias e o facto de néo ter enriquecimento vocabular. Realmente sdo as caracteristicas mais
comuns nestas criangas e o facto dos inquiridos ndo optarem também pela caracteristica onde
diz que a crian¢a néo localiza nenhum som uma vez que a crianga utiliza o aparelho auditivo
gue esta crianca a que se referem beneficia. De seguida surgem as caracteristicas relativas a
Hiperatividade onde os dados estdo citados no grafico 38. Verifica-se a concordancia das

caracteristicas com o caso do sujeito com NEE visto que todas as caracteristicas foram

N3o consegue executar duas tarefas
simples e consecutivas

Ndo entende quando as outras
pessoas falam

N3o localiza nenhum som;

N3do gosta de ouvir histdrias I

N3o utiliza a fala, apenas os sinais

Ndo tem enriquecimento vocabular {

0 05 1 15 2 25

Grafico 37 — Caracteristicas mais conhecidas de Surdez.

Humor instével - I

Nivel de tolerancia muito baixo I

Interrompe a fala dos outros e a sua impaciéncia faz I
com que a responda as perguntas mesmo antes de...

Muitas vezes acabam stressados, ansiosos e ' '
impacientes

Faz vérias coisas a0 mesmo tempo, esta sempre a
deslocar-se rapidamente quase a “correr”

Inquietacdo, tem bastante dificuldade em ficar
parado num so lugar durante muito tempo

Gréfico 38 — Caracteristicas mais conhecidas de Hiperatividade.
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escolhidas, na maior parte foram escolhidas o facto da crianca hiperativa ter um nivel e
tolerancia muito baixo, o facto de interromper a fala das outras pessoas e a sua impaciéncia faz
com que responda as perguntas mesmo antes destas serem feitas, muitas vezes acabam
stressados, ansiosos e impacientes. O facto deste tipo de criancas fazer varias coisas ao
mesmo tempo e descolar-se quase mesmo como se estivesse a “correr” e a sua inquietagao, o
facto de ter dificuldade em ficar parada num so6 lugar durante muito tempo. Em ultimo surge o

seu humor instavel que vem em concordancia com o seu nivel de tolerancia baixo.

0% 0%
i Sim L Sim

i Nio 4 Ndo

100%

Grafico 42 — Pessoalmente faz esse

Grafico 41 — concorda com o facto em que o
q trabalho em casa?

trabalho realizado na instituicdo ser continuo
em casa?

No gréfico 39
Tem problemas com a memoéria a curto ll ' expressa os dados

prazo
acerca das

Tem dificuldade em organizar-se em |

especial com os objetos principais

A L caracteristicas de
Oferece resisténcia ao iniciar tarefas |

que exijam um longo esforgo mental

Défice de Atencéo.

L Verifica-se que
Durante uma conversa pode distrair-se

ambos os inquiridos
Tem dificuldade de concentragdo em i

- responderam a
atividades

quase todas as

Desvia facilmente a atengdo do que .
est4 a fazer F— caracteristicas,

assim sendo,
0 0,5 1 1,5 2 2,5

selecionaram as

Grafico 39- Caracteristicas mais conhecidas acerca de Défice de Atencgéo. seguintes
carateristicas da
crianca com défice de atencao: ter problemas com memoria a curto prazo, ter dificuldade em
organizar-se em especial com objetos que lida diariamente, oferece resisténcia ao iniciar
tarefas que exijam um longo esfor¢co mental, o facto de ter dificuldades na concentracéo em

atividades e o facto de desviar faciimente a atencao do que esta a fazer.
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Em pendltimo lugar surge o grafico 40 acerca das caracteristicas mais conhecidas de
Perturbacdes de Linguagem. As caracteristica mais conhecidas pelas familias sdo o facto de
se expressarem com frases simples e com vocabulario pobre que nao é préprio da sua idade,
seguido do facto de a crianca construir frases confusas com grande numero de palavras para
expressar uma ideia, o facto de repetir as palavras do adulto em forma de eco ou recorrer a
gestos indicativos. Por fim, é referenciado o facto de a crianga ndo respeitar ou ndo perceber
situacdes de dialogo. Nenhum inquirido escolheu o facto de a crianga se recusar em participar
em situacdes que ha necessidade de se expressar e o facto de a crianca ndo demonstrar

vontade de comunicar.

Repete as palavras do adulto como eco ou . '
recorre a gestos indicativos

Constradi frases confusas, com grande numero de |
palavras, para expressar uma ideia

Expressa-se com frases simples, com vocabulario I
pobre que ndo deveriam acontecer na sua idade

Recusa-se a participar em situagdes que ha
necessidade de se expressar

N3o respeita ou ndo percebe situagdes de didlogo I

N3do demonstra vontade de comunicar

Gréfico 40 — Caracteristicas mais conhecidas de Perturbagdes de Linguagem.
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Relativamente a quarta parte do questionario que se refere ao facto dos familiares
concordarem ou néo com o tipo de trabalho que é realizado na instituicdo e ao tipo de trabalho

gue é feito em casa, sdo apresentados os resultados nos graficos que se seguem.

Na questdo em que se pergunta se os inquiridos concordam com o trabalho que é
realizado na instituicdo deve ser continuo em casa, os dados estdo citados no grafico 41 a

resposta é unanime visto que 100% dos inquiridos afirmam que sim.

Na questédo posterior onde se perguntava se os inquiridos realizavam esse trabalho em
casa onde os dados estdo citados no grafico 42 a resposta mais uma vez é também unanime,

e os inquiridos afirmam que fazem um trabalho continuo em casa.

Relativamente ao tipo de atividades que mais se adequam e que as respostas variam de
inquirido para inquirido. No entanto, nos dados citados no grafico 43 verificamos que cinco dos
inquiridos respondem que colaboram regularmente com a educadora/professora, de seguida
sdo citadas as atividades especificas definidas e desenvolvidas sob supervisdo do psicélogo ou

outro técnico. Trés dos inquiridos também afirmam que dialogam com o familiar e em

De acordo N3o falo Tento Atividades
com as coma Frequentem|sempre ndo especificas
atividades |educadora/| entendo | aborrecer | Falocom a definidas e .
~ . . s ., |Colaboracao
que sdo professora | concordo |ainda mais, | auxiliar,e |_. desenvolvid
. , Dialogo com . regular com
feitas para saber o/com o que é| e dou-lhe |conforme o o meu Ndo faco as sob a
dentro da qué que | realizadoe um meu tempo nada supervisdao
. . R parente. educadora/
instituicdo, |realizaram e fago a presente | faco o que do rofessora
dinamizo | dinamizo minha quando poOsso psicélogo P
emcasa | atividades | maneira |chegamos a ou outro
igual. na mesma casa técnico
M Sériel 3 0 1 0 1 3 0 4 5

Gréfico 43 — Atividades que mais se adequam aos inquiridos que responderam sim na questao anterior.
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concordancia com as atividades realizadas na instituicdo desenvolve o0 mesmo em casa. No
final, surgem as opg¢bes em que os familiares ndo concordam com o que € realizado na
instituicdo e dinamizam outro tipo de atividade que acham mais adequado ou entéo, falam com
a auxiliar e consoante o tempo que tém para trabalharem com os seus familiares fazem o que

podem.

Em relac@o ao tipo de atividade mais realizadas, podemos verificar a partir dos dados
citados no gréfico 44, que os inquiridos dentro do tipo de ac¢des que mais se adequam
escolhem as atividades que conduzam a tarefas do dia-a-dia (31%). Outros optam pelas
atividades pedagdgicas e atividades que conduzam a regras/normas (19%). As atividades
praticas sdo as ultimas nas preferéncias dos inquiridos (12%). Na categoria de “outra” os
inquiridos expuseram a ajuda nos trabalhos de casa, a ajuda na organizacdo do estudo e o

treino da memoria.

M Atividades praticas. Na ultima parte do

guestionario surge 0

& Atividades conhecimento por parte dos

pedagdgicas. inquiridos em relacdo a outros

tipos de NEE. No grafico 45

i Atividades que onde 89% dos inquiridos
conduzam a regras/ )

normas. correspondente a oito

H Atividades que pessoas reponderam que

conduzam a tarefas sim, que conhecem outro tipo

do dia-a-dia. de NEE e apenas 11% n&o

M Outra

responderam &  questdo

corresponde apenas a uma

pessoa.

Gréfico 44 — Atividades desenvolvidas em contexto familiar.
Relativamente aos dados

citados no gréfico 46, verificamos que a NEE mais conhecida por parte dos inquiridos que
corresponde a sete pessoas é sem duvida a Trissomia 21, de seguida surge o Autismo

correspondente a seis pessoas e a Deficiéncia Motora. Com cinco inquiridos surgem as

Dificuldades Auditivas/Surdez, as Perturbacdes

de Linguagem e a Deficiencia Mental. 0% }1% @ sim
Correspondente a quatro inquiridos surge a

Hiperatividade e as  Dificuldades de H N3o
Aprendizagem. Correspondente a tés inquiridos

surge a Dislexia, o Défice de Atencdo, a i Nao
Esquizofrenia. Ainda, em dois inquiridos surge a respondeu

Sobredotacdo e as Perturbacbes Emocionais.

Eventualmente e devido aos ndmeros  Grafico 45 — Conhecimento dos inquiridos acerca
de outros tipos de NEE.

Pag. 2/110



acrescidos, existem inquiridos que assinalaram mais que uma opc¢do, ha até mesmo quem

conhecga todas NEE.

N3do respondeu ...

Outros

Dislexia

Sobre dotagdo F

Hiperatividade #

Défice de Atencdo ;
Trissomia2l

Esquizofrenia

Dificuldades de Aprendizagem

Perturbacgdes de Linguagem

PerturbagGes emocionais |

Deficiéncia Motora
Deficiéncia Mental

Gréfico 46 — Tipos de NEE conhecidas pelos inquiridos.

1.3. Conclusdes
O estudo gréfico-estatistico realizado com base nos inquéritos aplicados aos profissionais

que lidam diariamente com necessidades educativas especiais permitiu constatar que a
populacdo-alvo apresentava idades compreendidas entre 0s quarenta e 0s cinquenta anos,
sendo todos do género feminino e com, pelo menos, cinco a dez anos de experiéncia
profissional. E de referir que o estudo realizado esteve limitado pela dimens&o da populagéo-
alvo e pela suas carateristicas, fruto da falta de recetividade por parte das instituicdes
convidadas a colaborar. Assim, as conclusdes seguidamente apresentadas n&o tém
significancia real, exigindo uma nova aplicacdo de inquéritos, a um grupo mais abrangente,
para validacdo. Um dos aspetos a melhorar nestes inquéritos, seria introduzir uma questao

para conhecer o grau de formacédo dos inquiridos.

Contudo, é possivel afirmar-se que o grupo de profissionais que respondeu ao inquérito,
que no ambito das necessidades educativas especiais, envolveram-se em intervencfes
educativas no dominio das Perturbacbes de Linguagem e do Défice de Atencao, registadas em

criancas com idades dos trés aos seis anos num trabalho realizado ao longo de dois a quatro
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anos. Estes casos de NEE foram apoiados por técnicos, nomeadamente, terapeutas de fala,
técnicos de ensino especial e os psicélogos. Os PEI definidos para estes casos, em termos das
medidas de apoio instituidas, integraram adequacdes pedagoégico-didaticas, dentro destas as
adequacdes curriculares individuais e os apoios pedagégicos personalizados. Em relacédo aos
apoios pedagogicos personalizados verificou-se que implicou, em cerca de metade dos casos,
o professor de Ensino Especial. Também se pode concluir que estes profissionais detém
informacdes gerais sobre as quatro NEE objeto de estudo neste trabalho - surdez,
hiperatividade, défice de atencédo, perturbagbes de linguagem e trissomia 21. Em relacao as
atividades implementadas por estes profissionais destinadas a integrar NEE, verifica-se o
recurso a atividades fundamentalmente praticas, atividades que promovam a autonomia,
atividades que promovam a emergéncia de competéncias cooperativas, atividades que
promovam o desenvolvimento de regras ou normas e atividades que promovam a expressao

corporal.

Relativamente aos questionarios dos Encarregados de Educacao verifica-se que o0 grupo
inquirido apresenta idades compreendias entre 0s vinte e nove e 0S cinquenta anos e,
maioritariamente, sdo do género feminino. Mais uma vez, as conclusées que seguidamente se
apresentam relativas a este estudo gréafico-estatistico devem ser encaradas com contencao por

a amostra ter uma dimensao reduzida.

No concreto, foi possivel constatar-se que os inquiridos eram encarregados de educacéo
de criangas NEE, maioritariamente, com Perturbacdes de Linguagem de idades compreendidas
entre os trés e seis anos de idade . Estas criangas beneficiam de apoios de terapeutas da fala
e pediatras. Paralelamente também existiam dois casos de hiperatividade, défice de atencéo e
surdez. Das crian¢as que foram integradas no Ensino Especial, os encarregados de educacédo
afrmam que beneficiaram de adequacdes pedagdgico-didaticas, entre eles, o apoio
pedagégico personalizado que, ao contrario do que afirmaram os profissionais de ensino, foi
implementado pelos professores de turma e ndo pelo professor do ensino especial. Na
perspetiva dos encarregados de educacdo os apoios auferidos pelas criangas foram
adequacdes no processo de avaliacdo. Parece, da analise destes resultados, que os
Encarregados de Educagdo ndo conhecem na especificidade as medidas de intervencgéo

especializadas definidas para os respetivos educandos.

Quanto ao conhecimento dos familiares acerca das caracteristicas das NEE objeto de
estudo neste projeto constata-se que estdo razoavelmente na posse de informacdo sobre
surdez, hiperatividade e défice de atencdo. Estes encarregados de educacgédo revelam estar a
par do que é feito na instituicdo, em termos de intervencdo pedagodgica. Paralelamente,
também afirmam que realizam um trabalho em continuidade em casa, com o individuo NEE,
num processo que visa ampliar a efetividade da acdo iniciada na instituicdo escolar,
colaborando regularmente com a educadora e intensificando as interven¢des dinamizadas

pelos técnicos especializados. De um modo geral, constatou-se que 0s encarregados de
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— e : Pag. 2/110



educacédo evidenciam conhecimentos genéricos relativamente as varias NEE objeto de estudo

neste trabalho.

2. Intervencéo pedagodgica

Partindo da premissa de que, a crian¢ca com necessidades educativas especiais, tal como
qualquer outra crianga, tem direito a aceder a atividades estimulantes que visem desenvolver o
potencial que nela reside, importa estruturar intervencdes especificas que visem promover a
integracdo da crianca no grupo de pares e 0 seu sucesso educativo. Assim, com o intuito de ir
ao encontro dos requisitos especificos dos NEE, foram planificadas duas atividades praticas e
construidos os respetivos recursos didaticos dos quais as criancas possam usufruir.
Posteriormente, estas propostas de atividades foram motivo de reflexdo em relacdo ao seu
potencial educativo enquanto estratégias pedagdgicas / metodologias utilizaveis em contexto

de jardim-de-infancia.

2.1. Planificacdo de intervencdes pedagogicas destinadas a NEE

No que concerne a implementagdo de intervengfes pedagdgicas para criancas do pré-
escolar com surdez, hiperatividade, défice de atengdo e trissomia 21, o processo foi iniciado
com a elaboracdo das respetivas planificacdes, seguindo o modelo proposto por Lopes e
Santos Silva (2009).

2.1.1. Trissomia 21 ou Sindrome de Down

A atividade tem por base a dinamizagédo de “A Hora do Conto”, sendo desenvolvida pela
educadora de infancia e a auxiliar que contam a histéria com base no livro “VYamos vestir o
Jorge!” da autoria de Paul George, da editora Textos Editores. A atividade planificada destina-
se a criangas entre 0s sete e 0s oito anos de idade com trissomia 21. A selecéo da historia teve
por base os critérios seguintes: simplicidade da histéria, adequacéo a faixa etéria, adequacéo a
crianga com trissomia 21, potencial para cativar a crianca e potencial para trabalhar as rotinas
do dia-a-dia e potencial para o desenvolvimento da autonomia. De facto, o personagem
principal da histéria o “Jorge” ajuda a motivar a crianga a vestir-se corretamente e solicita ajuda
que as criancas 0 ajudem a vestir-se. Por ser um livro interativo, e as ilustragcbes muito
expressivas na transmissdo da mensagem, permite que a crianca retorne ao livro num

processo individual, que promove a aprendizagem da mensagem.

2.1.1.1. Planificacao

De seguida esta apresentada a planificacdo da atividade onde estéo definidos os pontos a
desenvolver a partir da atividade, e o seu objetivo principal: trabalhar a nogédo de rotina como

forma de autonomia e desenvolver a motricidade fina.
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Vamos vestir o Jorge... 7 Aos 8 Anos
. 7

4 y
Método: Hora do conto + Expressao Plastica

Area: Expressao e Comunicacao + Conhecimento do Mundo

. J

Competéncias cooperativas:
e Saber estar
e Falar na suavez
e Esperar pela sua vez
e Desenvolver a nocdo de democracia
e Partilhar materiais com os colegas
e Cooperar com o colega

Competéncias cognitivas:
e Desenvolver a linguagem oral
o Desenvolver motricidade fina e global
e Desenvolver a imaginacao e criatividade

Objetivos da atividade:
e Trabalhar nocéo de rotina
e Desenvolver a motricidade fina

Pré-requisitos:
e Manipulagéo de cola e tesoura

Organizacdo da atividade no espaco e no tempo:
e Dial-Grande grupo, tapete
- Abordagem as rotinas do dia-a-dia, como por exemplo: “Quando acordamos, quais
S80 0s passos que seguimos?”’, “Quem tem ajuda para se vestir?”
- Leitura e apreciacdo da histéria
- Ajudar a vestir o Jorge (magnético) a medida que se conta a historia
Pequenos grupos (4/5), mesa exp. Plastica
- Distribuicdo de uma folha branca onde estdo destacados um boneco igual ao Jorge e
em cada das suas roupas devem recorta-las
- Colocar as roupas nos sitios certos
- Distribuir uma caixa de madeira, e a crianca decora-a a sua madeira
-No fim guardar as pecas todas na caixa e tém um jogo divertido e pronto para jogar

Recursos:

e Livro “Vamos vestir o Jorge!” da Texto Editora, folhas de papel cavalinho, lapis de cor,
marcador preto grosso

Sugestfes de implementacdo/orientacdo da atividade:
e Colocar musica classica durante a atividade de expresséo plastica.

Avaliacéo:
e Grelha onde a crianca coloque se gostou ou ndo da atividade
e Grelha de avaliacdo geral em comparacédo com niveis de desenvolvimento
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2.1.1.2. Orientacédo para a implementacado da atividade e recursos

Como complemento da atividade foi escolhido o método da hora conto em conjunto com

uma atividade de expressédo plastica. Assim, de seguida esta apresentado o primeiro recurso

que seria a hora do conto (tabela 11) e o segundo recurso a atividade de expressao plastica

(tabela 12).

Tabela 11 — Guido para a utiliza¢éo do primeiro recurso: implementagéo da Hora do Conto

“Vamos vestir o Jorge!”

llustracao

Historia

Intervencdes feitas

pela educadora

Comportamento

esperado pela crianca:

- Na hora do conto
vamos conversar sobre
uma tarefa que
fazemos todos os dias
antes de virmos para a
escola alguém sabe
dizer qual é€?

- Quem quer ajudar o

Jorge a vestir-se?

- Compreender o que é
rotina e o que faz parte
dela: comer, tomar banho,
vestirmo-nos

- Associar a capa ao

assunto de que vamos falar

O Jorge é um cao
divertido que gosta de
brincar enquanto se
veste!

Infelizmente, o Jorge as
vezes ndo sabe vestir-
se, talvez tu o possas

ajudar...

- Acham que
conseguimos ajudar o

Jorge a vestir-se?

- Mostrar-se prestavel para

ajudar

O Jorge tem uns

calcdes as bolinhas.

- Os calgdes séo na
cabeca?

- O Jorge nédo sabe
onde séo os cal¢des,

guem o quer ajudar?

- Ser capaz de reconhecer
o erro do Jorge e colocar

os calgcbes no sitio correto
- Ser capaz de identificar a

cor dos calcdes
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Os calg¢des na cabega?

Que pateta, Jorge!

Entdo pde la aqui no
sitio certo os cal¢bes
no Jorge.

- De que cor séo os

cal¢bes do Jorge?

O Jorge tem uma

camisola as riscas.

A camisola nas pernas?

Que engragado, Jorge!

- Quais sao as cores
da camisola do Jorge?
- O Jorge tem a
camisola no sitio
certo?

Onde é que se veste a
camisola? Entéo poe la

aqui no sitio certo.

- Identificar as cores da
camisola

- Reconhecer que a
camisola ndo esta no sitio
certo e colocéa-la no sitio

certo

As meias do Jorge sdo

de um azul brilhante.

Que disparate Jorge!

As meias na cabeca?

- Quais sao as cores
das meias do Jorge?
- As meias séo feitas
de tecido fofinho ou
sdo asperas?

- O Jorge esté a fazer
bem? Entdo vem c&
ajuda-lo a pér no sitio
certo.

- Identificar as cores das
meias

- Reconhecer que as meias
sdo feitas de algodéao e que
por isso sdo macias

- Identificar o erro do Jorge

e corrigi-lo

As calcas do Jorge séo
novinhas em folha.

Que pateta Jorge! As
calgcas estéo nos

bracos!

- Oh Jorge! Entdo
alguma vez vamos
vestir as calcas nos
bragcos? Claro que nao!
Vem ca ajudar o Jorge
a vestir as calgas no
sitio certo.

- De que cor sao as

calcas do Jorge?

- ldentificar o sitio correto
das calcas
- Identificar a cor das

calcas
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O Jorge tem um boné - Qual é a cor do boné

- Identificar a cor do boné
do Jorge?
i do Jorge
- Usamos o boné i
i - Reconhecer que s6 se
guando esta sol ou

i usa o boné em dias de sol
guando esta a chover?
para nos proteger

Meu Deus, Jorge! O - Vem la ajudar o Jorge i N
) - Colocar o boné no sitio
boné na tua cauda? a colocar o chapéu no
. correto
sitio certo.

- De certeza de que o

Jorge ficou muito feliz

por o terem ajudado a
vestir-se corretamente.
Obrigado!

Tabela 12- Construgédo do segundo Recurso Pedagoégico: Boneco “Jorge” e as roupas

llustracao

Processo de Construcao do Jorge e das suas roupas

- Bloco de folhas de papel cavalinho
- Marcadores de feltro

- Marcador grosso preto

- Cartdo fino (caixa de cereais)

- Cola liquida

- Tesoura

- Papel para plastificar

Como fazer?

- Desenhar o boneco “Jorge” numa folha de papel cavalinho;
- Pintar de acordo com o livro ou ao seu gosto;

- Contornar o boneco com o marcador preto grosso
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- Colar o boneco numa caixa de cereais;

- Recortar o boneco

- Desenhar noutra folha de papel cavalinho as roupas e contorna-

las com o marcador preto grosso

- Pintar as roupas;

- Colar numa caixa de cereais e recortar

- Plastificar e recortar com cuidado;

- Colar a pelicula de iman

Tabela 13- construcdo de uma caixa de cartdo para guardar o Jorge e as suas roupas

Caixinha

llustracéao Material utilizado

- Uma caixa de papelédo

- Cola branca

- Um rolo de papel de cozinha/ papel higiénico
- Pincel

- Guardanapos com pecas de roupas

- Papel de veludo colorido

Como fazer?

- Revestir toda a caixa com cola branca misturada em
agua e papel de cozinha

- Deixar secar
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- Forrar as beiras da tampa com o papel de veludo e
colar umas tiras de folha de impressao branca nas
beiras de forma a tornear o quadrado

- Deixar secar

- Colar algo para cobrir os interiores da caixa, neste

caso, utilizamos papel de seda branco

-Recortar as pecas de roupas do guardanapo e
juntamente com cola branca colar (técnica do

guardanapo) a volta da parte inferior da caixa

- Na tampa da caixa, colar também alguns apetrechos
decorativos, neste caso, desenhamos novamente o
Jorge numa folha branca, foi pintado e colado e demos

como titulo “Jorge e as suas roupas”. Tem também

algumas pecas de roupa coladas e feltro

Produto final

Apos a realizag8o dos recursos, a atividade devera ser executada a partir da sua base —
histéria. Depois de lida e bem intervencionada, passamos para as constru¢des dos recursos
em conjunto, isto &, as criangas em pequenos grupos construirdo o seu boneco “Jorge” de
acordo, ou ndo com o boneco da histéria. Feito isto, a crianca passard a construcdo de uma
caixa para guardar os objetos antes feitos. Ao longo do trabalho realizado, estas criancas
deverdo ser auxiliadas as suas dificuldades visto que a nivel de motricidade fina sdo muito
primarios, assim, deve ser estimulada ao ponto de que pelo menos ganhe sensibilidade para se

conformar com as suas capacidades.
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Assim, a atividade deve ter sempre como base as regras de ordenacdo do grupo e da
cooperacao entre as criangas para que a atividade seja eficaz no seu objetivo: dar a conhecer

as criancas umas rotinas que realizam no dia-a-dia a autonomia a vestir-se.

E importante salientar também, que este jogo lidico em contexto de sala de aula pode

encontrar-se na area da Biblioteca ou da Ludoteca.

2.1.2. Dificuldades auditivas — surdez

O processo de estruturagdo de uma atividade pedagdégica destinada a criangas do pré-
escolar com surdez iniciou-se com a obtencdo de formacdo especializada, obtida com a
frequéncia de um Workshop de Lingua Gestual Portuguesa de nivel Il com 12h de formagé&o
(anexo 4). A planificada de uma atividade destinada a criangas entre 0s cincos e 0s seis anos
de idade com dificuldades auditivas destinada a trabalhar de forma lidica a nocdo de
quantidade, com recurso a linguagem gestual.

Caraterizando de forma genérica o principio que fundamenta a implementagdo da
atividade, sera utilizado um puzzle de associacdo, em que a crianga terd de associar 0 niumero
de objetos ao numero em si, se acertar, é realizado o numero em lingua gestual. O objetivo
principal do jogo sera a aprendizagem dos numeros de zero até dez e inclusive para a crianga
ndo surda, na perspetiva de trabalhar a nogdo de “somos todos diferentes, somos todos

iguais”, é potenciada a aprendizagem dos nimeros em Lingua Gestual Portuguesa.

2.1.2.1. Planificagdo

De seguida estd apresentada a planificagdo da atividade onde como j& foi referido o
objetivo principal é a aprendizagem dos ndimeros do zero até dez inclusive em Lingua Gestual

Portuguesa.

Os numeros 5-6 Anos

>
Método: Expressdo e Comunicacao

Area: Expresséo Plastica + Expressdo Motora

.

Competéncias cooperativas:
e Concentrar-se na atividade
e Falar na suavez
e Na&o perturbar a atividade nem o colega
e Partilhar matérias

Competéncias cognitivas:
e Desenvolver a linguagem corporal e oral
e Desenvolver a criatividade e imaginacao
e Desenvolver a nocdo da percepc¢ao
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Objetivos da atividade:
e Aprender dos nimeros em Lingua Gestual Portuguesa

Pré-requisitos:
e Saber os nimeros

Organizacdo da atividade no espaco e no tempo:
e Dial, grande grupo, no tapete
- Apresentacédo da educadora em Lingua Gestual Portuguesa e em voz alta
____________ hbng T TTTTTTT T T T ETTETTTT T F oottt T
- Perg: : 03 N®5 | e c: N°10 I'n paI N°0 :
pedir tovmm o _w_-..,_:sd.www“-:umé.-,n- - -....._..:‘uP b m e = |
- Apresentar imagens (max.10) com um certo nimero de animais, para as criangas
contarem e identificarem o nimero de animais por figura
Grande grupo, mesa de Expressao Plastica
- Dar um pedaco de cartéo a cada crianca
- Distribuir marcadores e lapis de cor, e pedir que pintem os animais que cada um
tem no seu cartdo e pintar também o nimero que tem desenhado (ver figuras abaixo). As
pecas, por baixo do nimero terdo em lingua gestual o nUmero desenhado.

- Depois de pintado e decorado, jogar o jogo!
Grande grupo, tapete

- Espalhar no tapete todas as pecas

- E cada menino a vez vem tirar uma procura a pe¢a onde sé tenha um animal, e
mostra aos colegas, depois de todos verem, fazemos o gesto do animal em lingua gestual.

Recursos:
e Cola, cartdo, tesoura, marcadores e lapis de cor e cartolinas.

Sugestbes de implementacdo/orientacdo da atividade:
e Integrar sempre a crian¢a surda na atividade, moderando a comunicagédo com as outras
criangas

Avaliacéo:
e Grelha de avaliacdo — observacao direta
e Grelha onde a crianca coloca se gostou ou ndo da atividade

2.1.2.2. Técnica de construcéo de recursos

A atividade “Vamos aprender a contar” exige a utilizagdo de dois recursos. O primeiro a
construcdo do puzzle e o segundo a construcdo de uma caixa para as criangas guardarem para

0 jogo.
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Tabela 14- Construg&o do primeiro recurso da atividade, o Puzzle

llustragéo Material utilizado

- Cartao prensado

- Tesoura

- X-ato

- Cartolina branca e castanha
- Marcadores de feltro

- Lapis e borracha

- Cola liquida

- Régua

- Papel de seda cor-de-laranja
- Folhas brancas

- Papel para plastificar branco

Como fazer?

- Cortar o cartdo prensado por 15cm x 30cm

- Delimitar 10cm e desenhar a figura que quiser da parte do

encaixe e recortar com um x-ato

- De seguida, colar a parte mais pequena em cartolina castanha e
recorti-la com cuidado

- Desenhar uma margem na parte castanha de 2cm

- Numa folha lisa branca, desenhar um retangulo com 9 cm por

11,5 cm e colar entre as margens
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- Na outra parte cobrir com cartolina branca e recortar com muito
cuidado e verificar se encaixam, caso ndo encaixem, ajustar os

limites com a tesoura

- Delimitar a margem com cerca de 2cm
- Contornar com marcador grosso preto
- Desenhar o niumero que se pretende (na figura esta o 3) e

contornar com marcador grosso preto

. - Na parte mais pequena desenhar o numero de objetos
l corresponde ao nimero desenhado na parte maior (por exemplo:
Y neste caso era o nimero trés, foram desenhados trés sapos)

- Pintar ao seu gosto e contornar com marcador grosso preto

- Ainda na parte pequena e depois de desenhados os objetos e
contornados com marcador grosso preto com o papel de seda cor-
de-laranja, fazer pequenas bolas e decorar o canto superior

esquerdo e o canto inferior direito, ou ao seu gosto
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- Imprimir as fotografias dos nimeros em lingua gestual
portuguesa, recorta-las e cola-las no canto inferior direito da parte

maior branca

Tabela 15 — Elaboracdo do segundo Recurso: constru¢édo da bolsa

llustracao

Material

- 1 Folha de placa de EVA cor-de-laranja
- Tesoura

- Cola liquida

- Folhas brancas de impresséo

- Marcador preto grosso

- Feltro de vérias cores

- Velcro

Como fazer?

a que caibam todas as pecas do puzzle

- Recortar outra forma igual

uma costureira e pedir que lhe cosa
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- Recortar da placa de EVA com forma da bolsa, e de maneira

- Coser com linha e agulha as extremidades, ou entéo, levar a




o | - Recortar uma tira de velcro de cola dupla e colar na entrada

da sua bolsa

- Com feltro, desenhar a gosto objetos de decoracdo da parte
de fora da bolsa, neste caso foram aproveitadas flores de um

antigo trabalho, mas poderiam ser nimeros

- Desenhar numa folha branca o titulo que quer dar ao seu

jogo e recortar

- Contorna-las com o marcador preto grosso

- Colar as letras e as flores ao seu gosto

Resultado Final

Este jogo pode ser bastante divertido e interessante quando bem utilizado, ou seja, o
profissional que opte por utilizar este tipo de jogo num dia de atividades orientadas (ou n&o)
deve pensar em falar as criancas dias antes dos problemas que existem acerca da audicéo,
saberem que existem pessoas que nasceram sem esse sentido ou perderam-no. Explicar que
néo voltardo a ouvir e que precisam de ajuda e que de facto comunicam como a comunidade
ouvinte, assim, deve ter uma informagdo previa para qualquer questdo que eventualmente
apareca. Por isso foi importante escolher um jogo de associacéo, e as crian¢cas achardo muita
piada ao aprenderem falar de outra forma e dizerem o seu nome e 0os nimeros de outra forma

sem ser a linguagem falada.

Este Jogo pode ser colocado na area da Ludoteca.
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2.1.3. Transtorno do Défice de Atencao com Hiperatividade

Umas das caracteristicas das criancas NEE com Transtorno de Défice de Atencdo com é
sem duvida a dificuldade em controlar a agitacdo e em se concentrar. Assim, uma forma de
minorar este problema sera introduzir atividades que imponham maior dinamismo a par de
outras mais calmas como € o caso da leitura de uma historia.

A atividade planificada € destinada a criangas entre 0os cinco e 0s seis anos em que 0
objectivo principal € que a crianca associe nimeros a cores. A atividade comega com um
percurso com obstaculos no espaco exterior que trabalha a motricidade global, seguida de um
momento destinado a hora do conto a histéria “Elmer” da autoria de David McKee, da Editora
Caminho, no final da qual é apresentada a personagem principal da histéria “Elmer” na forma
de um mobile construido em cartdo prensado em ponto grande (135cm x 85cm) e a trés
dimensdes. A relagdo entre a atividade motora e a atividade de narragdo da historia é
assegurada por intermédio de uma caixa magica colocada no final da atividade de
psicomotricidade onde dentro estariam cartdes com um nimero, que cada crianca obteria apés
a realizagao do percurso. Depois de ser lida a histéria do “Elmer” era apresentado o elefante a
trés dimensdes, cinzento numa face e personificando o EImer ndo colorido na outra face. Cada
crianca deve mostrar o cartdo que recolheu da caixa magica e iria, pintar uma das cores do

Elmer mediante associacdo de nimeros a cores.

2.1.3.1 Planificacao

De seguida esta apresentada a planificacdo com a respetiva organizacdo do espago e no

tempo e também a sua avaliagéo.

Vamos pintar o Elmer 5-6 Anos

Meétodo: Expressdo Motora + Hora do conto + Expressao Plastica
Area: Expressdo e comunicagéo

.

Competéncias cooperativas:
e Estar atento
e Esperar pela sua vez
e N&o perturbar
e Partilhar materiais
e Cooperar

Competéncias cognitivas:
e Desenvolver a psicomotricidade
e Desenvolver a concentracio
e Desenvolver a percepcao
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Objetivos da atividade:
e Deve ser capaz de estabelecer associa¢des de numeros e cores

Pré-requisitos:
e Saber os nimeros

Organizacdo da atividade no espaco e no tempo:
e Momento 1, grande grupo, exterior
- Explicacdo do percurso e suas sucintas fases
- Todas as criancas faréo o percurso
- No final do percurso terdo uma caixa de onde retiram um papel com um ndmero,
esse numero vai corresponder a uma cor, para no dia seguinte fazerem a atividade
e Momento 2, grande grupo, tapete
- Leitura da histéria “Elmer”
- Apreciacao da histdria e lembrar a sua moral
- Apresentacdo de umas sequencias em projetor, onde as criangas terdo de decifrar
as varias partes da histéria
Grande grupo, mesa de exp. Plastica
- Pedir as criangas que mostrem o seu papel e o seu nimero, e apresentar o Elmer
em ponto grande, onde esta apenas a preto e branco e dividido em varios quadrados, cada
ndmero corresponde a uma cor.
- As criangas em concordancia com o seu nimero e a cor, terdo de pintar o elefante
com a cor respetiva.

Recursos:
Pino (14), Colheres de sopa (5), Ovos (6), Sacos de Serapilheira (2), Cordas (2), Bastdes (5),
marcadores e lapis de cor, tesouras, cartéo, tecido, cola, feltro de vérias cores, caixa de cartdo.

SugestBes de implementacdo/orientacdo da atividade:
e Colocar musica durante a atividade no exterior e durante a atividade de expresséao plastica
¢ No final da histéria pedir as criancas que contem a parte que mais gostaram

Avaliacdo:
e Gelha de avaliacdo pessoal — observacao direta
e Grelha onde as criancas poderéo dizer se gostaram ou ndo da atividade

2.1.3.2. Técnica de construcao de recursos

Seguidamente, nas tabelas 5 e 6 estdo apresentados os recursos que foram construidos
como complemento da atividade. O primeiro recurso consiste na montagem do percurso de
obstaculos para a atividade de motricidade global, o segundo recurso é o livio do Elmer

propriamente dita e o terceiro e Ultimo recurso é a construgdo do elefante a trés dimensdes.

A- Primeiro Recurso: montagem do percurso para a atividade de educacéo fisica
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Na figura 33 é apresentada a estrutura do percurso exterior projetado como base para a
realizacdo do mesmo. O primeiro ponto do percurso é constituido por cinco mecos em que as
criancas terdo de contorna-los em ziguezague; o segundo ponto é constituido por uma mesa
onde tera ovos, varias colheres e dois pinos, em que as criancas colocardo o cabo da colher na
boca e um ovo e terdo de andar de um pino ao préximo; o terceiro ponto é constituido por um
saco de serapilheira e dois pinos em que a crianca teria de se colocar dentro do saco agarrar
as extremidades e saltar de um pino ao préximo; o quarto ponto € constituido por cinco arcos
em que a crianca terd de tentar passa-los com um pé em cada arco; o quinto ponto €
constituido por um banco sueco virado ao contrario em que a crianca tem de passar de uma
ponta a outra mantendo sempre o equilibrio; o sexto ponto é constituido por seis mecos e trés
bastdes em que a crianca tera de passar por cima do bastdo da forma que quiser salto a pés
juntos ou um pé de cada vez (caso ndo haja bastbes utilizar algo que dé para a crianca
ultrapassar) o ultimo e sétimo ponto € a caixa magica em que a crianca vai retirar apenas um

papel de dentro e guarda-lo.

Figura 33 - Projeto-piloto do percurso do exterior
Fonte: criagéo propria

1
p =0 O
A ¢
T
|
D Contornar os pinos em ziguezague
A R
| Colocar o ovo na colher, por na boca e andar de um meco
ao outro sem deixar o ovo cair
Saltar de um meco ao outro com as pernas
dentro do saco.
—_—
Caa | Passar porcima do basiao
Magica P perna.
Passar o banco sueco de uma ponta

a outra tentando sempre manter o
equilibrio.

r 1
pé em cada arco.
L | |
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Tabela 16 — Registo fotografico do projeto do percurso exterior

llustracdes Material utilizado Comportamento da crianca

- Banco sueco

- Mesa

- Ovos e colheres

- Cinco arcos

- Quatro pinos

- Onze mecos

- Trés bastdes ou trés persianas

- Saco de serapilheira ou saco plastico

_ - A crianga deve contornar os
- cinco mecos ) _
pinos em ziguezague

- mesa - A crianca deve colocar o ovo na
- 0VOS colher, pdr na boca e andar de

- colheres um meco ao outro sem deixar o

o oo - A crianca deve vestir o saco,
- saco de serapilheira ou de plastico )
o agarrar as extremidades e saltar
- dois pinos i i
de um pino até ao outro

n - dois pinos ovo cair
_=

ool

Pag. 2/110



arco

- A crianca deve passar 0s arcos

- cinco arcos saltando com um pé em cada

- A crianca deve passar 0 banco
- banco sueco sueco de uma ponta a outra

mantendo sempre o equilibrio

- trés bastbes ou trés persianas

- A crianca dev ultrapassar os
- seis mecos mecos da forma que quiserem
saltando a pés juntos ou

passando um pé de cada vez

- caixa magica

- A crianca deve de retirar um

papel de dentro da caixa

Tabela 17 — Orientagdes para a implementagao da Hora do Conto

“O Elmer”

llustracdes

o Intervencdes da
Historia
educadora

Comportamento
esperado da

crianga

- Ja alguém ouviu
falar do Elmer?

- A histéria de hoje é
sobre um elefante que
se chama Elmer e é
diferente dos

elefantes normais ele

- Ser capaz de
identificar o Elmer na

capa do livro
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€ todo colorido, e
gosta muito de pregar
partidas aos seus

amigos.

Era uma vez uma manada de
elefantes. Elefantes novos,
elefantes velhos, elefantes
altos ou magros ou gordos.
Elefantes assim, elefantes
assado, todos diferentes mas
todos felizes e todos da
mesma cor. Todo quer dizer,

menos o Elmer.

- Quem sabe o que é
uma manada de

elefantes?

- Compreender o
significado da palavra

manada

O Elmer era diferente.

O Elmer era aos quadrados.
O Elmer era amarelo, cor-de-
laranja, vermelho, cor-de-
rosa, roxo, azul, preto e
branco.

Elmer n&o era cor de

elefante.

- Compreender que o
Elmer era diferente dos
outros elefantes e que
era um elefante
colorido mas néo
deixava de ser igual

aos outros animais

Era o Elmer que mantinha os
elefantes felizes.

As vezes era ele que pregava
partidas aos outros elefantes,
as vezes eram eles que lhe
pregavam partidas. Mas
guando havia um sorriso,
mesmo pequenino,
normalmente era o EImer que

o tinha causado.

- O Elmer pregava
partidas aos seus
amigos, acham que
era por mal? Ou era
um miminho para
manter os amigos

felizes?

- Perceber que o Elmer
era muito amigo dos
outros animais e que
as partidas dele eram

de brincar

Uma noite o Elmer néo
consegquia dormir (...) a
pensar que estava farto de
ser diferente.

- Quem é ja ouviu falar de um
elefante aos quadrados? —
Pensou ele.- Nao admira que

se riam de mim.
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De manha, enguanto os
outros ainda estavam meio a
dormir, o EImer escapou-se
muito de mansinho, sem

ninguém dar por isso.

Enquanto atravessava a
floresta, o EImer encontrou
outros animais.

Todos eles diziam: “Bom dia,
Elmer.” E de cada vezo Elmer

sorria e dizia: “Bom dia”

Depois de muito andar, o
Elmer encontrou aquilo que
procurava- um grande
arbusto coberto de frutos. O
Elmer agarrou-se ao arbusto
e abanou-o e tornou a abana-
lo até os frutos terem caido

todos no chao.

- O qué que vocés
acham que o Elmer
andava a procura?

- Fazer voz de éxtase

Depois de o chéo estar todo
coberto de frutos, o Elmer
deitou-se e rebolou-se de um
lado para o outro, uma vez e
outra vez. Depois pegou em
cachos de frutos e esfregou-
se todo com eles, cobrindo-
se com sumo dos frutos. (...)
Quando acabou, o Elmer
estava parecido com outro

elefante qualquer.

Depois, regressou para junto

dos outros elefantes e

nenhum dos amigos

reconheceu o Elmer.

(...)

- Como é que estava
0 nosso amigo Elmer?
- Sera que alguém vai

reconhece-lo?

- Identificar que o
Elmer estava coberto
de sumo de frutos
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Quando o Elmer se juntou

aos outros elefantes, eles | - Olhando agora para | - Conseguir distinguir o

estavam todos muito quietos. | esta figura do livro, elefante que esta a
Nenhum deles deu pelo | alguém consegue sorrir e de olhos
Elmer enquanto ele se meia | descobrir o Elmer? abertos — Elmer.

no meio da manada.

Passado um bocado o Elmer
sentiu que havia qualquer

coisa que ndo estava bem.

(..

Os elefantes estavam

o - Compreender que 0s
absolutamente imoéveis. O
) ) outros elefantes nao
Elmer nunca os tinha visto | - Porqué que os
- ) reconheceram o Elmer
tdo serios. Quanto mais | outros elefantes né&o .
porgue néo era ele,
olhava para os elefantes | reconheceram o )
) ) ) mas sim um elefante
sérios, silenciosos, | Elmer? )
i gue estava todo sujo
sossegados, pavorosos, mais
) ) de sumo dos frutos
vontade tinha de rir.

Por fim n&o conseguiu _ )
- Imitem |4 0 som de

aguentar mais. Levantou a ) - Reconhecerem o
um elefante muito

tromba e berrou com quanta to! barulho dos elefantes
alto!

forca tinha.

Com a surpresa, 0s elefantes
deram um salto e cairam
cada um para seu lado.

— S&o Trombino nos valha! —
Disseram eles, e depois
viram o] Elmer rir
perdidamente.

- Elmer — disseram eles, -

Tem de ser o Elmer. — E
depois os outros elefantes
também riram como nunca se

tinham rido.

o —F e
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Enquanto se estavam a rir a
nuvem escura apareceu, e
guando a chuva comecou a
cair em cima do Elmer os
guadrados comecaram a
aparecer outra vez.

Os elefantes ndo paravam de
rir enquanto o Elmer voltava
as cores do costume. — Oh,
Elmer — ofegou um velho
elefante. — Ja tens pregado
boas partidas, mas esta foi a
melhor de todas. Nao levaste
muito a mostrar as tuas
verdadeiras cores.

- Temos de comemorar este
dia todos os anos — disse
outro. — Vai ser o dia do

Elmer

E é isto mesmo que eles
fazem. Num certo dia do ano,
pintam-se todos e desfilam.
Nesse dia, se vires um
elefante com a cor vulgar de
um elefante, jA sabes que

deve ser o Elmer.

- Vit6ria, vitéria

acabou-se a historia

Tabela 18- Terceiro Recurso: construgao do Elefante “Elmer” em 3D

Elmer

llustracdes

Material utilizado

- Tesoura e x-ato

- L&pis e borracha

- Agrafador elétrico

- 6 Folhas de cartdo prensado

Como fazer?
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- Desenhar no catéo prensado o elefante e contorna-lo com o
marcador preto grosso

- Recortar

- Como estéo a ser utilizados dois cartdes, agrafam-se com a

ajuda de um agrafador elétrico e juntar as duas partes

- Colocar em cima dos outros dois cartdes e desenhar
-Recortar

- Agrafar as duas partes com um agrafador

- Revestir as extremidades e os agrafos com fita-cola

- Ira ter um elefante completo de um lado e do outro, a meio
do elefante terd uma abertura (consequéncia de usar dois
cartdes) de um lado e do outro, assim, tera de recortar uma
tira de cartdo e com cola branca colar na parte interior aos
cartdes do lado em que o elefante ndo ter4 enchimento.
Assim, no final, tera do lado o elefante todo tapado onde
colard mais tarde as folhas coloridas, do outro lado continuara
com a abertura para que possamos encher com jornais ou

revistas

|

- Na outra parte que esta aberta, ou seja, que os dois cartdes
nao estao colados fazer bolas amachucadas com jornal ou
revistas e preencher o interior do elefante, para que ganhe
forma

- Colocar fita-cola no final para que junte os dois cartdes

- Nas patas, recortar a forma nos restos de cartdo e dobrar as
extremidades de maneira a que faca uma pec¢a d encaixe e
entre dentro da pata

- Revestir o0 elefante do lado que te relevo todo a papel e cola
branca

- Colar uma tampa para constituir o olho

- Deixar secar

. = FaT= -
L o v
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- Depois de seco, pintar de cor de elefante, ou seja cinzento-
escuro, com tinta acrilica
- Deixar secar

- Dar os retoques no olho

- Continuando o elefante do outro lado, cobri-lo com folhas A4
de impressoras brancas com cola liquida para que fiqguem
idénticos aos quadrados do Elmer

- Pintar de acordo com as cores do Elmer a lapis de cera

Este Ultimo recurso construido, o elefante em ponto grande, terd duas fungdes: a primeira
como elemento de contra historias acerca do Elmer, porque seréo as criangas a partir da caixa
magica que o irdo colorir; a sua segunda funcéo sera como objeto do conhecimento do mundo
no tema dos animais selvagens por exemplo, pode ser utilizado como forma de explicar as
criancas como € o elefante em dimensdo, a sua cor, a sua textura (visto que o recurso te
textura), seu habitat entre outros temas transversais.

Este recurso pode estar na sala de aula localizado no grande tapete, na biblioteca, ou

eventualmente se houver uma area mais especifica colocar entdo no sitio mais adequado.

2.1.4. Dificuldades de Linguagem

Esta atividade € destinada a criangas entre os cinco e os seis anos de idade, sendo o seu
objectivo principal a aprendizagem da importancia da palavra, isto é, o grupo de criancas vai aprender
uma lengalenga “No Pais dos Disparates” de Maria de Lurdes Custédio, e as palavras-chave (aquelas
que se podem substituir por imagens) serdo substituidas pelo seu desenho.

A lengalenga sera apresentada através de um desdobravel interativo, ou seja, por exemplo a
primeira pagina “O rei andava/De coroa na mao” tera desenhado um rei e a crianga tera de colocar

uma coroa, que também estardo desenhadas e coladas com velcro, na méo do rei.

2.1.4.1. Planificacéo

De seguida esta apresentada a planificagdo da atividade em que o objetivo principal sera a

aprendizagem de uma lengalenga e do valor das palavras.

O Pais dos Disparates 5-6 Anos

Meétodo: Hora do conto + Expressao Plastica
L Area: Expressé@o e Comunicacao

Competéncias cooperativas:
e Nao perturbar
e Esperar pela sua vez para falar
e Partilhar materiais
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Competéncias cognitivas:
e Desenvolver a nocdo de opostos
e Desenvolver a linguagem oral
e Desenvolver a capacidade de imaginacgao

Objetivos da atividade:
e Aprender uma lengalenga através de imagens

Pré-requisitos:
e Manipulacdo de tesoura

Organizacéo da atividade no espaco e no tempo:
e Dial, grande grupo, no tapete
- Leitura da lengalenga
- Apreciar e chamar a atencdo para as imagens que estao a substituir as palavras e

guestionar se sabem o que significam (ex.: Bola -> @)
- Depois de apreciar, as imagens sao retiradas
- Em conjunto relembrar e completar a lengalenga

Recursos:
e Lengalenga “Pais dos disparates”, Cartdo, marcadores, cola, tesoura, pelicula para plastificar,
velcro, tecidos, tintas de varias cores.
[ ]
Sugestbes de implementacao/orientacdo da atividade:
e Pedir as criangas que completem a lengalenga

Avaliacéo:
e Grelha de avaliacdo — observacgéo direta
e Grelha de avaliacdo onde a crianca diga se gostou ou ndo da atividade

2.1.5. Técnicade construcdo de recursos

Seguidamente, nas tabelas 8 e 9 estdo apresentados o0s recursos que foram

construidos como complemento da atividade.

Tabela 19- Primeiro Recurso: gui@o da atividade leitura de uma lengalenga

Lengalenga “No Pais dos Disparates”

Comportamento da
Lengalenga Imagens utilizadas

crianca

O rei andava - A crianca devera colocar a

De coroa na méao. coroa na mao do rei
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O passaro voava

Asas pelo chéo.

- A crianca devera colocar o
passaro a voar com as asas
no chao, a melhor maneira,

sera vira-lo ao contrario

O menino jogava

Com bola quadrada.

- A crianca devera escolher
entre trés tipos de bolas (bola
circular, bola triangular e bola
qguadrangular) e devera
colocar a bola correta no sitio

correto

O barco navegava

Com rodas no mar.

- No desdobravel tera varios
tipos de rodas, onde a
crianga devera escolher um

par delas e colocar no barco

Comi uma bolacha

Sabia a sal.

- No desdobravel tera uma
imagem de bolachas e um
pacote de agucar e um de sal
e a crianca devera escolher
qual o pacote certo para
identificar a que sabem as

bolachas

Cheirei um perfume

Cheirava tao mal!

- No desdobravel tera dois
furos, onde a crianca p6e o
seu nariz e cheira (por detras
estardo dois tipos de
perfumes) e a crianca
escolhera o melhor cheiro

para identificar um perfume

Corri, fugi,
De repente acordei.
Ao pais dos disparates

Nunca mais voltei.
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2.2. Intervencdo em Jardim de Infancia

No ambito do projeto foi realizada uma atividade em contexto de jardim-de-infancia
envolvendo um grupo de criancas dos cinco aos seis anos em que uma crianca apresenta
indices de hiperatividade e perturbacdes de linguagem. Desta forma, foi elaborada uma carta a
Diregdo do infantario (anexo 3) como pedido de autorizagdo para ser realizada a atividade,
juntamente com uma credencial com a validacdo por parte entidade Escola Secundéria do
Padrdo da Légua (anexo 4). Ap6s a autorizacgdo, a atividade foi realizada no dia 22 de Marco
de 2012 na parte da tarde.

A atividade tinha como base a narragao de uma lengalenga “O Porquinho” que retrata um
porquinho que gostava muito de poder viajar. A lengalenga tem subjacente musicalidade que
contribui para a tornar atrativa para as crian¢as. Assim, a lengalenga foi readaptada para a
atividade de maneira a que abrangesse outro tipo de transportes e tornasse mais rica e
produtiva a atividade. Apés a aprendizagem da lengalenga, a atividade € complementada com
outra que visa trabalhar expresséo corporal. Esta atividade tem como base o jogo da estatua.
O grupo de criangas sera dividido em dois e enquanto o primeiro grupo canta a musica da
lengalenga, o outro estd a jogar o jogo da estdtua ao ritmo da musica, quando a musica péra
terdo de ficar em estatua e quando toca tém de se movimentar ao som e ritmo da lengalenga.
A seguir associa-se uma atividade de expresséo plastica onde as criangas terdo de construir
um tipo de transporte a partir de um saco fornecido, contendo elementos que usualmente iam
para o lixo como restos de cartolina, botBes, linhas, entre outros. No final, & elaborado um
diario de grupo, isto é, sera distribuidos dois cartbes, um verde e um vermelho, no verde tera
um simbolo de uma cara a sorrir, no vermelho sera um simbolo de uma cara triste, para
avaliacdo, pela crian¢a da atividade desenvolvida.

E de salientar que a avaliacdo da atividade sera efetuada com recurso a uma grelha de
avaliacdo desenvolvida para avaliar o comportamento e aprendizagens da crianca (anexo 5) e
a educadora ou auxiliar tera também uma grelha de avaliacdo da intervencédo da técnica de
apoio a infancia e a atividade em si (anexo 6).

De seguida estd apresentada a planificacdo da atividade, as técnicas utilizadas para a

construcdo dos recursos.

2.2.1. Planificacao

O Porquinho 4-5 Anos

>
Método: Hora do conto + Expressao Plastica + Expressao Musical + Expressdo Motora

Area: Expressdo e Comunicacio + Conhecimento do mundo

.

Competéncias cooperativas:

e Falar na suavez

e N&o perturbar

e Partilhar materiais

e Cooperar com os colegas

Po(Iu g -
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e Desenvolver a nocdo de democracia
e Grelha de avaliacdo onde as criancas poderdo colocar um sorriso se gostara ou nao da
atividade.

Competéncias cognitivas:
e Desenvolver a capacidade de concentracdo
e Desenvolver a capacidade de percepcao
e Desenvolver a linguagem oral
e Desenvolver a psicomotricidade
e Desenvolver a imaginacéo e criatividade

Objetivos da atividade:
e Aprender uma lengalenga
e Aprender uma masica
e Aprender os tipos de transportes
e Associar cores

Pré-requisitos:
e Manipulagéo de cola

Organizacéo da atividade no espaco e no tempo:
e Dial, grande grupo, tapete
- Leitura e apreciacdo da lengalenga
- Relembrar os tipos de transportes que se falava na lengalenga, e verificar se os
identificam
Grande grupo, mesa Expresséao Plastica
- Distribuicdo de um saco de plastico denominado por “Saco-lixo” onde contém
objetos que no dia-a-dia iriam para o lixo como fios de linha, pedacos de cartolina, cartéo,
etc.

- Com os objetos do saco as criancas terdo de construir um meio de transportes que
escolheram
Grande grupo, Expressdo Motora

- Questionar as criancas se a lengalenga que ouviram teria misica

- Aprendizagem da musica do “Porquinho”

-Questionar se conhecem o jogo da estatua

- Ensinar as regras e como se joga

- Dividir em dois grupos — um canta a misica enquanto o outro joga e trocam

- Ao ritmo da musica terdo de andar, quando a musica parar de tocar terdo de
permanecer em estatua até a musica voltar a tocar, quem ndo aguentar, terd de sentar, para
definirmos o vencedor

Recursos:
Cartdo, cartolinas beges, cola, tesoura, velcro, marcador grosso preto, papel para plastificar,
marcadores e lapis de cor, sacos de plastico pequeno

Sugestdes de implementacdo/orientacdo da atividade:
e Colocar musica classica calma enquanto estivermos a trabalhar na mesa de expressao
plastica

pofIu |

Pag. 2/110




Avaliacdo:
Grelha de avaliacdo — observacéo direta
Grelha de avaliacdo onde as criangas poderdo colocar um sorriso se gostara ou ndo da

atividade.

2.2.4.

Técnica de construcdo de recursos

Tabela 20 - Guido da atividade leitura de uma lengalenga

Lengalenga “O Porquinho”

Lengalenga

Imagens utilizadas

Comportamento da

crianga

Era uma vez um porquinho
Que queria voar

Sonhava tanto

Um avido encontrar

Um dia o porquinho
O avido encontrou
E logo, logo

O porquinho voou

Era uma vez um porquinho
Que queria viajar

Sonhava tanto

Um carro encontrar

Um dia o porquinho
O carro encontrou
E logo, logo

O porquinho viajou

Era uma vez um porquinho
Que queria voar

Sonhava tanto

Um baldo-de-ar-quente
encontrar

Um dia o porquinho
O bal&@o-de-ar-quente
encontrou

E logo, logo

O porquinho voou

Era uma vez um porquinho
Que queria navegar
Sonhava tanto

Um barco encontrar

Um dia o porquinho
O barco encontrou

E logo, logo

O porquinho navegou

Era uma vez um porquinho
Que queria passear
Sonhava tanto

- Como séo criangas que
ainda nao sabem ler,
segundo a entoacao da
palavra da educadora, ou
seja, a palavra que a
educadora pronunciar de
maneira diferente e mais alta,
a crianca de acordo com a
figura que terd n mao, tera de
levanta-la no ar, a educadora
escolhe a criancas, esta
levanta-se e cola a figura em
cima da palavra que Ihe
pertence.

L e e A
Polu (i
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Uma bicicleta encontrar

Um dia o porquinho
A bicicleta encontrou
E logo, logo

O porquinho passeou

Porquinho, porquinho
Onde é que tu vais?
Tem cuidado porquinho
Olha la que tu

CAIS!

Tabela 21 — Segundo recurso: Livro Gigante

Livro Gigante

llustracdes

Material

- 6 Tiras de cartao prensado (0,90cm x 1,00m)

- Cola liquida, cola quente e cola branca

- Fita-Cola

- Marcadores

- Marcador preto grosso

- Cartolinas A3: branca (1), bege (2), amarela (2), vermelho
(2), verde-escuro (2) e claro (2), rosa (2), azul-escuro (2) e
claro (2)

- Tinta acrilica cor-de-rosa e pincel

- Tesoura e x-ato

- Lapis e borracha

- Régua e esquadro

- Massa Das

- Papel para plastificar

- Pyssla

- Tecido de varias cores e feitios

-Post-it

- Sacos de plastico (15cm x 10cm)

Como fazer?

- Cortar as cartolinas para tamanho A3

- Cortar as tiras de cartdes do tamanho das

cartolinas (cada cartdo serve para duas cartolinas)

Como fazer?

CAPA
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- Colar com cola liquida a cartolina branca sobre
uma tira de cartdo prensado e na parte de tras
uma cartolina bege.

- Aproveitar as tiras de cartolina que sobraram e
cola-las ao seu gosto.

- Fortalecer o lado esquerdo do cartdo com fita-
cola.

- Escrever a lapis, ao seu gosto, o titulo. Neste
caso, escrevemos Lengalenga “O Porquinho”.

- Passar com o marcador preto grosso o titulo

- Fazer o Porco em massa Das: fazer uma bola
média e amassé-la contra as duas maos; fazer
outra bola mais pequena e amassa-la contra as
maos e fazer os buracos do nariz do porco; fazer
duas bolas pequenas da mesma dimenséo e
amassa-las para que figuem em dois tridngulos;
fazer um fio fino para a boca; fazer duas bolas
mais pequenas e amassa-las e colocar sobre a
zona dos olhos. Deixar secar.

Quando estiver seco pintar de cor-de-rosa e 0s
olhos brancos com a parte interior preta. Deixar
secar.

Colar ao seu gosto na capa.

- Pegar na pyssla, e fazer cinco flores de cores
variadas e colar com cola branca, deixar secar.

Quando secarem, colar ao seu gosto na capa.
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- Na parte de tras da capa, desenhar a lapis e com
a ajuda de uma régua um quadrado com cerca de
30cm em cada lado.

Cortar com o x-ato as linhas dos lados € a linha
inferior.

Escolher uma cartolina de uma outra cor e
desenhar um quadrado com cerca de 35cm,
recorta-lo e cola-lo sobre os cortes, de forma a
faca uma espécie de encaixe.

Forrar as borda do quadrado um material diferente
ao sue gosto, neste caso foi utilizado feltro de

varias cores.

Como fazer?

Péaginas do Livro

- Com as restantes tiras de cartdo prensado, colar
com cola liquida a cartolina que s adequar melhor
a parte da lengalenga envolvente, por exemplo,
neste caso, falamos no barco, colamos a cartolina
azul.

- De seguida, e com a ajuda de uma régua,
desenhar linhas horizontais (orientacao de escrita)
e escrever a lapis a lengalenga, de um lado a
primeira quadra e do outro a segunda quadra e
assim sucessivamente.

- Contornar em cima com marcador grosso preto.
- Apagar as linhas feitas a lapis.

- Plastificar com cuidado e recortar as bordas.

- Com a ajuda de uma maquina de furar, fazer
quatro furos largos na borda esquerda do livro.

- Fazer o mesmo para todas as paginas.

Como fazer?

Contracapa

- Com feltro de varias cores, recortar quadrados
médios

- Colar com sequéncia com a ajuda da cola quente
- No final, deve dar um corte nas argolas e

encaixa-las nas paginas.
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Como fazer? Imagens

- Desenhar as imagens em papel e contorna-las a
marcador grosso preto

- Recorta-las e plastifica-las deixando uma
margem a volta

- Deve fazer 13 porcos, 1 porco a cair, 3 barcos, 3
baldes de ar quente, 3 carros, 3 bicicletas e 3

avioes.

Resultado final

Tabela 22 — Terceiro recurso: construgéo dos “saco-lixo”

Sacos-lixo

llustracao Material

- Sacos de plastico (10cm x 15cm)

- Cartolinas, linhas, bot6es, cartdo, papel, feltro,
todos os materiais que normalmente quando
sobram deitariam fora

- Em cada saco devem existir pelo menos até
dez materiais diferentes de modo a que
estimule a criatividade da crianca, ndo é
necessario que a crianga utilize todos os
materiais na construcao do meio de transporte.
- Neste caso, foram construidos 40 sacos.

a

A atividade comega com uma apresentacdo da técnica de apoio a infancia, e uma
apresentagdo das criangas que estéo na sala, com um jogo atrativo. O jogo consiste em todas

as pessoas que estéo no circulo serem maquinas, e tal como as maquinas, ninguém “funciona”
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(ndo fala) sem as ligarmos num botdo. Assim, a técnica de apoio a infancia apresenta-se e liga
a maquina ao seu lado, essa maquina citard o seu nome e ligard a maquina ao seu lado, e
assim sucessivamente. Depois das apresentacdes, comecamos a leitura da historia, ja com as
figuras no lugar correto da lengalenga. No final da leitura, serdo retiradas as figuras e
distribuidas por cada crianca. E feita uma segunda leitura da lengalenga e a técnica de apoio a
infancia quando pretender destinar-se a uma figura devera entoar o seu nome, quando as
criancas ouvirem o nome da sua figura devem levanta-la no ar e de acordo com o que for dito
uma crianca levanta-se e colaré sobre a palavra a figura equivalente.

Esta atividade serve para a crianca ganhar de alguma forma o conhecimento do valor da
palavra e perceber o seu significado.

Este jogo em sala de aula pode ser colocado perfeitamente na area da Biblioteca e

lembrara um livro interativo. Pode ser colocado também na area da Ludoteca.

2.3. Avaliacao da qualidade dos recursos

3. Conclusodes

A concluséo deste projeto leva-me a uma metamorfose de pensamentos e ideias. Foi
conseguido entrar no mundo real destas criangcas. O que era pensado acerca das
necessidades educativas tornou-se algo concreto e real. E por isso hoje, é conseguido elaborar
uma comparacao do modo de vida destas crian¢cas com o Mundo. O Mundo é enorme tal como
estas criancas e todas as criancas o sdo, é diferente tal como todas as criancas os sao, é
irregular, incrivel, indeterminado, ndo tem horas. O Mundo ganha habitos, ganha forma, ganha
dimenséo e proveito a partir do momento em que os seres que o habitam o conhecem e se
adequam a ele. S que o que estes seres as vezes ndo imaginam é que de facto todos eles co
0 seu pequeno ou grande contributo conseguem alterar o Mundo para um Mundo melhor e
saudavel. E sem querer, habituam-se a existéncia de outros seres para além daqueles que eles
conhecem e sem querer também, vdo-se adequando uns aos outros e aos seus modos de
vida. O facto desta ideia ser aplicada as criangas com NEE, é simples e rdpida de se perceber,
todas as criangas sdo um mundo de emocgdes prestes a descobrirem-se uns ao outros, e se
desde pequenos tiverem alguém que os faca olhar para as outras criangcas de uma maneira
saudavel, é conseguido que estas criancas acolham e cooperem no desenvolvimento de
criancas com NEE. E como é logico este trabalho deve ser continuo e estimulado ao longo da
sua vida.

O inicio deste projeto comeca com a inclusdo de criancas com Necessidades
Educativas Especiais nas escolas, a integracdo destas criancas com as criancas ditas
“normais” gera uma consequéncia positiva- todas consigam crescer e desenvolver-se de forma
plural, para que todas as criangas sejam capazes de reter que ha mundos muito diferentes dos

nossos e que se os estudarmos da melhor maneira vemos que ndo sdo tao diferentes assim,
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sdo mundos que nem todos os dias séo coloridos, sdo mundos que continuam com uma cor
permanente que a Unica coisa que se lhes acontecesse € a sua gradacéo ou diminuicao de cor.

Foi aprendido que todo e qualquer dos intervenientes no processo de desenvolvimento
destas criancas e no seu processo de adequacao aos diferentes tipos de ensino e as suas
proprias adequacOes, desde os professores, psicélogos, médicos de familia e especialistas e
sobretudo a familia fardo parte de uma equipa, cujo trabalho conjunto é fulcral. Nem sempre é
facil diagnosticar, avaliar e sobretudo intervir adequadamente. Na fase de diagnéstico a
dificuldade prende-se com a ambiguidade do problema do aluno e de todos os fatores a ele
inerentes, tornando o diagndstico e a avaliagdo num processo moroso, e que devido aos
direcBes legais e burocraticas a serem seguidas, limitam e interferem na eficacia da aplicacéo
da intervencao. Considero que consoante cada caso € necessario um reajustamento continuo
gue impliqgue nao sO o progressivo aperfeicoamento da aprendizagem, mas a producédo de
conhecimentos sobre o préprio diagnéstico, uma vez que ndo € sO importante diagnosticar,
mas equacionar as necessidades do aluno e relaciona-las com todos os fatores, no sentido de
uma concec¢do inclusiva e construtivista da aprendizagem, permitindo ao aluno uma vida
escolar mais agradavel.

Ao longo deste projeto foram enfrentadas dificuldades de aquisicdo de informacéo em
contexto real pratico mais propriamente do que o contexto tedrico.

A elaboracdo deste projeto ajudou a construir uma base muito rica e solida de
conhecimentos que foram abordados ao longo dos trés anos do Curso mas ndo foram tao
centrados e especificos. Assim, como futura Técnica de Apoio a Infancia, para além de estar
preparada a nivel de conhecimentos especificos e gerais de criangas ditas “normais”

certamente vou estar também preparada para lidar com criangas com NEE.
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V. ANEXOS
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