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AS NOSSAS ROTINAS

O hordrio de funcionamento da Unidade de Apoio Especializada a
Multideficiéncia, de Matosinhos é das 9:00h das 17:30h.

A atividade didria € gerida através de diferentes quadros que
estruturam o dia. |
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ATIVIDADES

Existem atividades realizadas semanalmenTe ..




CULINARIA
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HIPOTERAPIA
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EDUCACAO FISICA
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ATIVIDADES AQUATICAS
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TERAPIAS

Terapia Ocupacional
. .

U.A.E.M - MATOSINHOS




TERAPIS
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ATIVIDADES

... e outras planeadas.
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ALGUMAS DELAS:

Na Feira do Chocolate, em Matosinhos, ho "Portugal
em Direto" aos 16:12m
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PARA UM PROBLEMA. UMA ESTRATEGIA

Os alunos da Unidade de Apoio Especializada a Multideficiéncia estdo integrados em turmas
de referéncia, que deveriam fr‘e.quen‘rar pelo menos em alguns momentos, nalgumas
atividades. A medida que os anos véo passando e o nivel avanga, temos mais dificuldades em
articular numa ou noutra disciplina. E é aqui que aparecem os “projetos”. Projetos que se
pretendem, de algum modo, integrantes e que incluam.

Este ano letivo surgiu-nos a ideia de fazermos um trabalho mais direto com os colegas de
Educagdo Visual. "Nés, nos famosos” foi o ftitulo escolhido. Seridmos alguns quadros
famosos: Mona Lisa, Frida Kahlo e Diego Rivera, Menino da Ldgrima, o Pensador, Retrato de
Fernando Pessoa e Auto-retrato de Van Gogh com chapéu de palha e, demos-lhes vida. Os
nossos alunos foram os protagonistas. Vestiram-se, o cendrio foi preparado, as luzes
acenderam-se, mdquinas fotogrdficas a postos e o flash disparou, num frenesim de disparos
para que as fotos fossem surgindo. E que bem surgiram!

Estes “novos quadros" foram apresentados as tfurmas e os alunos, com a ajuda dos
professores, deram-lhe o "seu" ser. Com agrado, entusiasmo, gosto e habilidade.

O culminar deste projeto terminou com a realizagdo de uma exposigdo aberta a comunidade.
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"NOS. NOS FAMOSOS"
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"NOS. NOS FAMOSOS"
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PARA UM PROBLEMA UMA ESTRATEGIA

Sendo 0 nosso grupo de alunos composto, essencialmente, por adolescentes deparamo-
nos com uma das problemdticas inerentes a idade: a sexualidade. Dese jos, excitagdes,

masturbagdo, .. Como encarar? Como atuar? O que fazer? Docentes, terapeutas,
ass‘sgegfes, pais, alunos, toda uma equipa a necessitar de esclarecimentos para uma
realidade.

Surge a ideia de realizar uma palestra com técnicos ligados a drea e, de alguma forma,
a deficiéncia. Com a ajuda da Unidade Local de Saide de Matosinhos e conhecimentos
pessoais, contactamos os palestrantes que se dispdem a ajudar. Em reunido com os
pais, apercebemo-nos das ddvidas que possuem, as questdes sdo levantadas e a
palestra realizada.

“Somos diferentes
Sorrimos
Chorarmos
Bejjamos

Acarinhamos
Sentimos

o afinal, somos iguais
(e parafraseando a pdgina do Rui Machado e,l) esperando que me permitam e ndo levem
a ma

"Sim, nos fodemos"
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PALESTRA: “A SEXUALIDADE NA DEFICIENCIA”

Participacde dos
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PALESTRA: "A SEXUALIDADE NA DEFICIENCIA"

Divulgagdo  Certificado Presenca
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PALESTRA: “"A SEXUALIDADE NA DEFICIENCIA”

U.A.E.M - MATOSINHOS




PALESTRA: "A SEXUALIDADE NA DEFICIENCIA”

Presencas
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E PARA CONCLUIR
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E assim que dia apds dia, semana apés semana, més apés més, ano apds ano realizamos
o nosso trabalho. Com momentos de tudo. Alegrias, tristezas, sucessos, frustragoes, ..
mas com uma certeza: que tudo seja realizado para o beneficio e alegria destes alunos.
Que se sintam felizes na escola, que usufruam das atividades proporcionadas, que se
desenvolvam e eduquem para uma sociedade que se deseja mais inclusiva e menos
rejeitdavel, mais respeitosa e menos desconsideravel.

Onde todos tenham o seu lugar.
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