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FICHA DE ACTIVIDADE V 

 
 

CONTEÚDO /TEMA: Conhecimento das taxas e tendências de maternidade e 

da paternidade na adolescência e compreensão do respectivo significado / 

Meios de informação e auxílio. 

Actividade: Debate/ Confronto de ideias.  

Objectivos: 

 Identifica o estilo assertivo como adequado no relacionamento com o outro, 

reflectindo sobre a sua conduta e antecipando consequências; 

 Discute de forma aberta valores e experiências de vida relacionadas com a 

sexualidade;  

 Reconhece a importância do uso métodos contraceptivos; 

 Sabe pedir ajuda e recorrer a entidades que possam apoiar. 

Material: Ficha de trabalho e material de escrita. Tempo: 45’ 

Destinatários: Alunos do 9ºAno. 

Procedimentos: 

 Contextualização da actividade e o âmbito em que esta será realizada; 

 Dividir a turma em quatro grupos. 

 Distribuir uma ficha de trabalho, contendo o texto com a situação 

problemática que se pretende analisar. Os alunos devem fazer 

inicialmente uma leitura individual do texto e, posteriormente, discutir 

em grupo. 

 Cada grupo deve registar a sua opinião sobre a forma de ultrapassar o 
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dilema apresentado. 

 Posteriormente, discutir as várias opiniões no grupo-turma, fazendo 

uma exploração das mesmas expressas pelos alunos. 

 Registar as conclusões. 
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