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Ficha de Actividade – Afirmações sobre a Sexualidad e 
 

Actividade: 

1- Distribuição de um conjunto de cartões com afirmações sobre a 
Sexualidade 

2- Debate  

3- Registo de ideias-chave 

 
Objectivos: 
 

• Valorizar as opiniões e os comportamentos dos jovens 
• Desenvolver competências nos jovens que permitam escolhas 

responsáveis 
• Alertar para os comportamentos sexuais de risco  

 

Material: 

Cartões com afirmações.  

Quadro e marcadores. 

Tempo: 45’ 

Destinatários: 

Alunos do 9º A durante a aula de Formação Cívica 

Procedimentos: 

1- Dividir a turma em pequenos grupos de três ou quatro alunos. 

2- Distribuir por cada grupo um conjunto de cartões com afirmações, que o 
grupo debate entre si.  

3- Cada grupo lê em voz alta as afirmações contidas nos seus cartões e  
apresenta as suas conclusões. 

4- Abrir o debate a toda a turma sobre as opiniões de cada grupo. 

5- A professora regista no quadro as ideias mais pertinentes. 

 
P.S.: ver cartões com afirmações em anexo 

Adelina Cavadas 



CFAE_Matosinhos                                                      
 
Centro de Formação de Associação de Escolas de Matosinhos                                                                                                Escola-Sede: Escola Secundária Augusto Gomes 

 

A Educação Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervenção                                                                                            
Oficina de Formação                    

 



CFAE_Matosinhos                                                      
 
Centro de Formação de Associação de Escolas de Matosinhos                                                                                                Escola-Sede: Escola Secundária Augusto Gomes 

 

A Educação Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervenção                                                                                            
Oficina de Formação                    

 
 



CFAE_Matosinhos                                                      
 
Centro de Formação de Associação de Escolas de Matosinhos                                                                                                Escola-Sede: Escola Secundária Augusto Gomes 

 

A Educação Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervenção                                                                                            
Oficina de Formação                    

 


