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FICHA DE ACTIVIDADE VI 

 
 

CONTEÚDO /TEMA: Conhecimento das taxas e tendências de maternidade e 

da paternidade na adolescência e compreensão do respectivo significado / 

Implicações de uma gravidez precoce e meios de informação e auxilio. 

Actividade: Role - Play – Histórias de Vida 

Objectivos: 

 Identificar o estilo assertivo como adequado no relacionamento com o 

outro, reflectindo sobre a sua conduta e antecipando consequências.  

 Discutir de forma aberta valores e experiências de vida relacionadas 

com a sexualidade. 

 Reconhecer a contracepção como responsabilidade masculina e 

feminina. 

 Conhecer realidades sociais de gravidezes na adolescência. 

 Saber pedir ajuda e recorrer a entidades que possam ajudar. 

Material: Ficha de trabalho e material de escrita Tempo: 45’ 

Destinatários: Alunos do 8º Ano. 

Procedimentos: 

 Contextualização da actividade e o âmbito em que esta será realizada; 

 Dividir a turma em grupos de trabalho e distribuir uma ficha com um 

texto que contém uma história de vida. Os alunos devem ler o texto em 

grupo, reflectir e dar continuidade à história. 
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  Em seguida, alunos do grupo desempenharão os papeis das 

personagens da história, dando continuidade à conversa entre estas, 

arranjando argumentos a favor de uns e de outros. 

 Após a dramatização, o grupo-turma procederá ao debate, opinando 

sobre os argumentos de cada personagem. 

 Fazer o registo das conclusões. 
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