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FICHA DE TRABALHO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

1. Métodos contraceptivos sdo... (Selecciona a opgdo correcta)

a) Formas de conseguir a gravidez quando é esta é desejada.

b) Meios de evitar o contdgio por doencas infecciosas.

c) Meios de evitar a gravidez quando esta ndo é desejada.

d) Meios de organizar os intervalos de tempo entre o nascimento dos filhos.

2. Aescolha e utilizacdo adequada de um método contraceptivo é da

responsabilidade... (Selecciona a op¢do correcta)

a) Apenas do médico que os aconselha.

b) De um dos elementos do par.

c) De ambos os elementos do par, sem conselho médico.

d) De ambos os elementos do par, ouvindo o conselho médico.

3. Faz acorrespondéncia entre a Coluna | e a Coluna .

Respostas
) P Coluna l Coluna ll
. . a. Impedem o espermatozdide de encontrar o

1- 1. Métodos contraceptivos , P P

6vulo
2- 2. Contraceptivos quimicos b. E uma forma de contracepc¢do de emergéncia
3- 3. Contraceptivos de barreira| |€. Evitam a gravidez e o contagio por doencas
4- 4. Contraceptivos naturais d. Impedem a libertagdo de um dvulo (ovulagdo)

. s e. Ha de vdrios tipos e servem para evitar a

5- 5. Contraceptivos cirurgicos . P P

gravidez
6 - 6. Preservativos = Bloqueiam as trompas ou os canais deferentes

, . ) . Dispositivo intra-uterino, colocado pelo

7 - 7. Pilula do dia seguinte 9 ,p. P

médico

h. Baseiam-se no calculo do periodo fértil da

8- 8. DIU P

mulher
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4. A pilula é um método contraceptivo ndo natural que bloqueia... (Selecciona a
opcao correcta que completa a frase)

a) anidagdo.

b) afecundacdo.

c) aovulagao.

d) aSIDA.

5. Observa com atencao a figura seguinte. : Q
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6. Indica uma vantagem e uma desvantagem dos seguintes métodos anticocepcionais:
6.1. Pilula

6.2. DIU
6.3. Preservativo
6.4. Lagueacdo das trompas

Ficha adaptada de: “Educacdo da Sexualidade dia-a-dia da pratica educativa”. Braga,
Casa do Professor.



