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Ficha de Actividade  
 

 

 
Actividade: Debate – o uso do preservativo e as IST  

 
Objectivos  

 

• Entender o conceito de comportamento de risco. 
• Reflectir sobre as IST e suas consequências 

 

 
Material:  

 
Tempo: 45 min 

 
Destinatários: Alunos do Ensino Secundário. 

 
Procedimentos:  

 
1.  Disposição dos alunos em círculo; 

 
2.  Apresentação do moderador e escolha de um secretário; 

 
3.  Identificação do tema do debate; 

 
4.  Exposição de um caso: 

 
O João tem 20 anos e numa das saídas com os seus amigos 

conheceu a Rita. Logo entre eles se criou uma certa cumplicidade. 
Começaram a encontrar-se com muita regularidade, trocam CD’s, 
emprestam  livros  e  filmes.  Vão  juntos  no  autocarro,  aproveitam 
todos os minutos para estarem sozinhos, inventando mil e um 
pretextos. E vão partilhando os segredos e traçando projectos de 
vida. 

 
Cada vez se sentem mais apaixonados um pelo outro... Passo a 
passo, a vergonha esfuma-se, as brincadeiras tornam-se mais 
íntimas. Trocam carícias, beijos e abraços. Sozinhos descobrem o 
corpo um do outro. Descobrem o prazer do toque, das carícias, e 
dos beijos. Saboreiam as sensações e conversam sobre ir mais 
longe. … Antes de aprofundarem o relacionamento, o que deve 
acontecer entre estes dois jovens? 
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5.  Questões de orientação do debate: 
• Sobre o que conversaram estes jovens? 
• O que ficou por conversar ou seria importante também 

terem conversado? 
• Que riscos correm? 

 
 

6. Avaliação da actividade: 
- Partilha oral e/ou escrita das experiências de aprendizagem; 
- Registo das aprendizagens pessoais efectuadas. 

 
 
 
 


