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INTRODUCAO

Esta pesquisa no ambito da Historia da sexualidade constitui o meu Trabalho
Auténomo, exigido na Accdo C441T (modalidade Oficina) — A Educagdo Sexual
em Meio Escolar: metodologias de abordagem/interven cao.

Esta pesquisa comecou com uma actividade prévia sobre a Histéria da
sexualidade, mais especificamente a tese de Michel Foucault sobre a sexualidade
nos ultimos trezentos anos.

A tese de Foucault constituiu um estimulo para prosseguir a investigacao
sobre a sexualidade em outros tempos e espagos.

O que aqui se apresenta, por falta de tempo, estd aquém das minhas
expectativas, dai o titulo Contributos para a Historia das Sexualidades.

O plural sexualidades é uma influéncia da tese de Michel Foucault e procura
evidenciar a multiplicidade de discursos sexuais no tempo e nos espagos geografico
e social.

E no entanto o inicio de um processo que espero continuar sem a presséo de
tempo nem de data de entrega.

Optei por tomar por base, ndo uma Histéria da sexualidade propriamente dita,
mas a Histéria da Vida Privada no Ocidente. Por um lado as fontes primarias
directas sdo muito raras, por outro ndo tenho dados, exceptuando a obra de
Foucault, sobre a credibilidade das Historias da sexualidade existentes. Em
contrapartida a Historia da Vida Privada € uma obra muito credivel, para além das
informacdes sobre a sexualidade serem deduzidas a partir de fontes primarias e
construidas em contexto.

Esta opcéo, se potencia credibilidade cientifica, reduz o objecto de estudo aos
grupos sociais mais elevados e letrados, ou seja, aqueles que deixaram um rasto

dos modos e normas da sua existéncia em fontes escritas, iconograficas etc.
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A Interpretagcao de Michel Foucault

Na obra a Historia da Sexualidade, vol. |, Foucault analisa a sexualidade ocidental
do século XVII a actualidade, contrariando a tese tradicional de uma sexualidade
repressiva por influéncia da Igreja Catdlica, no quadro dos ditames morais do
Concilio de Trento em meados do séc. XVI. E sem recusar o caracter repressivo,
sublinha que esse ndo € o aspecto nevralgico da sexualidade, mas os diversos
discursos de poder e de controlo sobre os comportamentos sexuais. A sexualidade é
demasiado importante, pelos efeitos sociais estruturadores/destruturadores, para ser
deixada ao critério e impulsos individuais, sem uma regulacdo e uma teoria
justificativa da bondade dos normativos.

Ao longo destes séculos diferentes instituicdes e ramos do saber foram construindo
e difundindo de forma mais ou menos constrangedora diferentes discursos,
estruturados em verbalizacdes e siléncios, em corredores de liberdade e interditos.

A Igreja Catdlica é a primeira instituicdo a delinear um discurso coerente
sobre a sexualidade que deve ser regida pelas normas da Moral e terd como
finalidade primeira a reproducéo da espécie. A Igreja sempre foi natalista Crescei e
multiplicai-vos — livro do Génesis. Convém sublinhar que entre a elaboracdo de um
discurso/codigo/moral sexual e a sua concretizacao por todos 0s grupos sociais vai
uma distancia de séculos, sobretudo nas sociedades onde a forma de comunicacao
dominante era a oralidade e o contacto individual, assim na primeira metade do
século XX, em espacos rurais a ética sexual ndo era plenamente coincidente com a
moral catdlica, desde a abstinéncia sexual dos padres, & valoracdo das unibes
conjugais e aos interditos da filiacao ilegitima.

Desde o final do século XVIII e ao longo dos séculos XIX e XX cruzaram-se
com o discurso da moral catolica outros discursos de indole sexual. A medicina, a
psiquiatria, a justica penal, a critica politica passam a preocupar-se com 0 Sexo,
construindo os seus proprios discursos, nao com o intuito de reduzir a pratica sexual,
mas de controlar os individuos e a populacdo, ou seja de geri-lo para o bem de
todos, fazendo-o funcionar segundo um padréo, que se acreditava, 6ptimo. As teses
malthusianas imp6em a necessidade de uma sexualidade social e economicamente
atil e um maior controle das sexualidades periféricas e/ou a sua interdicdo, inclusive
e, em contraste com o discurso da Igreja Catdlica, a defesa de praticas anti-

natalistas.
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Concluindo, para Foucault, a sexualidade ndo deve ser concebida como um dado da
natureza que o poder tenta reprimir, mas deve ser encarada como um produto do
encadeamento da estimulacdo dos corpos, da intensificacdo dos prazeres, da
incitagdo ao discurso, da formacé&o dos conhecimentos, do reforco dos controlos e

das resisténcias. As sexualidades sao sexualmente construidas.

A Sexualidade na Elite Romana
Face a longevidade da civilizacdo romana o discurso sobre a sexualidade matizou-
se e evoluiu sob a influéncia, primeiro, do estoicismo e depois da moral judaico-
cristd. O século Il da nossa era constitui o territério da desagregacao de um discurso

e da emergéncia de outro.

Ser aceite ou abandonado

Os recém-nascidos sdo recebidos em sociedade em virtude de uma decisdo do
chefe de familia. O chefe de familia “pater” toma a crian¢ca nos bracos e levanta-a,
reconhecendo-a como seu filho, ou em alternativa deixa-a ficar no chdo onde a
parteira a colocou. E este gesto do pai que traca o destino da novo ser.

Em Roma, até a nova moral pos século Il, a contracepcédo, o aborto, a exposicao de
criancas livres e o infanticidio de escravos eram praticas nao proibidas. As fontes
nao nos permitem estabelecer a sua frequéncia, apenas a sua existéncia.

Em Roma, o importante era preservar e transmitir o nome da familia e o seu
estatuto/patrimonio, ndo havia o conceito de hereditariedade que se difunde através
dos Germanos. E a transmissdo do nome de familia tanto se fazia através do

nascimento de um filho legitimo como através de uma adopcao.

Natalidade e contracepcao

As fontes referem préticas de aborto e contracepgéo, embora sem as distinguir e séo
omissas na sua identificacéo.

Santo Agostinho (354-430), ao condenar tais praticas, distingue contracepcéao,
esterilizagdo por meio de drogas e aborto, embora as condene por igual. Ovidio (43
a.C.-18d.C.) poeta romano, faz alusdo ao costume pagao da lavagem depois do
amor, e Sao Jerénimo (347-420), fala das raparigas que antecipadamente se
regozijam com a sua esterilidade e matam o ser humano mesmo antes de ser

semeado, numa alusdo a uma droga espermicida.
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Segundo Alfred Sauvy (1898-1990), demografo, a populacdo do império romano
surpreende pela sua escassez, facto s6 explicado pelas préaticas anti-natalistas,

atras referidas.

A adolescéncia/ idade adulta

Aos doze anos o percurso de vida de raparigas e rapazes separa-se.

As raparigas atingem a idade “nubil’, embora s6 aos catorze anos fossem
consideradas adultas e tratadas por domina (senhora), segundo as fontes comegam
a embelezar-se, mas devem mostrar-se pudicas e reservadas. O casamento e sua
consumacao é possivel a partir dos doze anos, € igualmente referido o costume de
nao consumar o casamento na primeira noite por respeito pela sensibilidade e
timidez da jovem.

Os rapazes continuavam a sua formagao/estudos. Por volta dos catorze anos, o pai
ou o tutor vestem-nos com roupas de homem e cortam o bigode pela primeira vez.
Aos dezasseis anos podem iniciar uma carreira publica, como entrar no exercito.

E igualmente aos catorze anos que iniciam a sua vida sexual que devem exercitar
para serem cidadaos viris. Esta condescendéncia familiar e social até ao casamento
altera-se a partir do séc. I, quando a nova moral considera que a virilidade se atinge
nao com o exercicio sexual, mas com a abstinéncia. Com o casamento terminava a
liberdade sexual. Acreditavam alguns médicos da época que a epilepsia se curava
na puberdade, nas raparigas com a primeira menstruacdo e nos rapazes com a

Iniciagéo sexual.

O casamento

Entre a elite romana o casamento era uma instituicdo privada, um acto nao escrito e
informal sem necessidade de ser validade por qualquer autoridade publica ou
religiosa, em contrapartida o dote que acompanhava a futura esposa era regulado
por um contrato. Mas era uma instituicdo de facto, geradora de direitos. As criancas
nascidas dessas nupcias sao legitimas, tomam o nome do pai, continuam a sua
linhagem e ap0s a sua morte herdam o seu patrimonio.

O casamento constituia um processo de enriquecer (ao desposar uma mulher
desposava um dote) e de perpetuar o corpo civico, o nucleo de cidadaos. Por isso o
casamento era um dever civico dos homens e até ao século Il, as mulheres

funcionam como um instrumento da funcéo de cidadao.
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A relacdo sexual no casamento respeitava algumas normas e interditos. Era
monogamico e apesar do adultério ndo ser um crime era censurado por igual quer
ao homem e quer a mulher. Era dever da mulher abster-se do acto conjugal durante
a gravidez, e considerada uma libertinagem repulsiva as relagdes durante o dia.
Embora monogamico, o casamento era dissoluvel pela vontade de qualquer um dos
conjuges, bastava que se separassem com a vontade de se divorciar, ou seja
desfazer os lacos nupciais. A mulher retomava o dote e os filhos ficavam com o pai.
As fontes atestam a frequéncia do divorcio, bem como o0s segundos e terceiros
casamentos. Dai a coexisténcia de filhos de maes diferentes e adoptivos na casa
paterna.

Vilvas, virgens (6rfas), concubinas e favoritos

A villva rica, senhora da casa e do patrimonio, € um personalidade imperial, pois ja
nao tinha amo. Esta rodeada de pretendentes que anseiam pela sua fortuna. Podera
voltar a casar ou ter um amante. Esta ligacdo a margem do casamento era
discretamente aceite sob a capa de uma promessa de casamento. Mas tal
benevoléncia social ndo era concedida a jovem 6rfa, supostamente virgem.
Qualquer ligagdo amorosa tinha de se manter secreta. O comportamento de umas e
outras chocava os “Padres da Igreja” que censuravam com veeméncia 0s costumes
das viluvas e das orfas.

As concubinas eram as mulheres com quem um homem casado dormia
habitualmente. Esta ligac&o era socialmente aceite quando respeitava as normas do
casamento: relacdo estavel, monogamica e mulher livre. Distinguia-se do casamento
pelo facto de ndo conferir direitos aos descendentes. Estes ndo herdavam do pai
nem o nome nem o patrimonio, herdavam apenas da mae.

Mais ambigua era a situacdo do favorito, por norma, um jovem menor de catorze
anos; manter um favorito na idade adulta era um comportamento socialmente
condenavel. Os favoritos tinham origem e papéis diversos, em comum a afectividade
do amo.

Podiam ser filhos da ligacdo do amo com uma escrava ou serva, impossibilitados de
serem reconhecidos como filhos ou adoptados, podiam ser alguém por guem o amo
tinha afeicdo, ou serem parceiros sexuais. As fontes sugerem como mais frequente

a primeira situacao, embora a ultima seja a mais divulgada.

Vollpia e paixao (interditos)
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A ideia de uma época classica de liberdade e libertagdo sexual em oposicdo ao
cristianismo que associou 0 acto sexual ao pecado original e ao fruto proibido é um
mito. A sexualidade da Antiguidade classica estava polvilhada de interditos, sendo
as narrativas de orgias romanas mais fantasiosas do que veridicas.

Vejamos alguns interditos da sexualidade das elites romanas:

— ter relacdes antes do cair da noite (copular durante o dia era um privilégio de
recém-casados no dia a seguir a noite de nupcias);

— praticar o acto sexual com qualquer luz no quarto, ex. candeeiro aceso;

- ter relacdes com a mulher totalmente nua (s6 as prostitutas se entregavam ao
sexo totalmente despidas e mesmo nas pinturas de Pompeia as prostitutas ou
servas conservam o soutien);

- 0 homem acariciar a mulher durante o acto sexual; fazé-lo com a méo esquerda
era considerado libertinagem, com a direita era execravel.

- ter relagBes com senhoras casadas, virgens de boas familias, adolescentes livres,
vestais, irmas (os imperadores mais detestados foram acusados de violar este
interdito).

Subjacentes a estes interditos estdo algumas convicgoes:

- € a mulher que estd ao servico do homem, € a mulher que deve dar prazer ao
homem, ndo o inverso;

- 0 acto sexual era o exponente da virilidade humana, por isso o homem era o
parceiro activo, ser activo € ser macho;

- a paixdo amorosa faz do homem livre o escravo de uma mulher;

- a volupia corréi a energia viril;

- 0 controlo emocional, a tranquilidade do espirito € um atributo masculino que nunca
se deve perder.

Nesta linha de normativos havia duas infamias supremas:

- a do macho que leva a moleza servil ao ponto de se colocar ao servigo do prazer
da parceira;

- a do homem livre que ndo se respeita e se entrega a passividade (impudicitia) ao
ponto de se deixar maltratar.

E neste quadro que se inscreve o provérbio segundo o qual os rapazes forneciam
um prazer tranquilo, que nado inflamava a alma, ao contrario da paixdo por uma
mulher que sujeitava o0 homem a uma escravatura dolorosa e indigna. Quando um

romano se apaixonava loucamente, considerava-se que ou sofria de sensualidade
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excessiva ou que tinha caido moralmente na escravatura. Fosse qual o diagndstico
nao era honroso nem viril.

Na moral sexual que se desenvolve a partir do século Il e se testemunha no século
[ll, este codigo de puritanismo masculino acentua-se, a recusa da volupia e da
paixao transforma-se em medo do prazer e do efeminamento. Acredita-se, entao
gue a descarga sexual excessiva compromete a virilidade e defende-se, entre a
classe imperial dirigente, uma abstinéncia do sexo como forma de preservar a

masculinidade.

A sexualidade na Alta Idade Média Ocidental
(séculos V a IX)

A Alta Idade Média Ocidental, constitui 0 tempo e o espaco onde se caldeiam duas
religides a cristd e a paga e duas cultural a romana e a germanica. E neste espaco-
tempo de permutas que reside a origem da actual civilizagdo europeia ocidental.
Alguns autores consideram este espaco-tempo um periodo de combate onde se
reconstroi o Homem europeu e se formatam as noc¢des de familia, sexo e de morte.
Os povos Germanos transportam consigo a obsessdo da sobrevivéncia. Esta
obsessao tende a reduzir o homem & arte de matar e a mulher & de procriar. A
sexualidade é, entdo, um instrumento da construcdo da sociedade, utilizado
segundo os ensinamentos da natureza: lei do mais forte, pureza da méae e da
esposa. O amor, essa loucura destruidora, devia ser banido.

O Cristianismo aceitou toda a religiosidade paga em relacédo a crianga e a pureza do
casamento, mas procurou conciliar as solidariedades da parentela com o casamento

monogamico.

O corpo € 0 nu

A nudez nédo existe sendo em dois casos: quando uma pessoa toma banho ou se
lava e quando vai dormir. A mulher e o0 homem sO podiam estar nus no leito
conjugal, no local onde se procriava. O nu era sagrado e o corpo inviolavel,
sobretudo o feminino. A lei dos francos salios estabelecia as seguintes penas para
os delitos contra o corpo feminino: 15 soldos se um homem tocasse na mao de uma
mulher, 30 soldos se o toque fosse no braco até ao cotovelo, 35 soldos acima do
cotovelo e 45 soldos se atingisse o seio. O corpo feminino era tabu.

A concepcéo do corpo, especialmente do corpo feminino prendia-se com a obsessao

da procriacao, vejamos o exemplo de outra lei franca: quem espancar e matar uma
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jovem em idade de procriar € punido com 600 soldos, se for uma mulher depois da
menopausa a punicdo desce para 0s 200 soldos, mas no caso de morte de uma
mulher gravida a punicéo sobe para os 700 soldos, no caso de um rapaz com menos
de 12 anos a punicdo é de 600 soldos, mas da rapariga com a mesma idade a
punicdo é de 200 euros. H& uma verdadeira hierarquia de valores, no fundo da
tabela a velha e a menina, incapazes de procriar, no meio 0 rapaz e no topo a

mulher gravida.

Familia e casamento

Domina a familia alargada, constituida por pais, filhos, avés, tios, sobrinhos e
escravos ou servos, por norma, vinculada a uma propriedade fundiaria. Esta familia
alargada, denominada nas fontes de parentela, sofre a pressdo da Igreja no sentido
de se fragmentar na familia conjugal, sem perder os vinculos de solidariedade da
parentela.
A parentela, familia alargada, garante a sobrevivéncia através da proteccdo que
proporciona e das mulheres que disponibiliza para a procriagdo através do
casamento.
Os Germanos, 0s povos barbaros, distinguiam nupcias de casamento, valorizando
as nupcias em detrimento do casamento que consistia no inicio da coabitacdo dos
nubentes.
O casamento era uma decisédo familiar e consistia na cedéncia do poder paternal
sobre a filha ao marido, contra o recebimento de uma certo valor — compra simbdlica
do poder paternal sobre a jovem, mas também garantia da pureza da jovem.
ApoOs a cerimbnia de nupcias, os noivos dava um beijo na boca, simbolo da uniédo
dos corpos. Entre os romanos o beijo na boca ndo era sexuado, apenas afectivo.
A noiva recebia um dote da sua familia e prendas de seu marido. A segunda prenda
era recebida apés a noite de nupcias e era o reconhecimento e agradecimento pela
qualidade de imaculada da noiva. Em segundas nupcias da mulher ndo havia lugar a
esta prenda. Quando a mulher enviuvava, ficava com um ter¢co do patrimonio para Si
e devolvia o restante a familia do marido. A pureza da mulher era o elemento fulcral,
significava a pureza de sangue e garantia a qualidade da descendéncia. Por isso
macular uma mulher era o interdito dos interditos e severamente punido.
A Igreja proibia 0 casamento contra a vontade dos nubentes embora instruisse
estes a obedecer aos pais, bem como, e de forma determinante 0 casamento entre
um cristdo e um pagao.

10



C441. T — A Educa@exual em Meio Escolar: metodologias de abordagéemiencéo

Amor, pulsdo ou sentimento?

Numa sociedade violenta onde a virgem era o futuro da parentela como evitar a
violacdo e o rapto, o incesto e o adultério?

A violacéo

A violagédo de uma escrava era tolerada, quando muito sancionada com uma multa
correspondente ao valor da escrava. A violagdo de uma mulher livre era punida com
a morte, uma vez que a violacdo corrompia a mulher, ou seja retirava-lhe todo o
valor para procriar, uma vez que a sua descendéncia ficava maculada.

O rapto

O rapto era frequentemente uma cacga a heranca, ou entdo uma maneira de forcar o
consentimento dos pais, em alguns casos com a conivéncia da jovem, que nunca
podia ser manifesta. Desflorada a jovem, o casamento era um facto consumado e
restava aos pais receber do raptor o preco da jovem mais uma multa.

Se o raptor era apanhado e a jovem mantinha a virgindade, a familia da raptada
podia exigia a castracdo do raptor.

O incesto

N&ao se trata aqui do relacionamento sexual entre parentes sanguineos de primeiro
grau, mas de um relacionamento entre parentes por afinidade ou entre primos e
entre tios e sobrinhos. Normativos quer pagaos quer conciliares condenam e punem
igualmente estas unides que as fontes indiciam serem frequentes face as provas de
endogamia existentes que reforcavam os lacos no interior da parentela. Os
relacionamentos/casamentos no interior da parentela tendem a atenuar-se a partir
do séc. IX.

O adultério

Era o crime dos crimes, o interdito dos interditos, quando praticado pela mulher; o
homem envolvido saia relativamente impune da situacdo, mas a mulher ficava
maculada para sempre. O seu acto, por norma, terminava em morte, exigida pelo
marido ou pela parentela, ou entdo numa luta entre parentelas.

O divorcio

Se o adultério ja denuncia as diferencas de género, estas tornam-se mais evidentes
guando se trata do divércio. A Igreja combatia-o e ndo ha provas de que todos os
povos germanicos o autorizassem, mas onde era autorizado as normas eram
sempre desvantajosas para as mulheres. No entanto, admitia-se que o homem

pudesse repudiar a mulher em trés circunstancias/crimes: adultério, maleficio

11
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(qualquer bebida ou feitico que provocasse 0 aborto ou a impoténcia) e violagao de
sepultura.

Mas se a mulher ousasse repudiar o marido a pena era o estrangulamento.

Entre os descendentes dos antigos romanos, apesar da oposicdo da lIgreja, o
divércio por matuo consentimento estd documentado até ao século VIII. Ha também
indicios entre os merovingios de separacbes entre os cdnjuges com segundos
casamentos.

N&o podemos esquecer que apesar dos normativos religiosos ou pagaos, mantinha-
se a lei do mais forte e tudo era decidido segundo a correlagdo de forgas entre as
partes, leia-se parentelas.

Monogamia/poligamia

A luta da Igreja pela indissolubilidade do casamento fazia proliferar a poligamia. Era
costume entre a nobreza franca tomar mulher nas diferentes regibes onde se
fixavam ou exerciam o poder, com repudio frequente da mulher anterior. O
progresso da norma da indissolubilidade do casamento multiplicava as situacdes de
poligamia, ou a celebracdo de casamentos néo reconhecidos pelo canone religioso,
mas de acordo com o direito consuetudinario. Esta situagdo levou a Igreja a ser
pragmatica e a transigir em determinados casos. No século VIII, divulgou-se o
divércio a carolingia, que consistia no recurso a um escravo/servo ou domestico
para eliminar a mulher. Depois do pagamento da reparacdo por homicidio a familia
ofendida, o marido vilvo podia contrair segundas nupcias.

Segundo as fontes, s6 a partir do séc. X monogamia e indissolubilidade matrimonial
se tornam compativeis e se generalizam na Europa ocidental, primeiro entre o povo

e depois na nobreza.

Amor, paixdo desregrada

Este € um ponto comum entre a ética sexual romana e ética ou éticas sexuais da
Alta Idade Média. Uma e outra desconfia da paixao e néo incluem o amor na relagéao
conjugal, os romanos por razdes civicas, 0s germanos por razdes de superioridade
do estatuto do homem.

Significativo. Em nenhum texto quer laico quer clerical a palavra amor tem um
sentido valorativo. Traduz sempre uma paixao sensual, irreflectida e destruidora.
Nunca aparece a traduzir a afectividade conjugal. Para expressar a afectividade
conjugal, Inocéncio Il usa a expressao charitas conjugalis, cuja traducéo a letra &

caridade conjugal, em traducéo livre, mais proxima da semantica da época, é uma
12
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mistura de ternura e amizade, outras fontes fala de delectio a significar dedicacéo e
respeito.

O amor é entendido como um impeto irresistivel dos sentidos, um desejo devorador
de origem divina para 0os pagaos, satanica para os cristdos, mas para uns e outros é
destruidor e subversivo

Associado ao caracter impulsivo do amor, havia o costume de oferecer aos jovens
casados um taca de hidromel que se julgava actuar como tranquilizante e anti-filtro
do amor. Dai a expressao a “lua de mel”. Assim eram exorcizados os furores do

amor para viverem outras luas e manter a ordem no mundo.

Concluséo

Foi a pesquisa possivel que ultrapassou em muito as vinte e cinco horas, mas me
deixou o desejo/impulso de continuar.

Julgo que as informagdes recolhidas e aqui expressas ilustram bem a relatividade
dos discursos e da ética sexuais, que variam em funcédo de arquétipos culturais e
sociais. No espaco de um século, as praticas anti-natalistas da sociedade romana
foram substituidas por uma ferocidade pro-vida que exalta e escraviza a mulher
numa teia de interditos e de responsabilidades magicas.

Neste choque de civilizacbes e de aculturacbes, em muitos casos, violentas, a Igreja
e a moral sexual cristd, pacientemente, com avancos e recuos, a par de
assimilagcdes pagas, vai moralizando os costumes, moldando a sociedade e

definindo um modelo civilizacional — a civilizagao europeia ocidental.

Leca da Palmeira, Boa Nova, 16 de Junho de 2011

Arnaldo da Rocha
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