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12 FICHA DE ACTIVIDADE

CONTEUDO /TEMA

® Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no contexto de um projecto de

vida que integre valores / O amor e a afectividade na vivéncia da sexualidade.

Actividades de diagndstico e motivacdo para o tema:

- Visualizacéo e exploracdo de uma sequéncia de imagens ilustrativas e sugestivas das rela¢des afectivo- sexuais (PP
anexo A)

- Dialogo informal com os alunos

- Exploragdo mimica de emoc8es (anexo B)

Objectivos:

¢ |[dentificar sentimentos / emogdes / valores nas relagdes afectivo-sexuais
« Explorar /Identificar a linguagem corporal

® Manifestar opinibes

¢ Desenvolver o espirito critico

e Escutar e respeitar as opinifes dos outros

Material: C omputador / projector / ecra e Powerpoint (anexo-A) e uma Tempo: 45 minutos
fotocopia previamente recortada.

Destinatarios: Alunos do 9° ano de escolaridade

Procedimentos:
1- O professor comeca por introduzir a tematica dos sentimentos , referindo a importancia de saber
identifica-los e respeita-los em nds préprios e nos outros.
2- Apelando as suas vivéncias afectivo-sexuais, solicita-se aos alunos que identifiquem na actividade
0s sentimentos /emocgdes / valores  por elas sugeridos;
3- Em seguida, pede-se que, em relagdo a cada um dos sentimentos apontados, os agrupem em

duas categorias: sentimentos positivos e negativos e as suas fundamentacdes.

4- De seguida o professor ira iniciar a 22 actividade , nomeada de “O gesto é tudo” e explicando o

seu objectivo. Em seguida, pede a um voluntario que retire um cartdo e que por meio de gestos e

expressfes faciais represente o sentimento pedido, em relagdo a um colega que tera que
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adivinhar. Repete-se este procedimento até esgotar os cartdes, de forma rotativa entre os alunos.

5- No final, o professor deve discutir com os alunos sobre o que pode acontecer quando n&o
interpretamos bem os sentimentos dos outros e pedir exemplos de mal entendidos em que ja

tenham sido envolvidos ou tenham presenciado na relagdo com o par.

“As emocBes desenrolam-se no teatro do corpo. Os sentimentos desenrolam-se no teatro da mente.

As emocdes precedem e constituem o alicerce dos sentimentos.” *

! Damasio, A.(2003). Ao Encontro de Espinosa — As emogdes sociais e a neurologia do sentir. Mem-Martins:
Publicacdes Europa-Ameérica, p.60.
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22 FICHA DE ACTIVIDADE

CONTEUDO /TEMA

® Compreenséo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no contexto de um projecto de
vida que integre valores / O amor e a afectividade na vivéncia da sexualidade.

Actividades de diagnostico e motivacéo para o tema:

1°- Visualizac@o e exploragdo de diapositivos imagens ilustrativas e sugestivas das relacdes afectivo- sexuais (anexo
A)

2°- Dialogo informal com os alunos

3° Execuc¢édo de uma tarefa, individual ou de grupo

Objectivos:

¢ |[dentificar sentimentos / emogdes / valores nas relagdes afectivo-sexuais
® Manifestar opiniGes

e Desenvolver o espirito critico e criativo

e Escutar e respeitar as opinifes dos outros

 Antever situagdes problematicas.

Material: C omputador / projector / ecra e Powerpoint (anexo-A) Tempo: 45 + 45 minutos

Destinatarios: Alunos do 9° ano de escolaridade

Procedimentos:
6- Amostra do diapositivo 5 ( imagem 3) e por comparacdo o diapositivo 6 ( imagem 4). O professor
comeca por fazer o ponto da situacdo. Refere a importancia de saber reconhecer os sentimentos
saudaveis numa relacdo de par.

7- Pede-se aos alunos que observem as imagens atentamente, os alunos podem descrever ambas as
fotografias e procurar indicios que algo esta mal . O professor deve seguir as orienta¢des do diapositivo 20 e
21. O que tera acontecido?

8- Numa relagcdo, num namoro, 0 que é “aceitavel” ? O que é o Amor ? Que qualidades distingues no

amor que o diferencia dos outros valores sentimentais?

9- Os alunos séo levados a explorar nestes diapositivos os sentimentos /emoc¢fes / valores  por

elas sugeridos e a perspectivarem colocar-se numa situagéo idéntica

10- Em seguida, pede-se aos alunos que, em relacdo a cada um dos diapositivos, inventem uma

histéria. Essa histéria deve ser rica em pormenores.
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11- Sugestbes metodoldgicas:
O professor pode pedir a um aluno que comece a histéria e a outro, que aaca be.

O professor pode pedir a um grupo que escreva um guido e ensaie um pequeno teatro

AnabelaSilva
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CARTOES “ O Gesto é tudo”
SURPREENDIDA com Com APAIXONADA
SIMPATIA CORAGEM
com TRISTE com com
MEDO CIUME RAIVA
Com
ZANGADA FELIZ SOFRIMENTO ADMIRADA
TIMIDA com com com
CULPA ORGULHO INDIGNACAO
com com com com
INVEJA GRATIDAO VERGONHA DESPREZO
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