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C441.A Educacgao Sexual em Meio Escolar:

metodologias de abordagem/intervengéo
Oficina de Formagédo — Turma V

Atividade

Area tematica
Ano de

escolaridade:

Objetivos:

Duracao:

Recursos —

Estratégia

“Musica e Sexualidade”

Relagdes afetivas na adolescéncia

Conhecimento e valorizagao do corpo

92 Ano

e Reconhecer como normais as mudangas fisicas,

emocionais na adolescéncia.

psicolégicas e

e Desenvolver uma atitude positiva face as alteragdes da figura/imagem

corporal.

e Valorizar a afetividade como um aspeto fundamental nas relagbes

humanas.

o Promover uma autoestima positiva.

o Refletir sobre os sentimentos e emocgdes que se manifestam nas

relacdes afetivas.

45 Minutos

Musica “ Os embeicados” dos Cla

Ficha de exploragao da letra

Propor a turma a audi¢ao da musica, “ Os embeicados”, solicitando a atengao

para respetiva letra. Em seguida pede-se que a analisem respondendo as

questdes da ficha de exploracdo ( Anexo 1).
Ao analisar a letra das musica, os alunos devem :

e |dentificar o tema;

e Completar um quadro sobre as caracteristicas fisicas e psicolégicas nos

dois sexos ...

e Analisar conceitos como autoestima, insegurancga, ciime ...

Depois de todos realizarem esta atividade, solicita-se que partilhem as suas

opinides com o grupo/turma. Desta partilha surgird o debate sobre a

importancia da imagem corporal, o respeito pelas diferencas, a autoestima, a
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importancia dos afetos. Serd o momento para refletir sobre o conceito de
adolescéncia e as transformacbes do corpo e da mente que lhe estdo
associadas.
Neste contexto, serda normal os alunos colocarem questdes, partilharem
experiéncias e sentimentos promovendo-se a tolerancia e o respeito pelas
opinides dos outros.
Encerrar o debate com informagdo sobre os varios recursos existentes neste
ambito:
e Gabinete de Informacgdo e Apoio ao Aluno, na escola,
e Linhas telefdnicas:
- Sexualidade em Linha 808.222.003
- Linha de apoio “Recados da Crianga” - 800.206.656;
e Instituicdes que trabalham estes temas:
— Associagdo para o Planeamento da Familia 21 385 39 93

—  Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género 21 798 30 00

Luisa Sobrado
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