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FICHA DE ACTIVIDADE (1)

CONTEUDO /TEMA
® Compreensdao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no contexto de um
projecto de vida que integre valores e uma dimenséo ética .

® Os sentimentos e a afectividade na vivéncia da sexu __alidade

Actividades:
e Audicdo da cancédo “Amor e sexo”, de Rita Lee

® Preenchimento do texto lacunar do poema ouvido pelos alunos

Objectivos:

- Reflectir sobre os conceitos de Amor / Sexo
- Indicar palavras/expressfes concretas ou abstractas para a definicdo de Amor/Sexo
- Adquirir o vocabulario necessario para debater os conceitos de Amor / Sexo

- Apontar a metafora como meio imediato na definicdo de conceitos

Material: Tempo: 30 minutos
Computador / Youtube ( video da cancao “Amor e sexo”, de Rita Lee)

Ficha de trabalho — Texto lacunar (anexo 1)

Destinatarios: Alunos do 3° Ciclo

Procedimentos:
¢ No inicio da aula, é distribuida uma fotocopia do poema (ver anexo 1), com espagos em branco

para os alunos completarem, com base nas duas audi¢des que fizeram da musica.

® Em seguida, alunos e professora analisam as diferentes propostas, para a correc¢do desta

actividade de compreenséo oral.

e Alunos reconhecem a metafora como meio de definir conceitos e explicitam em que medida os

vocabulos concretos auxiliam a definicdo de ideias.
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FICHA DE ACTIVIDADE (2)

CONTEUDO /TEMA

® Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no contexto de um
projecto de vida que integre valores e uma dimenséo ética .

® Os sentimentos e a afectividade na vivéncia da sexu ___alidade

Actividades:
¢ Exploracdo do poema da cancédo “Amor e sexo”, de Rita Lee

* Preenchimento de um quadro para a distribuicdo das metéaforas inerentes aos conceitos Amor / Sexo

Objectivos:
- Reflectir sobre os conceitos de Amor / Sexo
- Analisar a letra da cancdo “Amor e sexo”, de Rita Lee
- Inferir da complementaridade da sexualidade e da afectividade para o equilibrio do ser humano
- Apresentar a afectividade como um aspecto fundamental na sexualidade
- Desenvolver o espirito critico

- Desenvolver a capacidade de construir os proprios conceitos

Material: Tempo: 90 minutos
Fotocopia com a letra da cancgdo “Amor e sexo”, de Rita Lee (anexo 2)

Fotocopia com a grelha “Amor é...” / “Sexo €é..."” (anexo 3)

Destinatarios: Alunos do 3° Ciclo

Procedimentos:

¢ De inicio, é fornecida a cada um dos alunos a fotocOpia da versao original da letra da can¢ao “Amor

e sexo” de Rita Lee, solicitando-se a sua leitura atenta.

e Os alunos, em trabalhos de par, procedem ao levantamento das metaforas inerentes aos conceitos

Amor /Sexo e distribuem-nas pelo quadro que foi fornecido em fotocépia.

A Educagédo Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervengéo
Oficina de Formacéo



maresimaes CFAE_Matosinhos EDUCACAO ‘“:i’{éfs&??/

Centro de Formagéo de Associagdo de Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

e Seguidamente, os alunos procedem a exploracao das metaforas , concluindo que:
<= 0 AMOR é envolvimento, é conhecer o outro, € uma entrega total, perdura, resiste ao
tempo, as distancias e as intempéries da vida. E como se fosse ndo somente a satisfacdo do
corpo, mas também da alma.
<= 0 SEXO é o simples prazer fisico, um desejo incessante, € momentaneo e fugidio, é

animalesco, é carnal.

¢ Descodificacdo da mensagem do poema, partindo dessa distribuicéo
Amor e sexo sao diferentes, mas tdo proximos. Amor e sexo complementam-se.

Separados vivem e existem, juntos séo a plenitude d o ser humano.

¢ Conclusao sobre o ponto de vista do sujeito poético acerca do amor /sexo
O Amor é apresentado como algo abstracto mais aliad 0 ao sentimento lirico e o

Sexo ao instinto, ao impulso, ao desejo, & confirma  ¢8o da afectividade e do

sentimento presentes no conceito de Amor .
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FICHA DE ACTIVIDADE (3)

CONTEUDO /TEMA
® Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no contexto de um
projecto de vida que integre valores e uma dimenséo ética .

® Os sentimentos e a afectividade na vivéncia da sexu ___alidade

Actividades:

¢ Dinamizacdo de um debate de ideias

Objectivos:
- Reflectir sobre os conceitos de Amor / Sexo
- Inferir da complementaridade da sexualidade e da afectividade para o equilibrio do ser humano
- Apresentar a afectividade como um aspecto fundamental na sexualidade
- Inferir da importancia da ternura e do respeito como essenciais na vivéncia da sexualidade
- Valorizar os sentimentos e afectos para o sucesso de uma relagédo
- Ser capaz de construir uma opinido e de a defender

- Desenvolver o espirito critico

Material: Tempo: 45 minutos
Quadro

Material de escrita

Destinatarios: Alunos do 3° Ciclo

Procedimentos:
¢ Debate de ideias partindo dos versos, ap6s definicdo das concepcgdes ai presentes, por parte dos
alunos:

“Amor sem sexo
E amizade

Sexo sem amor
E vontade...

()

Sexo antes
Amor depois...
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Sexo vem dos outros
E vai embora

Amor vem de nds

E demora...”

0 sexo como confirmagio do amor / Sexo, impulso, vontade e desejo
“Amor sem sexo
E amizade
Sexo sem amor
E vontade...”

Do Sexo nasce uma relagédo ou sentimento amoroso / Do Amor nasce a necessidade do contacto
fisico
“Sexo antes
Amor depois...”

Sexo sem amor como algo pontual, passageiro e efémero / Amor como consolidagdo e
prolongamento de um relacionamento
“Sexo vem dos outros
E vai embora
Amor vem de nds
E demora...”

¢ Estas concepces sao distribuidas pelos grupos da turma. Cada um dos grupos argumentara a favor
das concepcdes atribuidas. Esta argumentacédo ird ser sustentada também por excertos da colectanea

de poemas sobre o tema abordado que vai ser apresentada a cada um dos grupos pelo professor.

Formandas

Lélia Ferreira
Maria Jodo Pinto
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