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Ficha de Actividade

Actividade: Inicio das relacdes sexuais

Objectivos:

- Compreender a maneira como os valores afectam os comportamentos.
- Conhecer a idade de inicio das relacbes sexuais, em Portugal e na EU.

Material: Tiras de cartolina ou giz de cor verde, amarela | Tempo:
e vermelha. Parte A - 60 min
Computador com acesso a internet. Parte B1 — 90 min.

Parte B2 - 90 min.

Destinatarios: Alunos do 10° Ano

Procedimentos:

Parte A - Jogo de clarificacdo de valores: “Concord 0... discordo... estou
indeciso!”

1. Dispor as mesas da sala de aula de forma a deixar um espaco livre na zona
central.

2. Marcar no chdo da sala de aula 3 locais distintos. Um verde, um amarelo e
um vermelho.

3. O professor |é para a turma uma frase, apés a qual cada aluno se posiciona
num dos locais marcados no chdo: verde se concordar com a afirmacao;
vermelho se ndo concordar com a afirmacao; amarelo se estiver indeciso.

4. Fazer o registo das posic¢des iniciais dos alunos.
6. Os alunos apresentam argumentos relativamente a posicao que tomaram.

7. Perante a apresentacao dos argumentos, 0os alunos tém a oportunidade de
alterar a sua posicéo.

8. Voltar a registar as posigoes finais.

Afirmagoes:

A — Os rapazes estdo mais interessados na actividade sexual do que as
raparigas.

B — E incorrecto uma rapariga convidar um rapaz para sair.

C — As raparigas iniciam a actividade sexual mais cedo do que os rapazes.

D — Os adolescentes catdlicos iniciam a actividade sexual mais tarde.

E — A relacdo sexual é a expressao da sexualidade.

F — A maioria dos jovens tem a primeira relacéo sexual depois dos 15 anos de
idade.

G — A primeira relacdo sexual deve ser com alguém de quem se goste.

H — Os jovens das cidades iniciam as relagGes sexuais mais cedo do que 0s
jovens das zonas rurais.
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| — As raparigas iniciam um relacionamento sexual quando sao pressionadas
pelos namorados.

J — O relacionamento sexual na adolescéncia implica mais riscos do que na
vida adulta.

K — Para haver uma relacdo sexual deve haver um compromisso entre duas
pessoas.

L — Os rapazes sao pressionados pelos amigos para terem relacfes sexuais.

Parte B

B1. Trabalho de pesquisa / Webquest

ou

B2. A conversa com - Painel de especialistas

B1. Trabalho de pesquisa / Webquest
1. Os alunos séao divididos em pequenos grupo (3 a 4 alunos).

2. Propde-se que realizem uma webquest, de forma a clarificarem algumas
das questdes levantadas na actividade A, nomeadamente:

- Idade média para o inicio das rela¢des sexuais em Portugal,

- Variagdo da idade média de inicio das relacbes sexuais atendendo ao
género, nivel de educacéo, rendimento econdémico e regido (meio urbano ou
meio rural);

- Variagdo da idade média de inicio das relagBes sexuais com o pais;

- Variagdo da idade meédia de inicio das relacdes sexuais com questdes
culturais (religido, educacéo sexual nas escolas,...);

- Razdes que levam os jovens a iniciar a actividade sexual.
3. Elaborac&o de uma pequena apresentacao dos resultados obtidos.

B2. Painel de especialistas

1. Convidar especialistas em diferentes areas (um meédico, um psicélogo, um
padre, um professor...), para abordarem estas e outras questdes.

2. Promover o debate/confronto de ideias.
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