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Actividade 3: A Escalada dos Afectos

e Apreender que a sexualidade ndo deve ser reduzida a mera genitalidade;

e Perceber que a qualidade das relagfes interpessoais depende, fundamentalmente, das escolhas e
do esforgo que cada um faz;

e Aperceber que a sexualidade humana se realiza plenamente na partilha do amor, na fidelidade,
na estabilidade, no compromisso e na abertura aos outros;

« Estabelecer limites e saber quando o fazer.

¢ Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de

Competéncias a desenvolver:

Tema: um projecto de vida que integre valores (p.ex: afectos, ternura, crescimento e maturidade
emocional, capacidade de lidar com frustragcdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimenséao

Conteuldos: e Educar para o amor: “A escalada dos afectos”

Recursos: e Quadro;

Responsavel pela

implementacéor: e Director de Turma

Contexto de implementacgéo: e Formacéo Civica

Duragéo: e 45 Minutos
e O professor desenha no quadro a figura e escreve as frases que se seguem, pedindo aos alunos que

coloquem cada uma das manifestag@es fisicas ou de afecto no respectivo degrau da escada;

BEIJOS 6
DAR AS MAOS

CONTACTOS INTIMOS 5
PASSEAR ABRAGADO

CARICIAS 4
RELACOES SEXUAIS

TOCAR O OUTRO 3

Tépicos de Exploracao:

e Depois, o professor deve explorar com os alunos o que escreveram, abordando-os com as
seguintes questdes:
1 — Por que € que quanto mais se sobe, mais dificil & parar?
2 — Quem decide qual deve ser o limite e quando deve ser tomada essa decisao?
3 — Por que é importante e dificil ao mesmo tempo falar sobre estes assuntos com os pais
ou outras pessoas que te possam ajudar?

Programa Formativo: Percursos Curriculares Alternativo
(Despacho Normativo 1/2006) — Projecto Vida Activa 7

Professor colaborador: Sandra Cristina Morais Costa .






