Objetivos do estudo empirico

Com base na revisdo da literatura que efectudmos com vista a realizagdo do estudo empirico, definimos como
objectivo geral identificar o efeito agudo das actividades de aulas de Educag3o Fisica de caracter competitivo
e ndo competitivo nos Estados de Humor dos alunos do 82 e 92 anos do Ensino Basico da Escola EB 2,3 Maria
Manuela Sa — S. Mamede Infesta e da Escola EB 2,3 de Gondomar. Perante a delimitagdo das linhas
orientadoras propostas para a investigacdo e a formulacdo do problema do estudo, constituimos como

objectivos especificos os seguintes:

* Identificar as alteracdes de Estados de Humor - efeito agudo - induzidas pelas actividades de uma aula de

Educacdo Fisica de caracter ndo competitivo e outra de cardcter competitivo.

* Analisar o efeito observado em fung¢do do sexo, da preferéncia dos alunos por actividades competitivas ou
ndo competitivas nas aulas de Educacdo Fisica, da pratica regular de actividade fisica extra-curricular, da
percepcdo da dificuldade sentida na realizagdo das tarefas de cada uma das aulas, e da percepgdo de

Bem-Estar.



