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Ténica dominante das conclusdes a que chegamos neste estudo é o facto de se ter verificado uma alteracao
negativa acentuada da Fadiga, apds qualquer uma das aulas observadas. Uma vez que em nenhuma das aulas
a intensidade do esforco foi manipulada no sentido de a desviar de um patamar baixo-moderado, ressalta-
nos a evidéncia de um eventual estado generalizado de modesto desenvolvimento a nivel das capacidades
condicionais dos alunos.

Considerando a tendéncia para o sedentarismo, que é consensual e caracteristico da sociedade actual (na
nossa amostra apenas 30,3% dos alunos refere praticar actividade fisica orientada fora das aulas de Educagao
Fisica) e o facto de o horario semanal da disciplina se reduzir a duas aulas por semana, recomendamos que se
criem condicGes para que os alunos tenham acesso a mais tempo dedicado a actividade fisica nas escolas,
seja através do aumento da carga hordria da disciplina, como da criacdo nas escolas de uma variedade de
actividades fisicas extra-curriculares para onde os alunos possam ser direccionados.

Recomendamos também que ao trabalho de desenvolvimento das capacidades condicionais seja dada
importancia acrescida nos planos curriculares de turma e que este trabalho seja escrupulosamente
monitorizado e controlado através de frequentes avaliacbes formativas. Os elevados estados de fadiga
referidos pelos alunos provocam, quanto a nds, uma eventual incapacidade de percep¢do de alteragdes
positivas dos Estados de Humor apds a actividade, assim como poderdo conduzir a uma associa¢do da
disciplina a reacg¢des adversas do foro fisiolégico, condenando assim a ligacdo imprescindivel da disciplina de
Educacao Fisica a potencial adesdo dos alunos a pratica regular de actividade fisica.

Em fungdo do caracter nao competitivo ou competitivo da aula, verificdmos neste estudo que as actividades
da primeira aula ndo provocaram nos alunos alteracdes positivas dos Estados de Humor. As alteracdes
positivas ligeiras dos factores Depressdo e Irritacdo e as alteragdes positivas significativas dos factores
Confusdo e Tensado terdo sido suplantadas pelas alteragbes negativas significativas e acentuadas do factor
Fadiga e Vigor. Conforme referimos anteriormente, consideramos que estas altera¢gdes nao positivas podem
nos alunos alteragées positivas dos Estados de Humor. As alteragdes positivas ligeiras dos factores Depressao
e Irritacdo e as alteracdes positivas significativas dos factores Confusdo e Tensao terdo sido suplantadas pelas
alteracOes negativas significativas e acentuadas do factor Fadiga e Vigor.
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Conforme referimos anteriormente, consideramos que estas alteracGes ndo positivas podem estar
relacionadas com um fraco desenvolvimento dos alunos em termos de capacidades condicionais, assim como
poderdo estar a ser provocadas pela necessidade dos alunos de dar sentido a realizacdo das tarefas, através
da sobrevalorizacdo da comparacdo de competéncias. Recomendamos assim que se proceda a um
redimensionar da participacdao dos alunos nas aulas, cujo objectivo seja a assimilacdo e consolidacao de
gestos técnicos, tentando direccionar a intencionalidade da sua participacdo para uma efectiva tentativa de
melhoria e de correccdo de pormenores de execucdo das tarefas da aula. Para que tal aconteca urge que os
alunos tenham um conhecimento claro e sempre actualizado dos seus sucessos e das suas limitagdes, sendo
também necessario que as actividades estejam sempre adequadas a sua Zona de Desenvolvimento Actual
(Vigotsky). Uma focalizacdo dos alunos nestes pressupostos desviarda a sua atencdo da necessidade de
sobrevalorizacao de comparacgdes interpessoais, centrando a sua intencionalidade na conquista de mestria e
controlo total sobre as actividades e no prazer do eventual sucesso que, indirectamente, produzira sensagoes
de felicidade e consequentes alteragdes positivas dos Estados de Humor.

Em relacdo a aula de caracter competitivo verificdmos que se constataram alteracdes negativas na Fadiga e
no Vigor, aliando-se a estas uma alteracdo negativa e acentuada do factor Irritacdao. Conforme referimos
anteriormente, consideramos que uma eventual sobrevalorizacdo do resultado da competicdo que comeca
antes do jogo e aquando da formacgao das equipas e um excesso de empenhamento na actividade, poderao
estar na origem destas alteragdes acentuadamente negativas dos Estados de Humor. Consideramos também
gue a existéncia de varios niveis de desenvolvimento numa mesma equipa, assim como o facto de esta ser
constituida por elementos de ambos os sexos, pode ocasionar situacdes de conflito de expectativas e de
niveis de prestacao, na medida em que o confronto directo com a eventual incapacidade de igualar os niveis
superiores de prestacdao dos colegas de equipa ou dos colegas da equipa adversaria e uma eventual e
consequente auto-responsabilizacdo, pelo ndo cumprimento das expectativas colocadas por si mesmo e pela
equipa na actividade, poderdao eventualmente estar a promover as alteracdes negativas da Irritacdo nos
alunos de um nivel inferior de desenvolvimento. A competitividade interpessoal concretizada na necessidade
de comparar prestacbes e de comprovar supremacia, tdo caracteristicas deste escaldo etdrio, poderd
também eventualmente provocar o aparecimento de alteracdes negativas da Irritacdo nos alunos de um nivel
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superior de desenvolvimento, que provavelmente ndo encontram reflexo das suas competéncias nos colegas
de equipa. Com base nestes pressupostos, recomendamos uma atengdao muito especial dos professores na
constituicdo das equipas das situaces de jogo formal, ponderando em que situagdes é que um trabalho em
grupos de nivel ou com separacdo de sexos poderd maximizar os beneficios fisicos e psicoldgicos da
actividade.

Considerando que concluimos que a aula de caracter ndo competitivo promoveu alteracdes positivas dos
Estados de Humor nos alunos do sexo feminino e alteragGes negativas nos alunos do sexo masculino,
recomendamos uma vez mais aos professores uma ponderagdo sobre a necessidade de, em determinadas
situacdes, se realizarem as actividades com separacdo de sexos, de forma a maximizar os beneficios fisicos e
psicolégicos. Julgamos também necessdria esta ponderacdo, face ao facto de termos concluido que a aula de
caracter competitivo promoveu alteracdes negativas dos Estados de Humor em todos os alunos, mas de
forma mais acentuada nos alunos do sexo masculino.

As preferéncias dos alunos por actividades ndo competitivas ou competitivas forneceram-nos, também,
informagbes importantes. Os alunos que preferem actividades ndo competitivas mostraram alteragcdes mais
positivas na aula da sua preferéncia, do que os alunos que referiram preferir actividades competitivas e estes
mostraram alteracées dos Estados de Humor mais negativas na aula da sua preferéncia, o que uma vez mais
nos permitiu concluir que a vertente competitiva das aulas ndo esta a mostrar potencial promotor de
alteracdes positivas dos Estados de Humor. Recomendamos assim a necessidade de redimensionar a vertente
competitiva das aulas de Educacao Fisica e aferir diferentes critérios de sucesso nas aulas de situacao de jogo
formal, que ndo passem pelo resultado, mas essencialmente pela valorizacao da aplicacdo de conhecimentos
adquiridos. Ter um conhecimento pormenorizado das preferéncias dos alunos em termos de actividade fisica
é algo que também recomendamos, na medida em que este conhecimento podera levar os professores a
optarem por estratégias mais adaptadas as preferéncias dos alunos, promovendo assim um potencial de
agradabilidade superior as actividades.
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As alteracGes negativas do factor Depressdo dos alunos que praticam actividade fisica regular, na aula de
caracter ndo competitivo, fizeram-nos considerar uma eventual falta de estimulo suficiente deste tipo de aula
e uma eventual falta de motivacdo nestes alunos. Recomendamos assim que especial aten¢do seja dada a
estes alunos, determinando a sua Zona de Desenvolvimento Actual e estimulando a Zona do Prdximo
Desenvolvimento, através da prescricdo de actividades dentro do mesmo contexto que os alunos ndo
praticantes, mas adaptadas ao seu estado de desenvolvimento motor e técnico tactico na modalidade. Esta
recomendacdo torna-se valida também, quando consideramos a percepg¢do da dificuldade de realizagdo das
tarefas, uma vez que se verificaram diferencas nos estados de fadiga dos alunos que referiram que as
actividades da aula de cardcter ndo competitivo foram dificeis, tendo estes mostrado altera¢des negativas
mais acentuadas do que os alunos que referiram que as actividades tinham sido faceis de realizar.

Por fim e tendo em conta a globalidade dos resultados deste estudo, recomendamos aos professores que
ndo seja negligenciada nem subvalorizada a linha directora dos programas da disciplina, que alerta para a
necessidade de transformar as actividades da Educagdo Fisica em actividades promotoras de motivacdo para
adopcdo de estilos de vida sauddaveis, nomeadamente para a adesdo a pratica regular de actividade fisica ou a
sua manutencdo. Para que tal objectivo seja atingido, ha que criar condi¢des para que, na sequéncia da
intervencdo pedagodgica e do processo de ensino e aprendizagem, todos os alunos sejam capazes de associar
a Actividade Fisica a sensacdes de bem-estar fisico e psicolégico indutoras de emocgdes positivas e até de
felicidade.



