Resumo (1/2)

O objetivo deste estudo consistiu em identificar o efeito agudo de duas aulas de Educacdo Fisica, uma de
caracter ndo competitivo e outra de caracter competitivo nos Estados de Humor dos alunos dos 82 e 92 anos
das escolas EB2,3 de Gondomar e S. Mamede Infesta. Como objetivos especificos propusemo-nos analisar o
efeito agudo nos Estados de Humor das duas aulas considerando o sexo, preferéncia dos alunos por aulas nao
competitivas ou competitivas, pratica regular de atividade fisica extracurricular, perce¢do de dificuldade na
realizagdo das tarefas das aulas e perce¢cdo de Bem-Estar. A amostra foi constituida por 386 alunos com
idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos sendo 203 (52,6%) do sexo masculino e 183 (47,4%) do sexo
feminino. O instrumento utilizado foi uma adaptagdo do POMS-A, de Terry,P., Lane,A., Lane,H. & Kehoane,L.
(1999), que foi aplicado 5 minutos antes do inicio e imediatamente apds o final das atividades das aulas. A
aula de Educacgdo Fisica de caracter ndo competitivo ndo produziu diferengas significativas a nivel das
alteracdes da Perturbacgao Total do Humor, tendo no entanto produzido diferengas positivas significativas nas
alteragOes da Confusdo e Tensdo e diferengas negativas significativas e acentuadas nas alteragdes da Fadiga e
Vigor. Esta aula produziu nos alunos do sexo feminino diferencas positivas significativas da Perturbacdo Total
do Humor, contrariando o verificado nos alunos do sexo masculino. A preferéncia por atividades nao
competitivas mostrou ser um fator condicionador de altera¢des dos Estados de Humor mais positivas. Os
praticantes regulares de atividade fisica extracurricular apresentaram nesta aula alteragées mais negativas

dos Estados de Humor, com diferencas negativas significativas da Depressao, do que os ndo praticantes.
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A facilidade ou dificuldade na realizacdo das tarefas ndo evidenciou ser um fator influente nas altera¢des dos
Estados de Humor. Constatdmos uma concordancia significativa entre as alteragdes dos Estados de Humor e a
percecdo de Bem-Estar. Detetdmos uma influéncia significativa do gosto pela aula sobre a perce¢do de Bem-
Estar, enquanto a dificuldade de realizagdo das tarefas ndo influenciou esta percecao. A aula de Educagao
Fisica de caracter competitivo produziu diferengas negativas significativas e acentuadas na Perturbacdo Total
do Humor, Fadiga, Vigor, uma alteragdo negativa significativa da Irritagdo e uma alteragdo positiva
significativa da Tensdo. As altera¢des negativas dos Estados de Humor foram mais acentuadas nos alunos do
sexo masculino e nos alunos que referiram preferir este tipo de atividades. Constatdmos uma concordancia
significativa entre a direcdo das altera¢des dos Estados de Humor e a perce¢do de Bem-Estar. Detetamos uma
influéncia significativa do gosto pela aula e da perce¢do de dificuldade de realizagao das tarefas sobre a
percecao de Bem-Estar, enquanto o resultado da competicao nao influenciou esta percecao. Palavras-chave:

ESTADOS DE HUMOR, EDUCAGAO FISICA, ACTIVIDADE FiSICA COMPETITIVA, NAO COMPETITIVA.

Principais resultados: As raparigas apresentavam os valores mais elevados de obesidade, a percentagem de
obesidade aumentou nos alunos mais velhos; os mais novos e os do sexo masculino eram os que praticavam

com maior regularidade desporto.



