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Introducao

Ao leccionar no segundo ciclo, sinto muitas vezes dificuldades em captar a
atencao e motivacao dos alunos para certas tematicas, incluindo a abordagem
do Atletismo.

Ao longo dos anos tenho tentado criar situagdes que minimizem estas
dificuldades de aprendizagem, através da criacdo de situagdes o mais ludicas
possiveis, para que a matéria seja aprendida com mais “gozo”, e
principalmente, que seja feita com sucesso.

Ao tomar conhecimento desta accao de formacao C304. Abordagem
multidisciplinar do Atletismo imaginei logo que esta seria uma mais valia para a
minha vida profissional. Assim, fui criando algumas expectativas relativas ao
processo de ensino aprendizagem das varias modalidades inerentes ao
atletismo, quais as estratégias a adoptar, as sequéncias metodoldgicas a
utilizar, enfim, como motivar os alunos para a pratica do Atletismo.
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Apresentacao da Unidade Didactica de Estafetas

O trabalho a seguir apresentado insere-se no ambito da accao de formacao
C304. Abordagem Multidisciplinar do Atletismo.

Por este motivo ndo é um trabalho exaustivo sobre o tema, mas sim um
projecto de uma planificacdo de uma unidade didactica, um plano de aula e a
proposta de avaliagao.

Uma vez que o tema nao foi escolhido por mim, mas sim atribuido, Estafetas,
tentei adapta-lo a realidade da escola onde lecciono.

Esta € a minha realidade: na minha escola desde que foram destruidas as
pistas de atletismo, para a construgdo de um bloco de sala de aula, nao
abordamos as estafetas. No entanto, existe algum material improvisado (cabos
de vassoura pintados com cores coloridas), e trés pistas de 40m. A volta do
campo de jogos é totalmente impossivel realizar corridas de velocidade, pois
esta contém postes de iluminacdo no meio do percurso, para além de nao
haver espaco suficiente para a realizagao de curvas.

Assim, a Unica forma de abordarmos as estafetas sera em linha recta no campo
de jogos.

Na Escola EB 2/3 de Santiago, normalmente as turmas sao constituidas por
vinte e quatro alunos. Uma vez que a introducdo as estafetas é feita a partir do
sexto ano, este sera o meu publico alvo.

Este trabalho foi planeado com a formanda Teresa Assuncgao, no sentido de
ambas conseguirmos planificar progressoes horizontais e verticais. Assim, a
Teresa planificou uma unidade para o sétimo ano de escolaridade, que dara
continuidade a planificacao elaborada por mim, para o sexto ano.

A unidade didactica de Estafetas sera constituida por cinco sessdes, com a
duragao de quarenta e cinco minutos cada.

Esta unidade serd aplicada depois de ter terminado a unidade didactica de
Corrida de Velocidade. Na primeira sessao, serdo introduzidos as técnicas de
transmissao “Ascendente”, optei por esta técnica por ser a mais facil, apesar de
nao ser a mais eficiente; farei uma introducdo ao papel do transmissor
/receptor; na transmissdo “cega”, onde falarei da importancia da comunicagao
entre o transmissor e do receptor e que o momento da transmissao seja feito
mantendo a velocidade maxima; explicarei o que é uma Zona de transmissao e
a importancia desta na corrida; serdo ainda abordadas algumas regras
fundamentais relativas as corridas de Estafetas. Na segunda sessdo, exercitarei
todos os conteldos abordados na primeira sessdo e introduzirei a Zona de
Aceleracdo. Na terceira e quarta sessdo, exercitarei todos os contetdos e na
quinta sessao farei a avaliacao da unidade.

A aula apresentada sera a primeira aula de cinco, onde proponho uma
progressao pedagdgica para a introducdo as estafetas. No final da aula realizo
uma pequena competicdo que tem por base trés aspectos fundamentais: a
transmissao cega, a transmissao sem deixar cair o testemunho e a realizagao
de um percurso a maxima velocidade. Elaborei uma ficha de observacao para
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os alunos dispensados que poderao assim estar mais envolvidos no processo de
ensino aprendizagem.

Para avaliacao, escolhi quatro componentes classificativas para observar no
transmissor e quatro para o receptor. No transmissor, sera ponto de
observacao se este sinaliza verbalmente a transmissao, se mantém a velocidade
no acto de entrega e se utiliza correctamente a técnica Ascendente, tendo estes
trés 0 mesmo peso. Para o quarto ponto de observagao, Transmissao dentro da
Zona de Transmissao, dei um peso ligeiramente maior, como pode ser
observado na formula utilizada na folha de calculo ( Ficha de avaliacdao enviada
para 0 moodle), uma vez que considero que este seja o aspecto mais
importante ser avaliado nesta faixa etaria.

Serdo pontos de observagao, no receptor, se corre a velocidade maxima, se
estica o braco ao sinal do transmissor se faz uma transmissao cega, e recebe o
testemunho dentro da zona de transmissdo. Os trés primeiros itens tém o
mesmo valor e o quarto um peso ligeiramente superior, pela mesma razao
acima referida.
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PLANIFICACAO UNIDADE DIDACTICA

Recursos de materiais: campo

N° de alunos : 24

Duracao: 45

CORRIDA DE ESTAFETAS | de jogos, cones, sinalizadores,
testemunhos
Ano 6° N° de aulas: 5

2°Periodo

ulas 1 2 3 4 5
Conteudos

Técnica de
Corrida

Velocidade de
reacgao
(estimulos
visuais e
sonoros)

Partidas
“Vozes de
Comando”

Técnica de
transmisséao
Ascendente

Funcoées
Transmissor/
receptor

Zonade
transmisséao

Zonade
aceleracéo

Regulamento

Transmissao
/Introducéo

Exercitacao

C/D

Consolidacao/
Dominio

Avaliacéo
Sumativa

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



PLANIFICACAO UNIDADE DIDACTICA

Recursos de materiais: campo

N° de alunos : 24

CORRIDA DE de jogos, cones, sinalizadores,
ESTAFETAS testemunhos
Ano 6° N° de aulas: 5

Duragio: 45’ 2°Periodo

N° de Contetidos Programaticos/ et o Organizacio Funcao
aula Competéncias Objectivos Especificos Metodolégica Didéactica
Q> Técnica de corrida Q> Exercitar a técnica de corrida; Q> Trabalho individual
% Técnica de transmissdo Ascendente | & Transmitir os fundamentos da | ¥ Trabalho de pares
N Papel/ fungdes do transmissor técnica de transmissdo ascendente. t¥>]ogos ludicos
e receptor % Esclarecer o papel/funcées do
1 % Nocio de zona de transmissio transmissor e receptor na corrida; Transmissao
% Regulamento da corrida % Introduzir / exercitar a nogio de Exercitagao
. . transmissdo
Q} Capacidade condicional Zona transmissdo
. Vilocidade de reacgéo a vérios Y Desenvolver a velocidade de
estimulos visuais e sonoros reac¢do utilizando estimulos visuais e
S0NOros
Q> Técnica de corrida Q> Exercitar a técnica de corrida; Q> Trabalho individual
% Técnica de transmissdo Ascendente | & Exercitar os fundamentos da | ¥ Trabalho de pares
% Papel/ fungdes do transmissor técnica de transmissdo Ascendente | ¥, Trabalho em grupos
e receptor % Introduzir / exercitar a nocdo de (equipas) em linha
2 TN Nogio de zona de aceleragio zona _ aceleracio e zona de recta Transmissdo
% Capacidade condicional transmissao Exercitagdo
* Velocidade de reacgdo e execugdo t Zralr.lsmltlr o rjgulantler:lto da prova;
plicar o regulamento da prova;
% Desenvolvimento das capacidades
condicionais da modalidade;
Q> Técnica de corrida Q> Exercitar a técnica de corrida; Q> Trabalho individual
% Técnica de transmissdo ascendente Y Exercitar os fundamentos da | U Trabalho de pares
% Zona de aceleragio técnica de transmissdo ascendente/ | Y& Trapalho em grupos
% Papel/fungdes: descendente; (equipas) em linha recta e
« Transmissor L Reforgafr o papel/ funcgdes do na pista de atletismo
« Receptor transmissor e do receptor na pista de atlelismo
LN Regulamento da corrida corrida; (4X60m) com zonas de
. .. % Exercitar a transmissio do < o Transmissdo
3 %  Capacidade condicional - aceleragao/ transmissdo L
loci testemunho utilizando a zona de Exercitagdo
* Velocidade aceleracio e de transmissio ; definidas
Apli 1 to d ;
N P Tcar o restt am’en oda pr?va . % Controle do tempo por
LN Aplicar os contetidos em situacdo equipas
competitiva;
% Desenvolvimento das capacidades
condicionais da modalidade;
Q> Técnica de corrida Q> Exercitar a técnica de corrida; Q> Trabalho individual
% Técnica de transmissio ascendente % Aplicar os fundamentos da técnica | & Trabalho de pares
P > Tu p
% Zona de aceleracio " de transmissdo ascendente~ AN Trabalho em grupos Transmissio
4 %  Zona de transmissio Reforgafr o papel/funcdes do (equipas) em linha | p citacdo
G, Papel/funcées: tran§mlssor e do receptor na m e na pista de
« Transmissor corrida; atletismo (4X60m) com
« Receptor % Exercitar zona de aceleracio e de zonas de aceleracdo/
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E&

Regulamento da corrida

Capacidade condicional
* Velocidade

E&

transmissio;

Aplicar o regulamento da prova;
Aplicar os contetidos em situagdo
competitiva;

Desenvolvimento das capacidades
condicionais da modalidade;

transmissdo definidas

% Controle do tempo por
equipas

N° de Contetidos Programaticos/ N e Organizacio Funcao
N Objectivos Especificos 7, R
aula Competéncias Metodolégica Didéactica
Q> Técnica de corrida Q> Avaliar os fundamentos da técnica t¥>Trabalho individual
Y Técnica de transmissdo Ascendente de transmissdo ascendente ® Trabalho em grupos
% Zona de aceleragio LN Avalial: o papel/ fungdes do | (equipas) em linha recta
% Zona de transmissio tran§mlssor e do receptor na | com zonas de aceleragio e
% Papel/ funcées: corrida  utilizando  zona__de | de transmissdo definidas Avaliacs
5 apel/ tungoes: aceleracdo e de transmissao; vallagao
* Transmissor .
LN Aplicar o regulamento da prova;
* Receptor G

E&

Regulamento da corrida

Capacidade condicional
* Velocidade

Aplicar os contetidos em situagdo
competitiva;

Desenvolvimento das capacidades
condicionais da modalidade;
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

PLANO DE AULA

Professora : Alcina Almeida

Ano/turma: 6°

Nealunos: 24

Local: Campo de Jogos

Duracéo: 45

Hora:

Neaula U.D.: 1 de 5

Funcéo Didactica.:
Transmissao/introdugéo

Fformac&o Equipas/Grupos: Livre

N° aula: 1

Material: sinalizadores. cones, testemunhos

» Transmitir os fundamentos da técnica de transmissdo ascendente.
> Introduzir o papel/fun¢des do transmissor e receptor na corrida;
> Introduzir a noc¢ao de zona de transmissao.

» Desenvolver a velocidade de reacgao ;

o’

Parte Inicial

5" Exercitacao

Velocidade
da corrida

Correcta
execugao
dos
exercicios

Predispor o aluno para as
actividades subsequentes;

- Activar o sistema:
» Cardio-respiratorio;
» Mio-articular;
» Ligamentar

1- Perseguicéo apds sinal

Os alunos correm livremente dois
a dois, formando dois grandes
grupos. Héa dois sinais de partida
(A e B). em funcao do sinal, um
aluno foge e o outro é o
perseguidor

* Rotagéo dos M.S,;
* Rotacdes do corpo; Flexdes do tronco
» Alongamentos; Flexibilidade;

Os alunos correm & volta de um espago delimitado pelo

professor.

@ ©9

©

©

)

©

BN
.

i
s
s

A, 2 @

Prof. Alcin

-Sempre a
correr,;

-Né&o para;

-vamos |4
apanha o colega

Roda bem os
bragos para a
frente e para tras

Estica bem as
pernas

Flecte bem o
tronco a frente

q Almeida
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

Parte Fundamental

28

Transmisséo
/Introdugéo

Exercitacao

Transmisséo
/Introdugéo

Transmissao/
Introducéo

Movimento do
transmissor debaixo
para cima

Verificar se o receptor
braco tem o brago
esticado atras, com
os dedos voltados
para baixo bem
afastados.

Polegar e dedos
formam um V

Verificar se a
transmisséo é cega

Verificar se o receptor
estica o brago atras,
com os dedos
voltados para baixo
bem afastados.
Polegar e dedos
formam um Vv

Verificar se a
transmisséo é cega

Verificar se o]
receptor s6 sai
depois do aviso do
transmissor

Verificar se o receptor
tem o brago esticado
atras, com os dedos

Introduzir a técnica de
transmissao ascendente

Exercitar a técnica de
transmissao ascendente

Exercitar o momento de
partida do receptor

Identificar /exercitar o
sinal auditivo de
referéncia para a
saida do receptor.

Exercitar a transmisséo
cega

Introduzir as
zonas de transmissao

3 —Técnica ascendente

Grupos de4 a 5 alunos, marcham uns
atras dos outros a uma distancia
aproximada de 80 cm; o aluno que
segue atras passa o testemunho ao da
frente e ultrapassa os colegas;
alternando as fungdes de transmissor e
receptor.

O Transmissor deve avisar o colega
gual é a mao com este deve receber;

Variante:
Realizagdo do mesmo exercicio em
corrida.

4-"va

Grupos de 2 ou 3 alunos (1 aluno na
linha de partida) o outro aluno coloca-se
a frente de uma linha; ao sinal (sonoro
/visual), o aluno de tras parte e o colega
colocado na linha laranja, inclina-se e
parte apés o sinal auditivo do
colega’vai”, recebe o testemunho. Os
alunos devem combinar entre si qual a
ma&o que recebe e qual a que transmite.
O terceiro aluno descansa.

5-Zona de Transmiss&o “Toma”

Grupos de 2 ou 3 alunos (1 aluno na
linha de partida) o outro aluno da frente
na zona de transmisséo; ao sinal
(sonoro /visual), o aluno de tras parte e
o colega colocado na zona de
transmisséo, inclina-se e parte apés o

Grupos de 4

Grupos de 2 ou 3

00606 06

> > >

Grupos de dois ou trés

Prof. Alcin

-N&o deixem cair
0 testemunho

-Avisem o
colegase é E ou
D

-N&o olhem para
trés

Avisa o colega

N&o olha para

tras

Estica o brago
atras

Movimento
debaixo para
cima

Velocidade
maxima

Avisa o colega

N&o olha para

tras

tica 0 braco
| ﬁelda
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

Exercitacao

voltados para baixo
bem afastados.
Polegar e dedos
formam um V

Verificar se a
transmisséo é cega

Verificar se a
transmisséo do
testemunho é feita
dentro da zona de
transmisséo a
velocidade maxima.

Cumprem as regras
da modalidade

Exercitar a saida do
receptor ao sinal
auditivo do
transmissor

Exercitar a transmisséo
cega.

Exercitar a transmisséo a
velocidade maxima

Exercitar algumas regras
da modalidade relativas a
transmisséo (zona de
transmiss&o)

sinal auditivo do colega, recebe o
testemunho dentro da zona de
transmiss&o. Os alunos devem
combinar entre si qual a mdo que
recebe e qual a que transmite. O
terceiro aluno descansa

6-Competicdo

O mesmo exercicio que o anterior em

competicdo
Pontuacéo:

. Cada vitéria vale dois pontos

A equipa que cumpre mas
nédo chega em 1° pontua em 1
ponto

A queda do testemunho
penaliza a equipa em -1

ponto.
. Quem olhar paratras é

penalizado em -2 pontos

Movimento
debaixo para
cima

Velocidade
maxima

[+ As szt
Jip——

Grupos de dois ou trés

Parte Final

- Motivar os alunos para a
aula seguinte.

5. Didlogo com os alunos.

Grupo turma

- “Reflecte sobre
aspectos da
aula”.

Prof. Alcina Almeida

10



Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

Ficha de Observagdo: Corrida de Estafetas

Aluno N° Ano/Turma _____
Equipa Transmissdo Queda do Classificagdo | Pontuagdo
“Cega” testemunho

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-

T- S | N S N
R-
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

Ficha de avaliacao

Unidade_Didactica: Corrida de Estafetas Turma 6°Ano
TRANSMISSOR RECEPTOR
P 4 Utiliza de ; ; Recebe o
Sinaliza a Mantém Transmite R Estica o Recebe 0
NOTA
Transmissdo | velocidade | forma dentro da \(/:;gceidaade braco ao testemunho | téstemunho %
Comunicacgo | no acto da | COrrecta Zona de B sinal do sem olhar | dentro da ©
Verbal - "vai" | entrega tecnica Transmiss&o Transmissor | paratras | Zonade  flEnaL
Ascendente Transmiss&o

Média dos
elementos

Critérios: 1 —executa
0 — Nao executa

Nota: Folha de célculo original encontra-se no moodle
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias

Conclusao

Chegamos ao fim da nossa acgao de formacao. Revejo as perspectivas no inicio
e concluo. A accdo foi de facto uma mais valia para mim, para além de ter
revisto matérias, estratégias e metodologias, dotou-me de muitas mais. No
fundo era isto que eu queria!

Todos nos referimos que a abordagem do atletismo é mondtono, pouco
motivador, justificamos nao leccionarmos porque nao temos espaco ou nao
temos material especifico. Os formadores conseguiram provar que & possivel
abordar todas as matérias do atletismo na escola, tendo ou nao tendo material
especifico e que o atletismo é também uma modalidade aliciante e muito
motivadora para os alunos. Fomentaram um clima de sdo convivio,
descontraido que diluia o cansaco e a exigéncia imposta no cumprimento das
tarefas e do programa.

Os formandos corresponderam. Procuraram-se aplicar. Alguns durante as
sessOes, construiram os seus proprios registos de imagens para consultas
futuras. No final, todos levavam ideias e projectos para concretizarem com 0s
seus alunos. Tinha valido a pena o cansago!

Eu também levo projectos. Entre muitos, este trabalho procura apresentar um
deles. Esta accao deu-me uma diversidade de recursos que abrem portas no
trabalho com os meus alunos.

Terei certamente algumas duvidas mas também a pratica se encarregara de
ajudar...
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Escola E.B.2,3 de Santiago- Custoias
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