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Ha quadras que se tornaram muito populares, quer pela sua sonoridade, quer pelo

| humor que contém. Por isso, também fazem parte do patrimoénio tradicional.

Verifica quais, das quadras seguintes, j4 sio tuas conhecidas. Produz, em trabalho de
grupo, uma cartolina com as quadras populares mais famosas da turma. Depois, se tive-

res boa voz participa num fado a desgarrada, usando as quadras recolhidas ou improvi-

sando outras.

O Lua que vais tao alta
Redonda como um tamanco!

O Maria traz a escada
5 1
Que nao chego 134 co’o banco:

O minha mae, minha mae
S minha mae, minha amada
m uma mae tem tudo

uem te

Quem ndao tem

Sete e sete s3o catorze
Com mais sete vinte e um
Tenho sete namorados

E ndao gosto de nenhum!

Se tu visses o que ey vij
Fugias como eu fugi
Uma cobra a tirar dgua
E outra a3 regar o jardiml



Quem tem filhos tem cadilhos

Term-nos querm os Nao tiver
Quem tem filhos tem cadilhos

Mesmo depois de morrer.

Nao tenho mais que te dar
Nen.'l tu mais que me pédir
Aqui tens meu coracao

E a chave pro abrir.

Minha sogra tem mau gosto
Gosta de chita amarela

Ela n3do gosta de mim
Gosto eu do filho dela.

Ai minha mael

Tem
ke Pena de mim tem tem!
40 sel que doenca tenho -

S
Que o trabalho nao me faz b !
em|!




Adivinhas

Ha milhares de anos que existem adivinhas que tém feito pensar e rir muitas gera-
cBes de adultos e criangas. Ja se perdeu a memdria de quem as inventou e sdo hoje um
tesouro da nossa cultura, que nunca para de crescer porque ha gente imaginativa que
o vai acrescentando. Leiam com atenc3o, puxem pela cabega, vejam se acertam.

Luisa Ducla Socares, Adivinha, Adivinha

Tem orelhas de gato
E n3o é gato;
Focinho de gato

E nao é gato;

Rabo de gato

E ndo € gato.
eied v

Qual € o bicho que come

com o rabo?

‘sopolL
swuoD eaed BAL O winyuau siod P

Uma dama no sey prado
Com seu vestido bordadc;
Nem talhado, nemn alinha\’/ado
Quem a vé fica assustado. ,

Blged

E como um fole,

Numas partes duro, noutras mole,
E terrestre e é marinho,

Duro no lombo, macio no focinho.

oped3ed O

e e sede,

ro morto de fom
Um bur que prefere?

vendo comida e agua, ©
o1iow g3sa anbuod ‘EpEN

Eu entro em toda a casa,
Com gente me desespero,
Como com el-rej a mesa
Da_que!es pratos que que’ro.
Sejg a moga mais formosa
Mais pobre, mais abastadaj
Mesmo diante de todos
Por mim hd-de ser beijada.

EDSOLL hrsd

Uma senhora

Muito assenhorada,
Nunca sai de casa,
Esta sempre molhada.

endu)| ¥

Somos mais de mil irmas
Negrinhas como o carvao
Mas n3o viermos de Africa
Nem la temos geracio.

seSiwio) sy

Uma senhora delicada,
Com saia rodadinha,

Ao dangar numa casa
Deixa-a muito asseadinha.

EBANOSseA v



Que &, que (=
Term um palmo de pescogo -
Tern barriga e nao tem OSSO~ » —
ejeiied v Diga-me ca, & S.e.!"lhor
Ja que é tio adivinhao:

Que verm a mirn a ser
A sogra da mulher do meu irmao

SBELU W

\é&?o duas pessoas NMumMma estrada.
:_,% Uma pessoa para a outra:
— 'u es meu filho e ey a
g Nnao sou i
Drrry 5 teu pai.

SBLU W

Tenho um tio, que € meu 1io,
O meu tio tem um Irmao,
O meu tio € meu tio,

E o irm3ao do meu tio nao.
1red O

Somos duas irmsas g€émeas
Despidas mas enfeitadas
Nunca nos podemos ver

E nunca andamos zangadas.

SOoULIg WS seysio sy Que é, que &,
Duas maes e duas filhas
Cobertas com trés mantilhas?

Blau 2 ey} ‘221N

O que sao seis irm3aos, que todos
vao a feira e sé& um nao?
o Begedl =@ sel s -
Yleq P selp SO Uma senhora muito esbelta,
Que com lindos véys se aperta
Qu_em houver de a desapertar
Muita lagrima ha-de chorar.
N3o term pernas € mesrmo assim Bjoges v
N3Io ha maior andarilho,
N3Io tem bracos e onde mexe

Deixa tudo num sarilho.
ojuan O




Lé os trava-linguas que se seguem e tenta dizé-los cada vez mais depressa e com ritmo.

Estavam trés tigres na neve,
quando apareceu um
Um tigre levou um tiro,

transformou-se num casaco.

Estavarm dois tigres na selva,
apareceu um malandrete.
Um tigre levou um tiro,
transformou-se num tapete.

Estava um tigre a beira-mar,
la lhe apareceu um soldado.
O tigre levou um Tiro,
transformou-se nu

Trés tristes tigres,

todos de tripas ao ar.
Trés tristes tigres,

nio ha mais para contar.

N cossaco.

m guisado.

Luisa Ducla Soares,

A Gata Tareca e Outros Poemas
L evados da Breca

— HA& ca eco?
— Ha ca eco, ha.

z

— E o eco que hi c4a.

s

— O que é que hi ca?

Trava-linguas é um texto ludico, frequentemente em verso, com palavras dificeis de
pronunciar quando estdo juntas.

O rato roeu

a rolha da garrafa
do rei da Russia.
Rara astutcia

foi a sua:

roeu metade da rolha
e depois fugiu para a rual

Mas o rei da Russia,

que estava a varanda
com o rei da Holanda,
Viu-o passar e chamou-o-

— O ratinho sem vergonha,
para onde levas tu

meia rolha

da minha melhor garrafa
de Borgonha?

— Levo-a para o lago.
Se me faltar pé,
agarro-me a ela logo,
ja nao me afogol!

Violeta Figueiredo,
Fala Bicho

Num ninho de nafagafos

ha sete nafagafinhos.
Quando a nafagafa sai

ficam os nafagafos sozinhos.




Fui a Belas para ver Vejas,_
Mas em Belas velas n3do vi, '
Porque as velas que iam para Belas

Erarm as velas que iam daqui.

|

Esta burra torta trota,
Trpta, trota a burra torta,

Trinca a Murta, a murta brotsg
Brota a murta ao pe¢ da porta.’

i,

— Pardal pardo, Porque palras?

I—D— Palro sempre e palrarej
orque sou o pardal pard

E palrador d’el-rej. 4 -

Tenho uma capa bilrada, chilrada,

galripatalhada;
Mandei-a ao senhor bilrador, chilrador,

galripatalhador,

Que ma bilrasse, chilrasse, galripatalhasse,

0s5é Jorce Leers - - "
José Jorge Lewria Que eu lhe pagaria bilraduras, chilraduras,

galripatalhaduras.

— O menina deste casal,
Diga-me se mora aqui
O padre Pedro Pires Pisco Pascoal.

Porque aqui nestes casais

s e Eunis Msnucd Giaspar

— N3o sei qual € esse Pedro Pires Pisco Pascoal

Ha trés padres Pedros Pires Piscos Pascoais.

Lufsa Ducla Soares,

Destrava Linguas




L'engalengas,

Recolba » Selac .
: 2 » Selecedo de
Lifsa BUCLa 3‘.’.‘:#?‘?”1

Lengo Lengos

Lengalenga ¢ um texto formado por frases curtas que
| - - = - 5 =
normalmente rimam e cujo ritmo é muito regular, permi-

tindo decord-lo com grande facilidade.
Geralmente, as lengalengas est3o associadas a brinca-

deiras e jogos.

S

Humtrecting.
FALS A AAAgAL

Escolhe uma delas e lé&-a expressivamente.

! Em cima do piano
Est4d um cCopo cotn veneno \

| Quem bebeu

Morreu. /—/_[

T
| Um DO-LI-TA ‘
Cara de amendos
Um soneto coloreto

Um DO-LI-TA
Quem estd livre
Livre est4.

Bichinha gata
que comeste ty?
Sopinhas de mel.
Guardaste-me delas?
Guardei, guardei. .

i
|
N | Sola sapato ,i)”'f'e as puseste?
| A minha mae tSS‘eF ca | vl Eairihe | Atrds da arca.
quando eu Hei ) 2R \ foi ao mar Com que as tapaste?
| Prra casarcom esta. pescar sardinha Com o rabo da gata. f
L —— R para o filho 'Sape gato |
do juiz f’:lmbareiro
que esta preso (tj'ra e Fnda
pelo nariz © agucareiro.
salta a pulga }
na balanca b ~ Alice Vieira |
o — di um pulo | Eeheestmssra
| . \ vai p’ra Franca
{ Tao balalao \ os cavalos a correr
cabecga de caodo as meninas a aprender
| cozido e assa a mais bonita de todas
| no caldeirac. | comigo se ha-de esconder.

Alice Vieira
Eu berm vi nascer o Sol
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Lengalenga do Vento \ .
Se tu visses o que eu Vi

Andava o Senhor Vento
Um dia passeando
encontrou uma formiga:

Era, nao era ]

Se tu visses o que eu Vi 1
Era, n3o era, }

havias de te admirar:

IS

_ Senhor Vento, que forgal uma cadela com pintos, Andava lavrando,

L4 cal de barriga! uma galinha a ladrar. Recebeu carta

Andava o Senhor Vento Do Seu tio Fernando.

pé ante p€ na vinha \ Se tu visses o que eu Vi Seu pai era morto, }
gquando avistou um c@o: la no alto do lameiro: Sua mde por nascer

_ Senhor Vento, que forcgal um macaco a bater sola Que havia o moco de fazer?
Fui de focinho ao chaol a fazer de sapateiro. Deitou os bois as costas "

Andava o Senhor Vento
bailando no olival

Pés o arado a correr.

| Quis saltar um valado

Se tu visses o que eu Vi

quando viu um lagarto: na serra de Guimaraes: Sa'tclu um arado.
_ Senhor Vento, que forgal uma minhoca com pintos Se nao era c3o,
J4 nem por aqui escapo... e uma bezerra com caes. Mordia-lhe um cajado.
l, Andava o Senhor Vento Entrou numa horta,
| correndo no jardim | Se tu visses o que eu Vi Viu um pessegueiro
quando ouviu uma flor: na feira de Vimioso: Carregado de macis,
— Senhor Vento, que forgal! sete frades em camisa Tirou-lhe avelas.
Tenha pena de mim. a cavalo num raposo. Veio o~dono dos pepinos:
Andava o Senhor Vento O ladrao dos meus marn';e-
a rir pelo pinhal Se tu visses o que eu Vi '°$!
quando ouviu uma galinha: No buraco da parede: Atirou-lhe uma pedra.
— Senhor Vento, que forgal a cobra a dancar o vira Acertou-lhe num artelho:
Uma pinha na pinhal e o largarto a cana-verde. ESE:Orre_u-lhe o sangue ’
| Andava o Senhor Vento Alice \ieira, Até ao joelho.
a brincar pela rua Eu bem vi nascer o Sol
| quando viu uma cereja: Lufsa Ducla Soares,
" _ Senhor Vento, que forga! Lenga Lengas
| N@o me empurre, que aleija! —
| Entdo o Senhor Vento /

Uma crianca pergunta,

i a o alto do monte
foi para o outra responde:

e encontrou um moinho:
\ _ Senhor Vento, que bom!

= QUe esta na Varanda?

Eu estava tdo sozinhol! .
Uma fita cor de ganga.

— Que ests atrds da porta?

Mar:_a Albjerta N;en\j’:re:. — Que esti na janela? — Uma velha morta.
engalenga do Vento — Uma fita amarela — Que ests ro mirhod
S — Que ests - — i . £
no poco? passarinho
— Uma casc ; — Ma )
s T a de tremoco mMos ver se ele chij
> i a.
Alice Vlelra- = L?ue estd na pia? . i
] — Um e
n%c%?g gz)i = Quea casca de melancia. Ievaﬁindo S S, e Criangas
ASCEr O St T €stad no telhado? corr am-se rapidamente e
poriogues i gato-pingado. i Oem C;U moveme-se imitan
= e est] _— s i B
ta na chamineg? pulos e o piar das aves.

— Uma preta a cocar um pé
— Que estd na rua? :

— Lt
slpdi sy F. Adolfo Coelho
Jogos e Rimas !nﬁ?ntfs’




PROVERBIOS

E ‘—“

| Provérbio € uma regra ou urma sentenga
moral expressa em poucas palavras.
Muitas vezes, conseguimos associar um
determinado provérbio ao ensinamento l

_que se obtém da leitura de uma fabula.

 Exercicios de apfiCag;‘ioI

1. Verifica até que ponto és culto em provérbios, tentando completar os seguintes:
1. Deitar cedo e cedo erguer...
2. Mais vale um péassaro na mao...
3. Quem tudo quer...
4. Mais depressa se apanha um mentiroso...
5. Querm mente uma vez...
6. Ladrao que rouba ladrao...

7. Devagar se vai...

-o3e8 wod eded> 6L
8. Depressa e bem... g _
eluedsa |ew nas gL

g. Da Deus nozes... -e[o] BU OluEs BIP “/LL
‘131 ® OoYyjo wn wial wanb gL
10. Agua mole em pedra dura... WEpIARY lOETechogly a1
‘spioLu OEU “FL
‘eSuailuss epe> "gl
‘oeupe| O ‘ZL

12. A ocasido faz... “Sol|EgEI} WD 25-219W

11. Quem segue por atalhos...

~eany anb 238 218q ClUEL OL
‘sajuap wal oeu wanb e -g
‘wan8uiu Ze] oBu '8

13. Cada cabeca...

14. Cao que ladra ...

-28uo| ce £

15. Tristezas... -oepdad sp so.ue waD wal g
‘aadwias squaw g

16. Em terra de cegos... ‘oxo2 wn anb -y
capiad opna g

17. Patrao fora... ueoA B siop anb -z

"i83DsS2UD Zel 9 Ipnes gp L

18. Quem canta... :ssoSnjos

19. Quem n3ao tem cao...




20. Quem parte e reparte e nao fica com a melhor parte...
21. Quem sai aos seus...

22. Quem conta um conto...

23. Quem cala...

24. De noite, todos os gatos...

25. A galinha da vizinha...

26. Gato escaldado...

27. No melhor pano...

T
‘epiade oonod “ow
ue8n) o spusd "6Eg
‘eded as Jowe Qg

28. Mais vale prevenir...
29. A cavalo dado...

30. Pau que nasce torto... BI04} B ZB} “LE
‘sen8uy| spuaide oeu -g9g
31. Quem tem boca... -osis oonod -Sg
"BljUODSap BJqu o e

32. Quem vai a guerra... -oded o eyuied e aydus “gg

== = ‘BAS| © BP "ZE

33. Grdo a grao... Rl e

- 'E:ua,l!pu_a a8s BIUunu no SPJEZL "0OE

34. Quando a esmola é grande... S PG B G B

B . eipswial anb -

35. Muito riso... detek BE

"BOPOU B 1BD LT

36. Burro velho... HptanisL ey RRSE Sp. g2

-eyuiwu e anb Jjoyjsw sudwss 3 ‘gz

37. A unido... ‘sopied oes ‘vz

"21UDSUOD "E€Z

38. Amor com... ‘ojuod wWin elUSWINE “ZZ

-eaoua8ap cBU LT

39. Quem vai ao ar... -234E WIS] OBU NO ©]O1 3 NG 0T
40. Quem muito fala... :sseSnjos

2. Jogo de mimica

Escreve o provérbio cujo nimero corresponde ao teu numero de turma num quadrado
de papel e transforma-o numa rifa. Coloca a tua rifa junto das outras, por exemplo, den-
tro de um boné. Um aluno voluntario comecga o jogo retirando uma rifa do boné. Depois
de ver secretamente qual o provérbio que lhe saiu, escolhe um colega para mimar com
ele uma situacao que ilustre o referido provérbio. Quem adivinhar primeiro continua o
jogo.
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14.

16.
17.
18.
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Solucgdes:

dd satde e faz crescer.
que dois a voar.

tudo perde.

que um Coxo.

mente sempre.

tem cem anos de perddo.
ao longe.

ndo faz ninguém.

a quem ndo tem dentes.
tanto bate até que fura.
mete-se em trabalhos.

o ladrdo.

cada sentenca.

n3o morde.

ndo pagam dividas.
quem tem um olho ¢ rei.
dia santo na loja.

seu mal espanta.

caca com gato.

TR T

S A

. pouco acerta.

Solucdes:

. ou é tolo ou ndo tem arte.
. n3o degenera.
. aumenta um ponto.
3. consente.
. sdo pardos.
. é sempre melhor que a minha.
. de dgua fria tem medo.
. cai a nddoa.
. que remediar.

nio se olha o dente.

. tarde ou nunca se endireita.
. vai a Roma.

d4 e leva.

. enche a galinha o papo.
. 0 pobre desconfia.

. pouco siso.

. ndo aprende linguas.

. faz a forca.

. amor se paga.

. perde o lugar.

e w&ﬁ‘ m‘ .




