
 
 
 

Helena Melo, licenciada em Biologia e mestre em Ciências do Consumo Alimentar, é professora de Biologia e 
Geologia do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora desde 2003/2004. Tem desempenhado funções docentes 
e de coordenação pedagógica, de direção de instalações, de direção de turma, de coordenação de sala de estudo, 
de secretariado de exames nacionais, de coordenação da educação para a saúde e de dinamização e supervisão de 
projetos pedagógicos. As principais áreas de interesse são a educação para a saúde, em particular educação sexual e 
educação alimentar, educação ambiental, ensino experimental das ciências e práticas laboratoriais, bem como as 
áreas da informática e de multimédia aplicadas ao ensino. Tem dinamizado encontros e ações de formação sobre 
algumas das áreas referidas, em particular na área da educação para a saúde, com especial incidência na educação 
alimentar. 

Helena Melo 

Nota biográfica 


