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Porqué aulas praticas?

Maior implicacdo dos alunos no processo de aprendizagem em contexto
de sala de aula

Facilita a interiorizacao dos conteudos

Maior motivacédo dos alunos

Facilita a analise e interpretacao de informacdo em diferentes formatos
Como encontrar solugdes / contornar dificuldades para os problemas
apresentados

Constrangimentos:

Seguranca

Eficiéncia
Tempo/programas/metas extensas
Numero elevado de alunos
Material existente na escola
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Conheces a Tua Escola?
82 ano
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Conheces a Tua Escola? — 82 ano

Objetivos especificos:

» Elaborar e apresentar um Poster Cientifico
(A3), onde divulguem alguns exemplos de
especies vegetais existentes nos espacos da
escola;

 Promover o trabalho em grupo;

e Selecionar (em formatos diversos) e organizar
informacéo;

» Divulgar os trabalhos a comunidade escolar

no Dia do Agrupamento;

 Promover o sentido de pertenca;
» Conhecer formas de apresentacéo de

trabalhos cientificos.
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O POSTER (Formato A3) DEVE CONTER:
« Titulo (criativo e apelativo);
 Nome da Escola/ logotipo, disciplina, autores do poster, ano e turma, data;
* Fontes de pesquisa (as principais);
« O conceito de biodiversidade.
 Aimportancia da preservacéo da biodiversidade.
» Para a espécie escolhida:
» Identificacdo- nome cientifico (aplicar as regras da nomenclatura)
» distribuicdo geografica/ habitat
e caracteristicas morfologicas/ fisiolégicas
* importancia ecolégica
e principais ameacas

(..)

Envio através da plataforma Moodle.

————.,
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Metas curriculares — 8° ano

Dominios | Subdominios _| Objetivos gerais

1. Compreender as condigcbes proprias da Terra que a tornam o
unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar

TERRA — Sistema Terra:

UM da célula a 2. Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida
PLANETA  biodiversidade

COM VIDA

3. Compreender a célula como unidade bdsica da biodiversidade
existente na Terra
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Metas curriculares — 8° ano (continuacao)

Dominios | Subdominios | Objetivos gerais

4. Compreender os niveis de organiza¢do bioldgica dos ecossistemas

5. Analisar as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o
ambiente

6. Explorar as dindmicas de intera¢do existentes entre os seres vivos

7. Compreender a importéncia dos fluxos de energia na dindmica dos
ecossistemas

SUSTENTAB . . 8. Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas
!IPIlZE{AF‘Q,[Z\E NA COSSIStemas g pejgacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a sustentabilidade

do planeta Terra

10. Analisar a forma como a gestéo dos ecossistemas pode contribuir para
alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel

11. Compreender a influéncia das catdstrofes no equilibrio dos ecossistemas
12. Sintetizar medidas de prote¢do dos ecossistemas
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Metas curriculares — 8° ano (continuacao)

Dominios ___| Subdominios | Objetivos gerais

13. Compreender a classificacdo dos recursos naturais
14. Compreender o modo como séo explorados e
transformados os recursos naturais
15. Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e
gestdo do territorio com a protegéo e a conservagdo da
Gestao Natureza
sustentavel 16. Integrar conhecimentos de ordenamento e gestédo do
dos recursos territorio
17. Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com o
desenvolvimento sustentdvel
18. Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
com a melhoria da qualidade de vida das populacbes
humanas

SUSTENTABILIDADE
NATERRA
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Critérios de Avaliacao

. Ponderagoe
_ s (%)

Coeréncia na organizagao e Apresenta titulo;
e Apresenta a informacao organizada;

e |dentifica as fontes de pesquisa; 20
e Utiliza materiais apropriados.
Funcionalidade dos * Os elementos visuais sao nitidos;
elementos visuais e Os elementos visuais tém informagao necessaria e suficiente;
e Adimensao e o tipo de letra permitem uma leitura facil;
: o 30
e Asilustragdes encontram-se bem enquadradas no texto;
* Os elementos textuais e visuais estdao dispostos de modo a
facilitar a compreensao da tematica do cartaz.
Pertinéncia do Titulo e Tem realce no cartaz;
* Enquadra-se na tematica; 12
* Mostra originalidade estética.
Adequacao da Informacgao * Apresenta texto com conteudo significativo;
organizada e Apresenta figuras/esquemas com significado; 30
e Utiliza linguagem apropriada;
* Demonstra espirito critico perante a informacao.
Conformidade entre o e Cumpre os prazos estabelecidos
tempo gasto e o tempo 8

atribuido a tarefa
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Conheces a Tua Escola? — 8° ano

Agmpamento de Escolas da Senhora da Hora

Cunkgo biloba

Heste projets

Conclusao

ﬂguprlndpal ar.l'wﬂamﬂzg
ll:ﬂlzar;&np{?i?mm de
folhas  an nivel da medicina

f
Alzheimeor e deméneia),

g e o ML ety g b sk
1iFri i ] b £ P i sited il !

Esacola Secundaria da Senhora da Hora
Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

Hoje om cla WWEMES num munda: com grands
biodvericade (animals o vegetals) que o
encantrados em  diferonfes ambientes. A
biodvericade asegura o eguillbrio  dos
ecossiclemas, sendo A, 05 danos
provorados reperruiem ndo sd nas esploes
gue habitam determinada locl, ras, todas as
outras & no roprio amblonte  visto que afeta g
minue rede de relaghes orire @ cspdcies € o
FTHERD 21T QL WAETL

O candifo-abannhs 8 uma Sréore de folhs aduc & pode atings uma

altura de 43 metros. Tem uma copa ampla & regulac As suas folhas sdo

L verdes, mals ssuras na face superior, verdedlas em noeas, simples,

3 aliemnas, com 518, oom forma oual & 4-8 pares de lobos armedondadas;

i¥4 ambas s faces da folha sem plles. & Fomglo acome: enkre abril & mao e a
PRl maturacdo das frubos sucede seentre setembrn & cutubo,

PodEmos ENcondrar &5 anans em
matas de clima temperado. Prefen
solos slicoscs 8 hdmidosd uma
espicie lucilifa princgdienie em
Idacle |overn Mecessita de wma

midia anual superora
EMmm B na percdo esthal de
mals e 200mm. Temperaturs e
desejdusis no nvemo entre <15 @
10 & o verdo enire L e 2550 I'{
Tem uma grande resstdnca aofia
2 45 geadas tardas ¢ tolera ventos

Em Portugal, estd disribuldo

1§ sobretudo pela Micha, Daun Litarl

& Beira Utoml, & uma fonte de
aimentn muito importante para as
rwas de muitas espddes da
barboletas, hawendo mals de 250
rsectos amsociadas & arwone. A
druores mab welhas posscern uma
Casca BSpeica gue 3t probege de
fogos florestals. As drwores: jovens,
em casa de foga ou corte, o
regenerr pofa base.

fortes.
g 1 diisa i
Ll e i
Deciplra: Cléncias Maturals 2014/2015 e :-nn-\'
Caroh [T P Hnal
na Baldaove 'M Caxias BFL IJ:I‘[h--IIIn i LD L . L il -l i

o ek b be_B Ll d
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Conheces a Tua Escola? — 8° ano

Escola Secundaria da Senhora Da Hora

&
Loureiro - Laurys nobilis\.

* O loureiro pode ter até 12m, normalmente de 5 a 10m & ndo vive
muito além de 100 anos. Encontra-se sobretudo no regido
mediterranica. Em Portugal encontra-se abundantemente no
centro e norte mais atlanticos.

= As folhas do loureiro podem ser utilizadas
secas mas depois de um ano depois de
colhidas perdem o seu aroma.

» Era utilizado para distinguir os meritos
individuais por meio da atribuicdo de coroas
de louros aos atletas vencedaores & o5 poetas
laureados.

* Az folhas s3o simples, alternas, verde-
escuras e lustrosas na face superior,
mais palidas na inferior; coridceas, de 6- 2™
12cm, sem pélos e em forma de ferro-
de-langa; de margem ligeiramente
ondulada; nervuras secundarias pouco
salientes, curvas e nao atingindo
claramente a margem; aromaticas.

O fruto & semelhante a uma azeitona,
com 1-1,5cm de comprimento & negro
guando maduro.

Farvbe: —
hEt g e floresta . vt Mo rei roylou redo. bl

it/ wvew binred e pt/ pase aspFid=1776 Leda Sankos E9E
Pakricha Fermedra E9E

oc Cigncizs Maturais
Eseala Secundaria da Senhara da Hara

Eu escolhi o Platane

A biodiversidade é a diversidade de formas de vida existentes no nosso planeta e o
plitano faz parte dela neste trabalho vamos falar do pltano bem como as suas
caracteristicas

4 O platano ou Acer pseudoplatonus L
uma arvore proveniente da Europa ao
Oeste da Asia, este reside em Matos &
Ruderal.

< 0O platano & um bom indicador de
solos férteis, 3 sua madeirz &
utilizada para fabricar instrumentos

musicais & 8 spreciada em carpintaria < A5 folhas sdo Caducas, simples,

& as suss folhas os frutos € ritomadz opostas, palmadas, divididas em 3-5;

da raiz e utilizadz para fins medicinais werde-gscuras por cima e mais claras
por baixe, com pélos ao kongo das

MEMUras principais, oom cerca de 10-
15 cm de comprimento. A floracso da-
2 2m Abril-Maig. Os frutos 530 as
$3Maras & aparecem 205 pares.

i

- i . E =
4 E uma anvore nistica de plena luz que
tolers 0 ensombramento & que gosta

de locais fresoos, Embora indiferente

a0 pH dos solos aprecia-os profundos, E importante preservar ndo =6 o plitano
fresoos e ricos em  himus. Prefere coma toda a biodiversidzde do nosso
dimas com pluvicsidade regular, ainda planeta, para assim garantirmos um
que suporte bem o calor e & securs; futuras melhor , porque cada espécie
tem enraizamento profunde; aceita desempenha uma funcio importante na
altitudes elevadas, ste 1800, possui natureza.

boa resisténcia 3o frio. Crescimanto

rapido, vive entre 300 3 400 anos. Lk ol

¥ hopsenad prfes pecefecsr_peaudoplatasus
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Conheces a Tua Escola?

Exposicao no Dia do Agrupamento
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Como nos podemos proteger das
radiacoes U.V.?
92 ano
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Saude
Individual e
comunitaria

Viver
melhor na
Terra

Organismo
humano em
equilibrio

Biologia e Geologia de Matosinhos — 8 Jul 2016

1. Compreender a
importancia da saude
individual e comunitaria
na qualidade de vida da
populagao

2. Sintetizar as
estratégias de promocao
da saude

11. Compreender a

importancia da fungao
excretora na regulagao
do organismo humano

Bbp..

1.4. Relacionar a ocorréncia de doengas com a
acao de agentes patogénicos ambientais,
bioldgicos, fisicos e quimicos.

2.5. Explicar de que forma a saude e a
sobrevivéncia de um individuo dependem da
interacao entre a sua informacao genética, o
meio ambiente e os estilos de vida que
pratica.

11.8. Descrever a pele e as suas estruturas
anexas.

11.9. Referir as fungdes da pele.

11.10. Caraterizar, sumariamente, trés
doencas dos sistemas excretores.

11.11. Indicar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento da funcao
excretora.
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 Formular hipoteses
EX:
e A agua protege-nos das radiacdes U.V.
e O vidro protege-nos das radiacoes U.V.
» Os protetores solares protegem-nos das radiacdoes U.V.
» A cor daroupa influencia a protecao das radiagcbes U.\V.
» A espessura dos tecidos influencia a protecao das radiacdes U.V.

« Como testar as hipoteses?
Utilizar folhas de jornal como modelo a testar
Expor a luz durante alguns dias e observar os resultados comparando sempre
com o controlo.

Explorar:
e Variaveis Independentes
e Variaveis dependentes
« Controlo
* Resultados
» Conclusbtes
* LimitacGes do modelo
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https://www.ipma.pt/pt/ambiente/uv/
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Passados 9 dias.
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Como varia a quantidade de agua
nas células da batata com a
variacao da concentracao salina
do meio?

102 ano
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Procedimento:

1 — Corte 5 porgcdes de uma batata com um furador de rolhas.

2 — Corte cada uma das porcoes de modo a obter cilindros com 3 cm de
comprimento.

3 — Pese cada um dos cilindros e registe.

4 — Cologue cada um dos cilindros em tubos de ensaio onde foram colocadas
solucOes de cloreto de sddio com as seguintes concentracdes: 0 %; 0,5 %;
1,2 %; 1,5 %; 2,0 %.

5 — Aguarde 1 hora.

6 — Seque cada um dos cilindros e pese-o0s.

7 — Verifigue a rigidez de cada um dos cilindros (classifique utilizando a escala
(del — menos rigido a 5 — mais rigido).

8 — Registe os resultados em tabela.

9 — Utilizando excel, elabore um grafico relativo as taxa de variacéo de peso
em cada uma das concentracgoes.
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PARTE I1 - COMPONENTE DE BIOLOGIA

MAPA DE EXPLORACAO DO PROGRAMA DA COMPONENTE DE BIOLOGIA

TEMA A VIDA E OS5 SERES VIVOS
CENTRAL
SITUACAO O que acontece as dindmicas que existem num ecossistema quando este € Face as
PROBLEMA : sujeito a alteragdes”? variagdes do

meio externo,
de que modo ¢

que os seres
. . Como ¢ que a matéria chega VIVOS pOdE.‘lTl
QUESTAO EUE mf:?jﬂnlﬁmﬂs garﬂlmf_‘m a is células? manter em
~ obtencdo de matéria pelos seres ) o .. -
CENTRAL ¢ Vivos? P Para que serve essa matéria? eq uilibrio o seu
' meio interno?
1. A Biosfera 1 O transporte nas plantas
1.1. Dhversidade 1.1 Transporte no xilema
1.2, Organizacio 1.2 Transporte no floema
: 1.3, Extingdio ¢ conservagio 2 O transporte nos animais
. - . 2. Acélula 2.1 Sistemas de transporte

.LU[‘I_TEUDUE. 2.1, Umdade estrutural ¢ funcional 2.2 Fludos circulantes

CONCEPTUAIS I . - N
2.2, Constituintes basicos 3 Fermentacio
3. Obtengdo de maténa pelos seres heterotroficos | | 4 Respiragdo acrobia

I Unicelulandade vs pluncelulandade 5 Trocas gasosas em seres multicelulares

3.2, Ingestdo, digestdo ¢ absorcio 6 Regulagdo nervosa e hormonal em amimais
4. Obtengdo de matéria pelos seres autotrdficos. 6.1 Termorregulagio
4.1. Fotossintese 6.2 Osmorregulagio
4.2, Quimiossintese 7  Hormonas vegetais




Conteudos
Conceptuais

3. Obtencao de
matéria pelos
seres
heterotroéficos
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Conteudos
Procedimentais

» Recolha, organizacao e
interpretacao de dados de
natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos,
internet,...) sobre estratégias
de obtenc¢ao de matéria por
diferentes seres
heterotroficos.

e Planificacdo, realizacdo e/ou
interpretacao de atividades
laboratoriais/ experimentais.
* Analise de informacao
relativa a processos de
transporte ao nivel da
membrana, de modo a
compreender a sua
importancia para a
manutencado da integridade
celular.

Conteudos
Atitudinais

* Valorizagao de
processos

criticos de selecao de
informacao.

e Reconhecimento da
necessidade de se
evitar

transcrever de forma
sistematica a
informacao

recolhida para
apresentacao.

Recordar e/ou
Enfatizar

e A unidade de
membrana revela-se
ao nivel da sua
arquitectura e

constituicao: bicamada

de

fosfolipidos, proteinas
integradas

e nao integradas
(modelo
simplificado).

b

Conceitos /
/ Palavras-
chave

Osmose
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Resultados

Varia¢ao do

Tudo de | Concentracao | Peso inicial | Peso final peso Taxa de Rigide
igidez
ensaio (g) (variagao variacao a) g
absoluta)
0% 2,02 2,14 +0,12 5,6 5
0,5% 2,11 2,16 + 0,05 2,3 4
1,2 % 2,10 2,03 - 0,07 -3,4 3
1,5 % 2,06 1,91 - 0,15 -7,9 2
2,0% 2,07 1,85 -0,22 -11,9 1

a) (X-Y)Y *100
Y — peso inicial; X — peso final
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ativ pratica batata - Excel Sign in
Insert Page Layout Formulas Data Review View Q Tell me what you want to do
“D x Calibri -1 - A == ®- BWwaepTet Nurnber - D ’;‘J E'I' EX E E"'_ums“m ’ %Y p
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3
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7 0,5 2,11 2,16 2,3 Como varia a quantidade de dgua nas células da
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14,0

Como varia a quantidade de agua nas células da
batata com a variacao da concentracao salina no
meio?

0 0,5 4 15 2
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Como se formam os
evaporitos?

72, 102 e 112 anos
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Preparar uma solucao saturada de NaCl e montar um dispositivo como o

gue se observa na figura.
Proceder da mesma forma utilizando agua destilada.
Observar os resultados ao longo de 3 semanas.
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Passados 10 dias.
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